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DEPORTE ESCOLAR

Momento de la presentación del nuevo curso de Deporte Escolar, ayer en el Ayuntamiento. / JUAN MARTíN

Arranca el nuevo curso de
Deporte Escolar r puesto en
marcha por ellMD y la UVa
Más de 80 monitores y dos coordinadores atenderán a los colegios
de la capital que soliciten esta actividad deportiva gratuita

E.A. / SEGOVIA

El Instituto Municipal de Depor-
tes y la Universidad de Valladolid
inician el nuevo curso del Depor-
te Escolar, una actividad deporti-
va de ocio y no competitiva en la
que los estudiantes disfrutarán
haciendo deporte y adquiriendo
hábitos saludables.

El IMD Yla UVa mantienen un
convenio de colaboración que
permite el desarrollo de esta im-
portante actividad dirigida a to-
dos los escolares de la capital. Más

de 80 monitores y dos coordina-
dores, además de los responsa-
bles del IMD y la universidad,
atenderán durante el curso esco-
lar a los estudiantes y dirigirán las
distintas actividades deportivas.

Teniendo en cuenta el interés
mostrado por los centros de edu-
cación infantil, primaria y secun-
daria, el Instituto Municipal de
Deportes mantiene e incrementa
su apoyo a esta iniciativa gratuita.

Se trata de un proyecto edu-
cativo que incluye actividades

polideportivas para la etapa de
educación primaria, actividad fí-
sica jugada para el último ciclo
de educación infantil, y la forma-
ción de monitores, la realización
de publicaciones, congresos yes-
tudios de investigación.

En definitiva, un completo
programa que se desarrolla fuera
del horario escolar y que se divi-
de en tres subprogramas:

• Actividad Física Jugada, para
alumnado de 4 y 5 años de Edu-
cación Infantil, 1 día semanal y,

como mínimo, un encuentro tri-
mestral (viernes por la tarde).

• Deporte Escolar, para alum-
nado de Educación Primaria,
con un programa polideportivo
y mixto de 2 sesiones semanales
y un encuentro quincenal los
viernes por la tarde.

• Juegos Escolares, en Educa-
ción Secundaria Obligatoria, que
incluye, por un lado, la enseñan-
za de baloncesto, balonmano,
fútbol sala y voleibol, con un en-
trenamiento semanal y una
competición que se desarrollará
de diciembre a abril, incluidos.
Se programarán encuentros
quincenales. Por otro lado, ofre-
ce actividad polideportiva mixta
no competitiva con encuentros
quincenales.

Además, este año para los es-
colares de 8 a 14 años, se amplia
la oferta con la posibilidad de
practicar deportes alternativos,
un nuevo concepto de deporte
que viene a completar la oferta
global.

FORMACiÓN La Universidad de
Valladolid se encarga de formar,
al inicio de cada temporada, a
los monitores que participan en
el proyecto y organiza semina-
rios permanentes para coordi-
nar, revisar, analizar y buscar
mejoras en el desarrollo del pro-
yecto de deporte escolar.

Por último y como cada cur-
so escolar, el IMD pone a dispo-
sición de la UVa las instalacio-
nes, material y equipamiento de-
portivo, con exención de precio
público, para el desarrollo del
programa 'Iniciación Deportiva
Extraescolar'.

El curso 2013/2014 del De-
porte Escolar, cuya presentación
se celebró ayer y corrió a cargo
del concejal de Deportes, Javier
Arranz; y de los representantes
de la UVA, Roberto Monjas y
Daría Pérez, supone una educa-
ción en valores que insiste en el
juego limpio, la integración y la
convivencia, yen la que los niños
segovianos encuentran en los
alumnos de otros colegios com-
pañeros de juegos.

III CARRERA-MARCHA POPULAR
"EL BUSTAR"

CARBONERO EL MAYOR 2013
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PLAZA DE ESPAÑA
CARBONERO EL MAYOR
(SEGOVIA) 1O Kms.

TAMBIÉN HABRÁ CARRERAS PARA MENORES EN
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RACING mOTOR

Instalación
de G. L. P.

(Gas licuado
del petróleo)

CRR SERVICE

• Es combustibles barato y poco contaminante
• Menorcoste por Km y menor desgaste del motor

• Es recomendable usar el GLPen ciudad
y la gasolina en carretera

• Depósitos tan seguros como los de gasolina.
se evapora rápido y es menos inflamable

C/Navacerrada, 14 Telf. 921 43 50 87
40006 SEGOVIA www.racingmotor.es

FÚTBOL

Descartada una
lesión grave en la
rodilla del portero
granjeño Dela
D.L.P. / SEGOVIA

En la noche de ayer se dieron a
conocer los resultados de la re-
ciente resonancia magnética que
se le realizó al guardameta del
Club Deportivo La Granja, Dela,
para saber el alcance de la lesión
que sufrió en la rodilla durante el
calentamiento previo al partido
en Soria ante el Numancia B.

Finalmente, las noticias son
positivas, ya que el portero so-
lamente sufre un fuerte esguin-
ce de rodilla, por lo que no exis-
te rotura, si bien tiene afectados
los ligamentos lateral interno y
el cruzado posterior.

De esta forma, Dela tendrá
que permanecer de baja entre
cuatro y seis semanas, menos
tiempo de lo que se temía, ya
que las sensaciones del juga-
dor cuando cayó lesionado no
eran muy halagüeñas.

BALONCESTO

Elisa Martinez
y Sergio Gálvez,
convocados por
la Selección de
Castilla y León

D.L.P. / SEGOVIA

Los segovianos Elisa Martínez
(Basket34) y Sergio Gálvez (CB
Valladolid) han sido convocados
por las preselecciones de Castilla
y León infantil y cadete, respecti-
vamente' para participar en las
actividades del12 y 13 de octu-
bre. Los infantiles se reunirán en
Valencia de Don Juan, donde en-
trenarán y jugarán un amistoso
con Asturias. Los cadetes, por su
parte, se concentrarán en Íscar.

CARRERAS POR MONTANA

Raúl García
Castán venció
en la carrera
Entreparets
de Vilafranca
E.A. / SEGOVIA

El atleta Raúl García Castán sumó
la 79a victoria en su carrera de-
portiva tras imponerse en la ca-
rrera Entreparets de Vilafranca,
en Castellón.

El granjeño, además de vencer
con claridad, fue capaz de batir el
récord de la prueba, superándolo
en 9 segundos con una marca fi-
nal de lh47'01". Tras él cruzaron
la meta Mario Bonavista y Miguel
Ángel Duplas.

Desde el inicio de la prueba
Raúl García Castán se colocó en
el grupo de cabeza, desmarcán-
dose muy pronto del resto de co-
rredores y terminando la prueba
en solitario.
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Comienza un nuevo curso del deporte escolar  

Más de 80 monitores y dos coordinadores atenderán a los colegios de la 

capital que soliciten esta actividad deportiva gratuita 

03.10.13 - 13:23 -  

EL NORTE | SEGOVIA  

El Instituto Municipal de Deportes y la Universidad de Valladolid inician el 

nuevo curso del Deporte Escolar, una actividad deportiva de ocio y no 

competitiva en la que los estudiantes disfrutan haciendo deporte y 

adquiriendo hábitos saludables. 

El IMD y la Universidad de Valladolid mantienen un convenio de 

colaboración que permite el desarrollo de esta importante actividad 

dirigida a todos los escolares de la capital. Más de 80 monitores y dos 

coordinadores, además de los responsables del IMD y la UVA, atienden 

durante el curso escolar a los estudiantes y dirigen las distintas actividades 

deportivas. 

Teniendo en cuenta el interés mostrado por los centros de educación 

infantil, primaria y secundaria, el Instituto Municipal de Deportes mantiene 

e incrementa su apoyo a esta iniciativa gratuita.  

Se trata de un proyecto educativo que incluye actividades polideportivas 

para la etapa de educación primaria, actividad física jugada para el último 

ciclo de educación infantil, y la formación de monitores, la realización de 

publicaciones, congresos y estudios de investigación. 

En definitiva, un completo programa que se desarrolla fuera del horario 

escolar y que se divide en tres subprogramas: Actividad Física Jugada, 

para alumnado de 4 y 5 años de Educación Infantil, 1 día semanal y, como 

mínimo, un encuentro trimestral (viernes por la tarde). 

Deporte Escolar, para alumnado de Educación Primaria, con un programa 

polideportivo y mixto de 2 sesiones semanales y un encuentro quincenal los 

viernes por la tarde.  

Juegos Escolares, en Educación Secundaria Obligatoria, que incluye, por 

un lado, la enseñanza de baloncesto, balonmano, fútbol sala y voleibol, con 

un entrenamiento semanal y una competición que se desarrollará de 

http://www.elnortedecastilla.es/20131003/deportes/comienza-nuevo-curso-deporte-201310031323.html
http://www.nortecastilla.es/local/segovia/


diciembre a abril, incluidos. Se programarán encuentros quincenales. Por 

otro lado, ofrece actividad polideportiva mixta no competitiva con 

encuentros quincenales. 

Además, este año para los escolares de 8 a 14 años, se amplia la oferta 

con la posibilidad de practicar deportes alternativos, un nuevo concepto de 

deporte que viene a completar la oferta global. 

La Universidad de Valladolid se encarga de formar, al inicio de cada 

temporada, a los monitores que participan en el proyecto y organiza 

seminarios permanentes para coordinar, revisar, analizar y buscar mejoras 

en el desarrollo del proyecto de deporte escolar.  

Por último y como cada curso escolar, el IMD pone a disposición de la 

UVA las instalaciones, material y equipamiento deportivo, con exención de 

precio público, para el desarrollo del programa Iniciación Deportiva 

Extraescolar. 

El curso 2013-2014 del Deporte Escolar, cuya presentación ha corrido a 

cargo del concejal de Deportes, Javier Arranz, y de los representantes de la 

UVA, Roberto Monjas y Darío Pérez, supone una educación en valores que 

insiste en el juego limpio, la integración y la convivencia, y en la que los 

niños y niñas segovianos encuentran en los alumnos de otros colegios 

compañeros de juegos. 


	18
	19

