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Memoria de la aplicaciéon del Programa de
Actividades Deportivas, Educativas y Saludables
(PADES) en el CEIP “Fray Juan de la Cruz”, durante
el curso 2019/20

Portada agridulce

Ha sido un curso extrafo, lleno de sensaciones encontradas. La pandemia de COVID-19,
gue obligd a cerrar los colegios de nuestro pais, estuvo a punto de dar al traste con una progresiéon
casi idilica en nuestras aspiraciones de convertir nuestro centro en referente nacional y europeo de
la promocién de la actividad fisica y la salud. No obstante, al final, a pesar de las circunstancias,
nuestras expectativas se fueron cumpliendo siguiendo fielmente el guion establecido y esta
catastrofe mundial sirvio, inopinadamente, para testar el verdadero arraigo de nuestra propuesta de
salud, el verdadero compromiso de nuestra comunidad educativa y la capacidad de adaptacion
ante las adversidades.

En primer lugar, este curso ha servido para ratificar definitivamente nuestra condicion de
centro comprometido con el deporte y la salud, al conseguir, tras obtener una valoracion positiva en
el informe de verificacion, el NIVEL ORO de la organizacion DES (Deporte para la Educacion y al
Salud). Ya somos oro y, por tanto, “centro educativo que lidera con gran impacto la promocion de la
actividad fisica y la salud, tanto dentro como o fuera del colegio”. Ademas, este afio volvemos a
conseguir dos reconocimientos nacionales, uno como coordinadores de Castilla y Ledn del Dia
Europeo del Deporte Escolar y otro por ser uno de los tres centros espafioles que mas promovieron
la actividad fisica y la salud a lo largo del afio 2019.
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Everytay
ody
EverySchool
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Ha habido a lo largo del curso bastantes mas distinciones tanto a titulo general como
particular, en lo que respecta al centro como tal o conseguidos por nuestros alumnos de manera
individual o colectiva en las numerosas citas deportivas del curso -a pesar del recorte que trajo
consigo la declaracion del estado de alarma-, y todos ellos los iremos desgranado a lo largo de esta
memoria.

Pero ha sido también este evento lamentable sobrevenido el que, al margen de sus tristes
consecuencias, ha venido a significar la firmeza de nuestra propuesta por la salud. Con la
pandemia de COVID-19, los procesos de promocion de actividad fisica y salud no se han visto
totalmente truncados, sino que han mantenido su vigor e intensidad, transformando sus medios y
su campo de actuacion, pero ofreciendo igualmente la oportunidad a nuestros alumnos, a nuestra
comunidad educativa y a las sociedad segoviana en general de mejorar su salud, contribuir a
sobrellevar con un estado de animo mas positivo nuestra nueva forma de vida en confinamiento v,
finalmente, ayudar a contrarrestar los efectos de esta epidemia mundial.

La actividad fisica y la salud son santo v sefia de nuestra propuesta educativa

En el Plan de Actividades de comienzo de curso se exponian las dos premisas de partida
gue estableciamos para nuestro Programa PADES: primera, que este programa de propuestas de
actividad fisica y deporte se constituyera en la iniciativa mas determinante en el empefo del centro
por formar a nuestros alumnos en habitos saludables -en el marco del PLAN ESTRATEGICO
ESCUELA PROMOTORA DE SALUD ANEJA-; y segunda, que la actividad fisica y deportiva
realizada en el centro trascendiese la propia condicion de sefia de identidad para convertirse en
todo un conjunto de acciones de liderazgo que diera relevancia social a esta estrategia de salud -
consiguiendo la implicacion de otros centros educativos de nuestra provincia-, y, al mismo tiempo,
gue dotara de algunas evidencias inequivocas de nuestra contribucion a la transformaciéon social y
a mejorar la forma de vida.

La identidad de un centro educativo esta ligada indefectiblemente a su proyecto educativo y
este, a su vez, lo esta a la singularidad, realidad, historia, caracteristicas concretas que definen a
su entorno educativo y a su comunidad educativa. Cada centro educativo afiade unas
connotaciones, unas marcas de identidad propias a su proyecto educativo y, de la misma manera, a
los planes y programas que emprende curso tras curso. En este sentido, el proyecto educativo del
CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ, que todo el mundo conoce como ESCUELA ANEJA de Segovia,
tiene en la actividad fisica y deportiva desarrollada de forma educativa y saludable una de sus
fundamentales sefias de identidad. En nuestra capital y provincia, e incluso mas alla de nuestros
limites territoriales, la ESCUELA ANEJA es reconocida por su implicacion, compromiso y liderazgo
en el impulso y difusién de un extenso programa anual de actividades fisico-deportivas saludables,
gue son en todo momento tamizadas y controladas, desde el punto de vista educativo.

Nuestro programa PADES, es decir la preocupacion educativa por la de la promocion y
difusién de la actividad fisica y deportiva entre nuestros escolares como vehiculo de salud, es
innegablemente, desde hace muchos afios, una sefia de identidad reconocida de nuestra
ESCUELA ANEJA, contribuyendo enormemente a definir la idiosincrasia de nuestro modelo de
enseflanza, nuestras expectativas y nuestro propio estilo educativo. No en vano, desde hace
muchos afnos, el Deporte Educativo y Saludable se ha vinculado directamente con los objetivos de
innovacion y experimentacion que enmarcan la accion educativa de nuestra ESCUELA ANEJA,
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haciéndose hincapié en su contribucion a la educacion en valores y otras virtudes formativas, con la
finalidad de conseguir la educacion integral de nuestros alumnos.

Son ya muchos los cursos en los que el programa PADES se ha desarrollado con gran
eficacia y reconocido prestigio, gracias a un trabajo concienzudo, sistematizado y coordinado, que
ha contado con la participacion de los diferentes sectores de la comunidad educativa, asi como con
la implicacién y el compromiso directos de los profesionales a la par de la ensefianza y del deporte,
siendo todo ello finalmente controlado y supervisado por parte de los 6rganos de organizacion y
funcionamiento del centro. Participacion, profesionalizacion y control-evaluacién han sido sin
duda las verdaderas claves de su éxito, que se ha revalidado en este curso 2019-2020 que ahora
analizamos.
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La salud como estrategia. El Programa PADES como parte del Plan Estratéqgico
ESCUELA PROMOTORA DE SALUD ANEJA

En los ultimos afos, la redefinicion de nuestro Proyecto Educativo ha conducido a que el
Deporte Escolar ANEJA adquiera una mayor relevancia si cabe, en su condicion de eficaz promotor
de la salud de nuestros escolares. De hecho, hemos sumado a nuestra preocupacion por el deporte
saludable y educativo otros ambitos relacionados (alimentacion, prevencién, proteccion,...), hasta
componer un conjunto de acciones y procesos interconectados, orientados todos ellos hacia la
educacién para la salud, que nos han conducido finalmente a la ordenacién de un plan estratégico
gue denominamos ESCUELA PROMOTORA DE SALUD ANEJA. En funcién de este plan, el centro
ha realizado una planificacion a mas largo plazo y con una vision mas globalizadora, mas
integradora, con la intencion de conseguir que nuestros alumnos lleguen a ser de verdad unas
personas sanas Y felices, a la vez que asumen un protagonismo en su aprendizaje y se les prepara
para convertirse en agentes activos de salud y, en definitiva, promotores de la transformacion
social.

El nuevo proyecto educativo ANEJA, surgido de las propuestas de la comunidad educativa y
del andlisis exhaustivo de las caracteristicas del entorno y de las necesidades educativas de
nuestros alumnos, define su singularidad ya a partir del primero de sus grandes fines: “(...) la
finalidad béasica de nuestro Proyecto Educativo es formar personas felices y comprometidas,
agentes activos de la transformacién social, en el marco de una educacion integral (para la Salud,
para la Paz, para el Desarrollo de los Pueblos, para la Ciudadania, para el Emprendimiento y la
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Innovacion,...), que fomente y potencie la creatividad del alumno, en general, y especificamente en
todo aquello que se relaciona con las diferentes habilidades artisticas, con la participacion activa de
toda la comunidad educativa” (...).

En la ANEJA nos hemos propuesto que nuestros escolares disfruten a lo largo de sus vidas
de plena salud, entendiendo ésta en su concepcion mas amplia y moderna, como “un estado de
bienestar fisico, mental y social completo, y no meramente la ausencia del mal o la enfermedad”
OMS. 1948-, Contemplamos, pues, la salud como el estado saludable de la persona desde el punto
de la calidad de vida y no simplemente desde la manifestacion de sintomas o el padecimiento de
enfermedades; de esta manera, el enfoque exclusivamente preventivo deja paso a un conjunto de
acciones, en varios ambitos de actuaciéon, que deben ir dirigidas a fomentar estilos de vida
saludable.

Pues bien, en esa aspiracion basica de salud para nuestros escolares en la que nos hemos
embarcado con tesén y entusiasmo, la promocion de la actividad fisica y deportiva juega un papel
fundamental, por lo que contar con un proyecto de actividad fisico-deportiva saludable adquiere una
relevancia especial. Pero no solo es fundamental contar con este proyecto, sino también difundirlo y
promoverlo. En nuestra ESCUELA ANEJA estamos convencidos de que es cada vez mas
apremiante que los centros educativos se planteen contar con planes de choque contra la obesidad
y el sedentarismo (autentica plaga del siglo XXI), que fomenten la realizacion regular de actividad
fisica (cumpliendo al menos con la recomendacion de la OMS de que los nifios y jovenes de 5 a 17
afos inviertan como minimo 60 minutos diarios en actividades fisicas de intensidad moderada a
vigorosa).
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Pero también es necesario que esta potenciacion de la actividad fisica venga acompafada
de otras acciones en otros ambitos igualmente prioritarios: los centros educativos deben esforzarse
por desarrollar proyectos que potencien la alimentacion saludable desde la infancia (evitar comer
entre horas, seguir una dieta mediterranea rica y variada, moderar el consumo de azUcares y
comidas rapidas); asi como inculcar una cultura de la prevencién de drogodependencias y otro tipo
de adicciones; fomentar el uso adecuado y responsable de las nuevas tecnologias; promover y
difundir los derechos de la infancia y de la ciudadania global; impulsar habitos y actitudes que
favorezcan el cuidado y proteccion de nuestro medio ambiente; formar a nuestros escolares como
personas criticas, agentes del cambio y la transformacion sociales...

Es decir, no se trata de introducir mas o menos contenidos curriculares en una u otras areas
educativas, en funcion de la sensibilidad de determinados docentes o de puntuales motivaciones
inconexas. La preocupacion por la salud de nuestros escolares exige el desarrollo de planes de
accion, programas integrales, planes estratégicos que se prolonguen en el tiempo, sistematicos,
gue impliquen a todo el centro y a toda la comunidad educativa, que sirvan de referencia en todas y
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cada una de las acciones educativas que se emprenden y que se introduzcan como principios y
finalidades en todos los documentos pedagdgicos y organizativos del centro.

Nuestro proyecto PADES, con toda su antigiedad, singularidad, eficacia y sentido
(indisociable de la identidad y de la idiosincrasia de nuestra ESCUELA ANEJA, hasta el punto de
gue nadie asimilaria un CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ sin la identificacion con su programa de
deporte escolar, reconocido institucionalmente en varias ocasiones, tanto directamente, como a
través de los méritos de los responsables de la comunidad educativa que a lo largo de estos afios
lo han hecho posible), pasa a formar parte de un plan general mucho mas ambicioso y complejo.

La Educacion para la Salud en el CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ es un proyecto integral,
gue atiende a todas las dimensiones y manifestaciones de la personalidad de nuestros alumnos,
gque forma parte del proyecto educativo de centro, constituyéndose en una de sus sefas
fundamentales de identidad, que implica a toda la comunidad educativa en la promocion y
desarrollo de los planes de accién y programacion de actividades, que dota al centro de un potente
instrumento que puede contribuir a una educacion transformadora, formando a los alumnos como
agentes activos de su propia salud, capaces de estar a la altura de los compromisos que nos
hemos impuesto como sociedad, y que finalmente promueve la investigacion y la reflexion para dar
solucion a los problemas existentes.

El Plan Estratégico del CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ para la promocién de la salud
integral de nuestros escolares comprende acciones en varios ambitos de influencia: a) alimentacion
saludable; b) actividad fisica y deporte de forma regular y generalizada; c) generacion de otros
habitos saludables (c1_ prevencion de drogodependencias; c2_uso responsable y seguro de las
nuevas tecnologias; c3_cuidado del medioambiente; c4_formacion como agentes activos de salud
(RCP, higiene postural, salud en el trabajo, educacion vial, educacion afectivo-sexual, ...);
c5_educacion para la paz y los derechos de la infancia; y c6_difusion y comunicacién como centro
saludable. Estamos hablando, pues, de promover estilos de vida saludable, formas de vivir en
equilibrio y armonia con nuestro propio cuerpo y sobre todo con nuestro entorno social, cultural,
ambiental y emocional.

Este plan estratégico de Educacion para la Salud ha merecido el reconocimiento con el
SELLO DE VIDA SALUDABLE por parte del MECD, en el afio 2017. En el &mbito de la promocion
de la actividad fisica y el deporte, en el afio 2018, la organizacion DES (Deporte para la Educacion
y la Salud) concedié a nuestro centro la distincibon como CENTRO COMPROMETIDO CON EL
DEPORTE Y LA SALUD (Nivel Bronce), en afio 2019 se consigui6 el Nivel Plata y, finalmente, al
terminar este curso 2019/2020, DES ha concedido a nuestro centro el reconocimiento NIVEL ORO.
En lo que atafie a la parcela de la alimentacidon saludable, en el afio 2018 nuestro centrd consiguio
el segundo premio en el Concurso de Murales de la Dieta Mediterranea. Ilgualmente, en el afio 2019
nuestro centro recibié el premio Alimentando el cambio que otorga DANONE, por el empefio en la
difusion de la Dieta Mediterranea entre nuestros escolares.
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La reestructuracion de nuestro centro como ESCUELA PROMOTORA DE SALUD se ha
constituido en la accién mas determinante de todas las emprendidas por el centro a lo largo de su
historia, ya que ha impregnado toda la accion e interaccion educativas y ha obligado al
replanteamiento de planes, programas y proyectos existentes, que han quedado enmarcados
dentro de esta nueva estrategia comun y reconducidos todos hacia unos mismos objetivos y
metodologias.

El centro ha encontrado en la promocion de la Educaciéon para la Salud y el fomento de un
estilo de vida activa y saludable una de las grandes prioridades de su accion educativa innovadora
y el Proyecto PADES, de Actividades deportivas Educativas y Saludables, se ha erigido como uno
de los instrumentos basicos para la consecucion de los fines que establece nuestro Proyecto
Educativo y nuestro Plan Estratégico.

El programa PADES, una iniciativa innovadora de deporte educativo

En este contexto, PADES es un proyecto de innovacion de nuestra ESCUELA ANEJA cuya
finalidad es impulsar la realizacion regular y sistematica por parte de nuestros alumnos de un
conjunto de actividades fisico-deportivas de promocion, formacién y competicion desarrolladas por
el centro, tanto en el campo tedrico como en el practico, dentro y fuera del propio colegio, por
personal del centro y voluntarios, que estaran controlados y supervisados siempre por personal del
centro.

La clave de la eficacia del Plan Estratégico de Salud Escolar ANEJA radica en que cada uno
de los programas de todos y cada uno de los ambitos o elementos que componen este plan cumple
con las premisas y caracteristicas del conjunto. Veamos, el resumen de caracteristicas del proyecto
PADES:

Es un proyecto integral,
que atiende a todas las
dimensiones y

Contribuye a formar Implica a toda la Es un potente
alumnos felices, comunidad instrumento que
mejorando el clima educativaen el contribuye a una
y la convivencia del desarrollode las educacion
centro actividades transformadora

manifestaciones de la
personalidad de nuestros
alumnos

Rendimiento Académico

Los alumnos que realizan actividad fisicaregular

obtienenun rendimiento académico superior enun Compromiso

10% (UAM-2014, UC3M-2016,... Toda lacomunidad educativa estd comprometida con el
Formacion en valoresy ciudadania global Programa Deportivo departe como herramienta para la Educacidny la Salud
El deporte educa en valores gracias aun aprendizaje realy a .

la interiorizacién mediante todos los principios determinados Educativo Saludable Vinculacién

por E. Dale para asegurar un aprendizaje al 100% PADES Disponemos de un prayecto con claros beneficios
Convivencia _ . sociales, ambiciosoyalcanzable, loque mejorala

La actividad fisica multidisciplinary enfocada y enfocadaala Sefia de Identidad del implicacion delequipo humaneo ylavinculacidn de las
préctica para todos {‘Sport for all’) favorece el equilibrioy la PROYECTO EDUCATIVO familias hacia el proyecto educativo

autoestima, mejora el climay elimina problemas de convivencia. v
Ademads elimina trastornos de conducta (bulimia, anorexia, ...) Maotivacion o
El proyecto de educacion fisicay salud agrupa a todala
comunidad educativa alrededor del proyectode centroy
esmotivador, al no exigiresfuerzos no recompensados ni
objetivosinakanzables.

Salud y prevencion

La actividad fisica disminuye la probabilidad de
contraer cancer de cualquiertipo, previenala
diabetes, lascardiopatias y todo tipo de patologias

et AR i Est4 presente en todos Promueve la Educa a nuestros
global y sistemitico que los documentos investigaciony la alumnos como

aborda todos los campos pedagégicos, reflexion para dar agentes activos del
de la salud y a lo largo de organizativosy de solucion a los cambio

toda su etapa de funcionamiento del problemas existentes
estudiante centro
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El Programa de Actividades Deportivas Educativas y Saludables (PADES) es una iniciativa
innovadora en el campo del deporte escolar, en el sentido mas estricto de ambas palabras. PADES
€s un programa pionero en deporte estrictamente escolar, educativo y saludable, ya que desarrolla
una vasta programacion de actividades fisicas y deportivas para todos los escolares del CEIP "Fray
Juan de la Cruz" -y, desde hace unos afos, también para alumnos de otros centros de la capital y
provincia-, que se organizan, planifican y controlan desde el propio centro, con el objetivo de contri-
buir a la educacion integral de nuestros alumnos, siendo desarrollado principalmente por miembros
de nuestra comunidad educativa, que siguen estrictamente los principios filosoficos y programaticos
marcados y recogidos con profusion en los documentos institucionales del colegio, sometidos a las
premisas establecidas por la legislacion vigente. En este sentido, todas las actividades fisico-
deportivas que se proponen esta abiertas a todos los alumnos, son gratuitas, abarcan un amplisimo
abanico de modalidades deportivas, no exigen especializacion y no tienen su fundamento en la
competicion pura y dura, sino en los inmensos valores que fomenta la practica fisico-deportiva con-
trolada educativamente, sus beneficios para la salud y su capacidad para vehicular el tiempo libre y
de ocio de nuestros alumnos -futuros ciudadanos responsables-, en torno a grupos y asociaciones
gue se unen con la simple finalidad de pasarselo bien y con la esperanza de transformar el mundo
en que vivimos. Estos son sus fundamentos, estos son sus verdaderos poderes y estan son las cla-
ves que lo han convertido en una experiencia auténticamente unica, excepcional en el ambito esco-
lar de nuestro pais.
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Todos los documentos institucionales del centro recogen con detalle los fundamentos y los pormenores del Programa PADES

El Proyecto PADES se implanto en el CEIP "Fray Juan de la Cruz" hace ya diez cursos, con
el impulso decisivo y decidido, desde un primer momento, de todo el Consejo Escolar del centro, y
con la asuncion por parte del Claustro de Profesores de todas las premisas y fundamentos, que
guedaron fijados y expresados en los diferentes documentos organizativos y pedagogicos basicos
de nuestro centro escolar. Precisamente, son ahora estos documentos, la Propuesta Curricular y
las Programaciones Didacticas por niveles, asi como el Programa de Actividades Complementarias
y Extraescolares de la PGA, las que contribuyen a su pleno afianzamiento, contribuyendo curso tras
curso a su refuerzo y revitalizacion.

Desde el curso 2009/2010, el proyecto se ha ido afianzando y ha adquirido una identidad de
marca, con unas caracteristicas y unos elementos muy peculiares que lo definen y que lo hacen
facilmente reconocible en el &mbito educativo y deportivo de nuestra capital segoviana.

Los resultados del Proyecto PADES han sido excelentes y la comunidad educativa lo ha
asimilado como parte indisociable de nuestra propuesta educativa singular, que pasa por ser una
de las mas innovadoras de nuestra provincia. En estos diez afios, el Proyecto PADES se ha conso-
lidado como una gran propuesta de actividades deportivas y educativas extraescolares, que cuenta
con una alta participacién de alumnos, una gran aceptacién por parte de la propia comunidad edu-
cativa y un alto reconocimiento por parte de otras comunidades educativas y de toda la sociedad
segoviana en general, ya que los alumnos deportistas del Fray Juan se encuentran presentes en un
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gran numero de la actividades deportivas de capital y provincia, ya sean escolares, federativas, po-
pulares-festivas o simplemente conmemorativas.

En este sentido, y para potenciar la identificacion social de nuestro centro con el deporte es-
colar educativo y saludable, nacié en el curso 2011-2012 el Club Deportivo ANEJA, que ha contado
con una gran aceptacion por parte de los diferentes miembros de nuestra comunidad educativa y
rapidamente ha adquirido notoriedad en el entorno deportivo escolar de nuestra ciudad. No en
vano, actualmente, contamos con un gran niumero de deportistas de otros colegios segovianos que
se han adherido a nuestra oferta de actividades y a nuestra filosofia deportiva, educativa y saluda-
ble.

La pretension fundamental de la creacion del CD ANEJA fue siempre contribuir al desarrollo
del Proyecto de Actividad Fisica y Deportiva del centro. Con el tiempo, el CD ANEJA ha evolucio-
nado también y se ha convertido, ademas, en un instrumento ideal para crear nuevas estructuras
de apoyo y vinculacién a nuestro plan estratégico y a nuestros planteamientos basicos de actuacion
en materia de educacion y salud.

Con fecha 8 de marzo de 2016, el Club Deportivo ANEJA queda inscrito en el Registro de
Entidades Deportivas de Castilla y Ledn, con el nimero 12340.

El DEPORTE ESCOLAR ANEJA, articulado sobre las premisas del Proyecto PADES y con el
CD ANEJA como complemento y extension es, sin lugar a ninguna duda, una de las grandes sefas
de identidad de nuestro Proyecto Educativo ANEJA.

No obstante, es necesario remarcar que el verdadero atractivo del programa y la clave de su
éxito radican tanto en la confianza de que las premisas que lo fundamentan responden a principios
plenamente educativos y formativos, como en la seguridad de que es el propio centro el que lleva a
cabo la coordinacion, control y supervision de los tramites, asi como de la planificacion y de la or-
ganizacion de las actividades. En este sentido, contamos con la tranquilidad y la confianza de que
las principales pretensiones del programa se han mantenido inalteradas a lo largo de todo este
tiempo en el que lleva aplicandose y estas no son otras que formar a nuestros alumnos en las dife-
rentes manifestaciones deportivas, sin discriminaciones ni especializaciones prematuras, respal-
dando los valores mas positivos del deporte y la educacion fisica, y animando a su practica por sus
reconocidos beneficios para la salud y por su contribucién a una mas satisfactoria ocupaciéon de su
tiempo de ocio.

La introduccién del deporte con intencionalidad educativa en las programaciones didacticas y
mas especificamente en la planificacion anual (aspectos complementarios, extraescolares y otras
actuaciones concretas que matizan el proyecto, recogidos regularmente en la Programacion Gene-
ral Anual -PGA-), son la mejor garantia de su supervision estricta por personal cualificado, asi como
por los 6rganos de control y organizacion del centro, de que una parcela y un instrumento tan signi-
ficativos de la ensefianza integral del alumnado van a estar al alcance de la totalidad del mismo vy,
finalmente, de que podré participar en su planificacion, organizacion y desarrollo toda la comunidad

educativa.
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En definitiva, se trata de un proyecto de DEPORTE ESCOLAR entroncado en nuestras se-
flas de identidad, encajado en la Propuesta Curricular y en las diferentes Programaciones Didacti-
cas de cada nivel, a la vez que insertado en el Programa de Actividades Extraescolares y Comple-
mentarias que se incluye cada curso en la Programacion General Anual -aprobado y supervisado,
por tanto, por el Claustro de profesores y el Consejo Escolar-, y que asegura la universalidad; la
gratuidad; la formacion polideportiva y no selectiva; la adaptacion al alumnado y sus caracteristicas;
la competicion educativa de acuerdo con los reglamentos adaptados de cada federacion deportiva;
y el desarrollo de las actividades por personal cualificado, siempre con el triple objetivo de la forma-
cion integral del alumno, la mejora de su salud y la promocién de habitos saludables para el ocio y
el asociacionismo.

La ANEJA, en su condicion de Centro Comprometido con el Deporte v la Salud NI-
VEL ORO, es agente prescriptor v referente de Actividad Fisica y Salud.

En el afo 2017, nuestro centro tomoé la decision de unirse al GRUPO DE COLEGIOS
COMPROMETIDOS CON EL DEPORTE Y LA SALUD, que auspicia la organizacion DES (Deporte
para la Educacion y la Salud), una ONG independiente, no vinculada a movimientos politicos, cuyo
objetivo es la promocion del deporte como herramienta de educacioén en valores y promocion de
estilos de vida saludable entre alumnos, familias y personal de los centros educativos.

Su programa Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud surge para trasformar el
mapa de valores de los centros educativos y sus proyectos educativos-deportivos, asi como para
promover el deporte para todos y la salud, en linea con los objetivos de la Estrategia NAOS del
Ministerio de Sanidad y las prescripciones del Comité Olimpico Internacional para el “Deporte para
Todos” (Sports for All).

COLEGIOS

g .
1101}

=== ————|
DEPORTE Y SALUD C.E.I.LP FRAY JUAN DE LA CRUZ

DES

DEPORTE PARA
LA EDUCACION Y LA SALUD

ANEJA

COLECioS COMPROMETIDOS CON €L DEPORTE ¥ LA SALUD

La incorporacion al Programa de Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud ha
supuesto para nuestra ESCUELA ANEJA un mayor respaldo a nuestro propio proyecto PADES, al
sentirnos identificados plenamente con su propuesta de objetivos y sus fines, asi como con los
procesos de desarrollo que se sugieren y plantean. Ademas, gracias a la fase de formacion técnica
que conlleva el programa, durante tres cursos, hemos podido emprender la mejora de nuestro
proyecto PADES, orientandolo mas hacia un plan integral de centro, reelaborado en base a criterios
de planificacién, gestion y comunicacion, que son respaldados por los mas reconocidos y
prestigiosos sistemas de mejora y calidad, destinados a organizaciones e instituciones de diferente
caracter y condicion.

Pero nos satisface también que, ademas de descubrir una gratificante y consoladora
identificacion con los propositos del grupo y los planes de actuacion de los centros integrantes y
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sus responsables, asi como un objetivo y contrastado reconocimiento, con la incorporacion a este
programa hemos conseguido también componer un calendario anual de acciones de actividad fisica
concretas, ligadas a la condiciéon de miembros pertenecientes a este grupo de colegios punteros y
centradas en sus cuatro ejes basicos de acciéon (nutricion, actividad fisica, ocio saludable e higiene-
salud) y en la investigacion, que han supuesto, por una parte, la complementacion ideal para el
propio proyecto de actividades PADES (que incluye acciones propias, de otros centros, del ente
autonomico, del municipio y de otras organizaciones y asociaciones del ambito provincial); y, por
otro, el protagonismo de ser auténticos y significados agentes promotores de deporte salud en
nuestro municipio y provincia, reflejandolo, conscientemente, de modo sistematico y pautado, en las
redes sociales y en los medios de comunicacion tradicionales, y sintiendo la grata satisfaccion de
sentirnos agentes activos del cambio y de la transformacion social para mejorar nuestra forma de
vida.

Finalmente, la pertenencia a este grupo de élite ha contribuido a poner en valor la oferta
educativa de nuestro centro, contribuyendo a generar un sentimiento positivo de autoafirmacion,
tanto en toda la comunidad educativa como en el entorno social de nuestro centro.

En definitiva, el éxito de nuestro programa PADES, basado desde su origen en la
participaciéon, la profesionalizaciéon y el control-evaluacion, se ha visto asi reforzado,
alcanzando la excelencia, al sumar la formacion, la promocion, una mas efectiva
planificacion, la estrategia de comunicacion, la evaluacion externay la investigacion.

Actualmente, nuestro centro cuenta con el nivel ORO, certificado por los verificadores del
programa, que, ademas de haber ido constatado en los tres ultimos cursos que el desarrollo del
proyecto de actividades fisico-deportivas de nuestro centro cumple con todas las premisas que
establece el programa de Colegios Comprometidos, significan ahora nuestro liderazgo en la
promocion y fomento de la actividad fisica y la salud.

El reconocimiento con NIVEL ORO supone, al margen del otorgamiento de titulos y placas
mas o0 menos meritorias, la gran responsabilidad de ser un centro prescriptor de Actividad Fisica y
Salud, lo que nos obliga, en un primer lugar, a que toda la comunidad educativa asimile dicha
condicién y, en segundo y mas importante, a establecer un marco basico de estrategia y actuacion
gue ponga de manifiesto este liderazgo, tanto en pos de la salud de nuestros propios escolares -
dentro y, lo que es mas determinante, también fuera de los limites de nuestro centro y de nuestra
comunidad educativa-, como en la capacidad de influencia a nivel provincial e incluso regional en la
promocion de la actividad fisica y la salud dentro del &mbito escolar.

Esta es la tarea que hemos emprendido partiendo, en primer lugar,
de la redaccion de un Programa de Liderazgo que establece las bases
para convertir nuestro colegio definitivamente en un centro referente,
puntero e innovador, que sea capaz, ademas, de extrapolar estas virtudes
a otros centros educativos, guiandolos y apoyandolos en la construcciéon
de equipos de gestidon e innovacién para la puesta en marcha de efectivos
Programas de Actividad Fisica y Salud.

Hemos de reconocer que la condicién de Centro Comprometido con
el Deporte y la Salud NIVEL ORO va a suponer, en primer lugar, un fuerte
apoyo, el apoyo a nuestra filosofia educativa, un espaldarazo a nuestra
forma de trabajar por la formacién integral de nuestros alumnos como
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personas felices y comprometidas, mostrandonos siempre abiertos a nuestra comunidad educativa,
que ha participado toda ella, intensamente, desde el primer momento, de nuestra constante
preocupacion por el fomento de la Actividad Fisica y la Salud.

En segundo lugar, el reconocimiento supone una profunda satisfaccion, la satisfaccion de
corroborar que se consolida la Actividad Fisica y la Salud como una inequivoca sefia de identidad
de nuestro centro educativo.

En tercer lugar, somos conscientes de que el NIVEL ORO nos exige una inmensa
responsabilidad, la responsabilidad de, en nuestra condicion de centro lider, seguir promoviendo
intensamente una educacion para una vida activa y saludable como un eje vertebrador de una
educacion transformadora capaz de dar respuesta a las necesidades y compromisos que requiere
una sociedad amenazada muy gravemente por la obesidad y el sedentarismo, procurando, a la vez,
convencer e implicar al mayor nimero de centros posible en este mismo noble y vital objetivo.

Finalmente, supone una gran ilusion, la ilusion de, en un marco de mejora e innovacion
permanentes, como dicta nuestro proyecto educativo, seguir formando personas felices y
comprometidas, agentes activos de la transformacion social. Porque debemos de tener muy claro
gue ser un centro educativo referente supone tener muy asimilado que soélo la educacién puede
cambiar el mundo en que vivimos. Para ser mas exactos, “la Educacién no cambia al mundo,
cambia a las personas que van a cambiar al mundo”, segun dijo Paulo Freire.

También los alumnos del centro en esta recta final del proceso adquieren un protagonismo
fundamental. Igualmente para ellos, el reconocimiento debe ser una gran satisfaccion, al sentirse
parte integrante del proyecto educativo de nuestro centro; también supone un fuerte apoyo a las
numerosas iniciativas extracurriculares en las que participan curso tras curso para la mejora de su
formacion en vida activa y saludable; igualmente, les supone una responsabilidad, al obligarles a
ser en el presente y en el futuro absolutamente respetuosos y escrupulosos con la filosofia de vida
activa y saludable, teniéndose que implicar directamente en su propia educacién y en el
compromiso de ser agentes activos de salud; finalmente supone para ellos también una gran

ilusién, la ilusion de vivir algin -
dia en un mundo mejor, con su
compromiso e implicacion. - B0 Ubuntu, ubuntu,

siempre hay que ayudar,
todos unidos lo vamos a lograr

Porque un centro puntero
es aquel en el que todos y cada
uno de los miembros de su
comunidad educativa estan
convencidos de que son los
elegidos para cambiar el mundo.

“UBUNTU, UBUNTU
siempre hay que ayudar,
todos unidos lo vamos a

lograr”; este es siempre nuestro
grito de paz. Lideres y solidarios;
todos a una.
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Acciones mas relevantes del curso 2019-2020

a. Somos ORO de los Colegios Comprometidos con el Deporte v la Salud.

La pertenencia de nuestro centro al grupo de COLEGIOS COMPROMETIDOS CON EL
DEPORTE Y LA SALUD, que promueve la organizacion DES (Deporte para la Educaciéon y la
Salud) tiene extraordinaria relevancia y merece ser destacada sobre otros aspectos mas
rigurosamente novedosos de este analisis anual.

Deporte para la Educacion y la Salud es una ONG independiente, no vinculada a
movimientos politicos, cuyo objetivo es la promocién del
deporte como herramienta de educacion en valores y

promocion de estilos de vida saludable entre alumnos, I
familias y personal de los centros educativos. Trabaja en
red con organizaciones nacionales e internacionales cuyo

objetivo es también promover la actividad fisica y los .
estilos de vida saludables. Deporte para la Educacion y la Internatlonal Sport and

Salud es miembro de la International Sport and Culture Culture Assouahon
Association.

El Programa de Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud nace en Madrid en 2014,
Comunidad en la que realiza el curso piloto (2014-15), se expande al resto de Espafa durante el
curso 2015-16. Actualmente es un programa de referencia para paises europeos, americanos y, a
partir del curso 2019-20, empieza a trabajar para Asia, también. Es un programa para la mejora y la
transformacién de los centros educativos, que se dirige a las instituciones educativas que quieran
liderar un deporte educativo y para la salud dentro del sector. ElI programa otorga un
reconocimiento avalado internacionalmente como Colegio Comprometido con el Deporte y la Salud
(Committed to Sport & Health School).

El programa esta inspirado y en linea con el Plan Estratégico de Salud Escolar (MECD
2017), la Estrategia de la Actividad Fisica promotora de la Salud de la Union Europea y el Plan
Mundial para la Actividad Fisica de la Organizacion Mundial de la Salud, ademas de otras
relevantes fuentes cientificas sobre neuromotricidad, aprendizaje, actividad fisica, nutricion y
deporte.

El programa ha sido una de las bases de trabajo del recientemente creado Sello Europeo de
Actividad Fisica en Colegios y se ha expuesto en el Encuentro Internacional de Politica Publica y
Cultura Fisica (Ecuador 2018). Diversos paises de Europa y América estan trabajando en linea con
este mismo marco metodoldgico y de reconocimiento. En 2019 se inici6 el trabajo hacia Asia con la
colaboracion en una misioén de asesoramiento de la Comisién Europea hacia China.

Ademas, DES colabora con administraciones publicas espafiolas (ministerios, consejerias,
concejalias), administraciones internacionales (europeas, americanas...) en la promocion de Estilos
de Vida Saludables para que los centros educativos eduquen ciudadanos saludables para combatir
la Pandemia del Siglo XXl (definida por la OMS). También participa en diferentes proyectos
Erasmus+ (Sello Europeo de Actividad Fisica y Salud para colegios, School to Move, St. James
Run, European School Sport Day...), todos ellos con el fin de que se consiga que el maximo de
centros educativos en todo el mundo integre la educacién en estilos de vida saludable en sus
proyectos educativos y estos se desarrollen de manera experiencial.

Memoria de la Programacion General Anual del CEIP “Fray Juan de la Cruz” ANEJA 2019-2020 Pagina 98




Son tres las lineas de trabajo actuales de la organizacion DES:
1) Formacion para la transformacion y reconocimiento de centros educativos.

2) Investigacion de habitos de actividad fisica y salud de los menores con el proyecto de
creacion del Observatorio de la Actividad Fisica y Salud en edad escolar.

3) Coordinacion de eventos de promocion de la actividad fisica y la salud como son el Dia
Europeo del Deporte Escolar, No Elevators Day o Move Week.

Dentro de esa primera linea de trabajo de DES, nuestro centro, otro afio mas, desde los
meses de octubre/noviembre hasta el mes de mayo, ha realizado ocho sesiones de formacién, una
cada tres semanas aproximadamente. Las acciones formativas han quedado enmarcadas en el
ambito de la formacién continua del profesorado, entroncando en los propios proyectos educativos
de los centros. Los expertos que han impartido los talleres son técnicos con una dilatada
experiencia en la formacion en gestion deportivo-educativa y alimentaria. La formacion, como en
otros cursos, ha contemplado, ademas de la asistencia a las sesiones presenciales, una dedicacion
de desarrollo de trabajos aproximada de otras 40 horas, para cumplir con los objetivos del curso.
Estas tareas han sido sumamente interesantes y han obligado a una labor de analisis y
profundizacién en los diferentes apartados de muestro propio programa. Un afio mas, las sesiones
obligatorias se han complementado con otras voluntarias, como han sido el Simposio anual, los
foros de sesiones de buenas practicas, las visitas técnicas a centros que han completado el
Programa y obtenido el nivel Oro y, diversos eventos como el Dia Europeo del Deporte Escolar, el
No Elevators Day for Schools,... (alguno de ellos fue cancelado por la COVID-19).

» Comedor Escolar

= Cantina / vending...
» Desayunos (inicio del dia)
* Almuerzo
» Meriendas
# Alimentacion familiar
Nutricion

» Educacion en higiene y salud

» Control de la higiene en el
centro

» Seguimiento
médico/oftalmoldgico/dental
en el centro.

s Educacion sexual

Higiene y
Salud

Actividad
Fisica

Ocio
Saludable

* Ed. Fisica

* Extra-escolares

* Recreos activos

* Pausas activas

* Clases activas

* Transporte al centro

= Contencidn del uso de pantallas
en el colegio

= Contencidn del uso de pantallas
en casa.

* Prevencion de riesgos (alcohol,
drogas)

* Promocion de actividades de
ocio saludable para alumnos,
familias y profesores

* Descansoy suefio

FORMACION COMO AGENTES AA: AGENTES ACTIVOS DE SALUD

La incorporacion del deporte educativo y saludable al plan de salud escolar y éste a su vez al proyecto educativo de centro se realiza
no solo pensando en su potencial educativo, sino también como estrategia para articular una educacion para la vida, que genera
habitos y actitudes y que propicia la formacion de agentes activos de salud, que van a transformar el entorno en el que vivimos.
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la Salud DES”, pero adaptandoles a nuestra propia realidad, afiadiéndole la “Formaciéon como Agentes AA-Activos de Salud”.

El hito final del proceso de formacion y mejora es la verificacion del desarrollo del programa
dentro de la institucion, para lo cual, normalmente, los verificadores externos nombrados por DES
visitan el centro para evaluar el grado de desarrollo del programa, el compromiso de la institucion y
las mejoras evidenciadas tras el proceso de formacion. Este afo, esta verificacion ha sido todavia
mas exhaustiva, ya que, debido a la pandemia de COVID-19, los verificadores no han podido
visitarnos y el centro ha tenido que hacer un esfuerzo de recopilacion de evidencias, testificadas
con todo tipo de documentos escritos y graficos, antes de realizarse el propio proceso de
verificacion, que ha tenido que llevarse a cabo a través de varias videollamadas. Finalmente, en el
mes de junio, ha tenido lugar el acto de entrega de los reconocimientos (diplomas y placas) como
Institucion Comprometida con el Deporte, la Educacion y la Salud a todos los centros con informes
de verificacion favorables en los tres niveles posibles. Este afo la verificacion ha sido de nuevo
muy positiva para nuestros intereses, habiéndose obtenido la excelencia, es decir, la condicion de
CENTRO COMPROMETIDO CON EL DEPORTE Y LA SALUD-NIVEL ORO (liderazgo).

DES

Dicho lo cual, el Centro Fray Juan de la Cruz (Aneja, Segovia) supera los objetivos y
requisitos del nivel oro, se trata de un centro que, ademas de participar en las
actividades del Programa, aporta nuevas iniciativas, apoyo y es una organizacion que
consigue que tanto la ONG como otros centros avancen mas rapidamente en cuanto
a la promocion de la actividad fisica y la salud.

- Se ha revisado |a trayectoria del centro desde el inicio en el nivel bronce, despliegue
INFORME DE VERIFICACION en el nivel plata y se intuye un centro que liderara los estilos de vida saludable hacia

la comunidad educativa (alumnaos, personal y familias) y hacia otros grupos de

NIVEL ORO interés externos al centro.

2019-20 Existe una clara implicacién y soporte del equipo directivo ademds de la voluntad de
que el compromiso con el deporte y la salud sean una seiia de identidad del centro
educativo.

. Se invita al centro a revisar las recomendaciones recogidas en el informe para
INSTITUCION VERIFICADA: determinar la viabilidad de las mismas tanto por parte del centro como en

C.FIP Fray Juan de a Cruz [Aneja, Segovial colaboracidn con DES y otros centros del programa.
Calle Taray, 1

C.P. 40001
El centro no debe olvidar realizar la entrega final de toda la documentacién que

evidencia las tareas realizadas.
VERIFICADOR: lorge Luis Torrecilla Camacho
SUPERVISOR: Andreu Raya Demidaov EL VERIFICADOR RECOMIENDA LA CONCESION DEL RECONOCIMIENTO COLEGIO
FECHA: 22 de Mayo del 2020 COMPROMETIDO CON EL DEPORTE ¥ LA SALUD NIVEL ORO AL CENTRO.
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DES

DEPORTE PARA
LA EDUCACION ¥ LA SALUD

CEIP “FRAY JUAN DE LA CRUZ” ANEJA
(Segovia)

Compromiso con el deporte
y la salud

Conclusiones del informe de verificacidn, reconocimiento del nivel oro y acto de entrega de placa correspondiente

El Modelo Metodolégico estd enfocado a conseguir crear Redes de Aprendizaje
interconectadas en una gran comunidad internacional de centros educativos comprometidos con el
deporte y la salud, que realizan acciones para que los alumnos sean mas activos, dispongan de
habitos de vida saludable y se beneficien de todo tipo de consecuencias derivadas y evidenciadas
cientificamente, como son el aumento de rendimiento académico, la mejora del clima de centro vy,
principalmente, una vida plena, equilibrada y feliz.

La participacion en el Programa Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud, con este
planteamiento metodoldgico, con su extraordinario plan formativo y el trabajo realizado a lo largo de
todo el proceso durante estos tres cursos (que puede seguirse con todo detalle en la seccion
correspondiente de nuestra pagina web: http://aneja.magix.net/comprometidodeporteysalud.htm),
ha supuesto para nuestro centro el acceso a un grupo de centros educativos selecto, en el que
todos los integrantes sostienen una similar concepcién ideoldgica, un parejo planteamiento y una
comun estrategia en lo que respecta a la aplicacion de planes para el fomento del deporte y la
salud, con incidencia en diferentes campos o centros de interés. Mas alla de los reconocimientos, la
pertenencia a este grupo de colegios comprometidos con el deporte y la salud ha permitido el
acceso a un proceso riguroso de evaluacion y ha supuesto un espaldarazo a nuestro propio
programa PADES y al plan estratégico ESCUELA PROMOTORA DE SALUD, constatandose una
evidente mejora, un mas alto grado de satisfaccion en la consecucion de los objetivos ligados a
ambos y, en definitiva, una mayor calidad de los procesos educativos.

No obstante, las propias conclusiones del informe de verificacion reflejan que siempre hay
margen para la mejora y que un centro educativo debe promover la implantacion de una cultura de
busqueda de la calidad permanente, en la que, partiendo de la autoevaluacion y otras valoraciones
externas, se detecten los puntos fuertes de la organizacion, para potenciarles y las areas
susceptibles de mejora, para en la medida de lo posible corregirlas, de forma que el centro siga
consiguiendo una mayor eficiencia en los procesos educativos.

b. Tareas mas relevantes emprendidas este curso como complemento al proceso de
formacion.

En cuanto a las tareas mas relevantes que se han realizado este curso como complemento
al extenso y completo proceso de formacién, es necesario destacar:
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+ Revision de la herramienta de evaluacién de la promocion de vida saludable de SHE.

Se trata de una herramienta complementaria al manual escolar online de SHE (Red Europea
de Escuelas Promotoras de Salud. EI manual escolar online de SHE, destinado a gestores escola-
res, profesores y a todo el personal de la escuela implicado en el desarrollo de una escuela promo-
tora de salud, proporciona una introduccién a la promocién de la salud en la escuela y pretende ser
un apoyo al proceso de conversion de un centro educativo en escuela promotora de salud o una
ayuda para mejorar la escuela promotora de salud, si ya existe. También incluye referencias a las
evidencias y a los factores que contribuyen a la efectividad de las escuelas promotoras de salud. La
herramienta de evaluacién rapida sirve para hacer una evaluacion del punto de partida y dispone de
un organizador de la accion que ayuda a la planificacion. Cuando se la aplica de forma sucesiva,
permite también hacer una valoracion del grado de evolucion del centro en los aspectos revisados.

Esta es la comparacion entre los resultados de la herramienta obtenidos en el afio 2017 (al
comienzo de nuestra andadura como escuela promotora de salud y como centro comprometido con

el deporte y la salud) y los obtenidos en el afio 2019 (tras tres cursos de aplicacion de ambas expe-
riencias).
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+ Nuevo mapa de valores del centro.

El Programa Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud, al ser un sistema de ensefianza
basado en la creacion de Comunidades de Aprendizaje que nutren de conocimiento real al propio programa
cada afio, evoluciona cada curso y se adapta a las circunstancias sociales y temporales de manera continua.
En este sentido, una de las tareas reiteradas a lo largo de estos tres afios, ha sido la revision de los
elementos base de la metodologia del programa y uno ellos es el mapa de valores del centro.

El mapa de valores del PEC Aneja esta fundamentado en los cuatro pilares del conocimiento de
Jacques Delors. La educacion, segun este politico francés, debe estructurarse en torno a cuatro
aprendizajes fundamentales, que en el transcurso de la vida seran para cada persona, en cierto sentido, los
pilares del conocimiento: aprender a conocer, es decir, adquirir los instrumentos de la comprension;
aprender a hacer, para poder influir sobre el propio entorno; aprender a vivir juntos, para participar y
cooperar con los demas en todas las actividades humanas; por Ultimo, aprender a ser, un proceso
fundamental que recoge elementos de los tres anteriores. Por supuesto, estas cuatro vias del saber
convergen en una sola, ya que hay entre ellas multiples puntos de contacto, coincidencia e intercambio.
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Los valores méas directamente relacionados con la actividad fisica y deportiva se funden con el resto
de los valores del proyecto educativo, hasta completar un corpus de voluntades, intereses, principios y
finalidades educativas que componen un verdadero plan de educacioén integral para nuestros alumnos.

El Mapa de Valores que ha sido perfectamente difundido entre los Grupos de Interés del centro,
tratando de lograr su implicacion y colaboracion era, no obstante, demasiado denso, por lo que durante este
curso se ha procedido a su simplificacion, logrando un efecto de mayor atraccion y aceptacion.

MAPA DE VALORES DE LA ESCUELA ANEJA DESEGOVIA

e ——
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Nuevo mapa de valores del CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ, en el que los valores de la actividad fisica se funden con los del PEC

SEGURA SOLIDARIA

+ El Programa de Liderazgo.
La tarea estrella y que ha obligado a una mayor entrega y trabajo a lo largo del curso ha sido sin

duda el Programa de Liderazgo.

Ya desde la tercera sesion del programa de formacién, se empez0 a plantear esta tarea, para lo que
se encomendod la realizacion de una reflexion sobre el modelo de liderazgo al que aspirdbamos; se trataba
de plantearnos qué queriamos hacer y con quién, una vez adquirida nuestra condicion de centro excelente
en el fomento de la actividad fisica y la salud, una especie de guia inicial, muy visual, de qué es lo que debe
hacer una organizacion para ser lider en la situacién actual.

En la actualidad los centros educativos necesitan llevar a cabo estrategias de comunicacion para
cumplir con éxito sus objetivos, llegar a todos los elementos de la organizacion y hacerse visibles entre su
entorno educativo y social. No se trata de acciones de comunicacion puntuales, sino de un plan de
comunicacion que abarque aspectos como la cultura corporativa, la identidad visual, la comunicacién
institucional, la publicidad, la comunicacion interna, etc.

La supervivencia y la garantia de calidad de muchas organizaciones no lucrativas, entre las que se
debe incluir a los centros publicos de ensefianza, dependen del uso de la transparencia como un valor en su
comportamiento diario. Cada centro debe tomar iniciativas que refuercen la confianza y la reputacion, de tal
manera que la transparencia se ha convertido en un valor central dentro de una sociedad que camina entre
problemas que acrecientan la inseguridad, la incertidumbre y la desconfianza de los ciudadanos. Por ese
motivo, la gestion de la comunicacion debe establecerse como una estrategia necesaria y relevante dentro
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de los centros docentes publicos. La politica de comunicacién no puede improvisarse, sino que debe estar
basada en un plan integral y estratégico que responda a los interrogantes tradicionales de cualquier plan de
comunicacion. El plan estratégico de comunicacion que debe promover e impulsar el programa de Liderazgo
debe incidir en acciones encaminadas tanto a la comunicacioén interna -dentro de la organizacion y para los
agentes primarios, mas directamente relacionados con la accion educativa del centro-, como a la externa,
dirigida a los agentes secundarios. El lider hoy dia es una mezcla de “coach” e “influencer”.

Modelo de LIDERAZGO para el Programa de Actividad Fisica y Deporte del CEIP Fray Juan de la Cruz- Aneja de Segovia 2019-20

EOTreORN® FiSIC® N
ALTERNO t IMPLICO

Y comunico

Coordinador PADES

Tengo un plan
estratégico

Tengo un plan
-~ de accion

Doy ejemplo - me comprometo

Este fue el resultado grafico de esa primera reflexion sobre el modelo de liderazgo al que aspirabamos

La comunicacién, es un aspecto fundamental en la gestion profesionalizada de un centro educativo.
Un buen plan estratégico de comunicacion es un elemento generador de transparencia que contribuye a
mejorar la imagen, la confianza y la reputacion de cualquier organizacion educativa.

Por otra parte, la comunicacion permite una interrelacion entre los docentes, los estudiantes, la
comunidad educativa y el resto de grupos de interés del centro, estableciendo un ambiente favorable, que
favorece el desarrollo de todas las iniciativas emprendedoras y, por supuesto, de la interaccion educativa.

En nuestro centro, estamos convencidos de que las claves para poder ofrecer un buen servicio
publico de ensefianza pasan por contar con un acertado y adaptado Proyecto Educativo; llevar a cabo una
correcta gestién de recursos y de personal; dotar al centro de una auténtica cultura organizacional y de
mejora; y, finalmente, desarrollar certeras y eficaces estrategias de comunicacion.

Al mismo tiempo, somos muy conscientes de que los programas de promocién de la actividad fisica y
el deporte contribuyen a las estrategias de marketing del centro y atraen matricula, por lo que debemos ser
capaces de realizar una buena politica de comunicacion que dé a conocer las verdaderas virtudes de
nuestros proyectos y programas.

Las campafias de sensibilizacion se plantean como grupos de acciones comprendidas en la
estrategia de comunicacion de un centro educativo, que resultan eficaces si conseguimos que lleguen a una
audiencia en particular e influye en el comportamiento de dicha audiencia. Esto nos obliga a definir muy
claramente a qué grupos de interés van dirigidas y lo que pretendemos conseguir con ellas. La investigacion,
la reflexion y una cuidadosa planificacion previas aumentan la probabilidad de conectar con la audiencia
prevista y lograr un efecto. Las camparfias de sensibilizacién deben pretender fundamentalmente aumentar el
nivel de compromiso de nuestros diferentes grupos de interés con la actividad fisica y el deporte como
vehiculo ideal para la Educacion y la Salud.
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Una buena estrategia de comunicacion, tanto interna como externa, genera impacto y transforma la
cultura, el clima vy la identidad organizacional. La comunicacion estratégica de alto impacto consigue que los
lideres y equipos implementen estrategias exitosas -desde la visualizacion hasta su ejecucion- y ayuden a
crear una organizacion efectiva, que consiga que los resultados respondan a las expectativas de todos sus
stakeholders.

Finalmente, se procedio a la redaccion del documento denominado PROGRAMA DE LIDERAZGO
SISTEMICO INTEGRAL ANEJA.

4 Programa de
| £z Y Liderazgo

Sistémico
& Ini'egral

ANEJA

CEIP FRAY JUAN DE LACRUZ

Diversas investigaciones realizadas por la OCDE relacionan directamente el liderazgo en las
escuelas con la mejora educativa; en concreto lo identifican como la segunda variable con mayor impacto
sobre la calidad de la ensefianza y el aprendizaje del alumnado. Es evidente, pues, que para obtener un
cambio en nuestras escuelas se precisa potenciar la capacidad de liderazgo y cada vez se hace mas
necesario fomentar este liderazgo en nuestros procesos educativos mediante la implantacién de un proceso
sistemético, planificado e integral, en definitiva, un programa de liderazgo.

Un programa de liderazgo es una propuesta global basada en planteamientos y herramientas que se
orientan hacia la transformacion de las organizaciones, abordando de manera tedrica, practica y vivencial el
desarrollo organizacional, la gestion y el liderazgo.

Asumir la condicién de lider del cambio supone concienciar a toda la organizacion de que son
protagonistas de esa transformacion, inspirando innovacion en todas y cada una de sus acciones,
encaminadas, en este caso, a la promocion de la actividad fisica y la salud. El liderazgo no es una disciplina,
sino una mentalidad que se afianza con la existencia de planes de accién concretos, que quedan reflejados
en el programa y que ayudan a favorecer la creatividad, para descubrir nuevas soluciones y desarrollar
nuevas formas de trabajo que incrementen la innovacion, la eficiencia y el compromiso con los fines y
principios del proyecto educativo.

La importancia del liderazgo y de los programas especificos de potenciacion del liderazgo en una
organizacion no puede ser subestimada. Un buen programa de liderazgo genera innovacion; crea una
cultura de la mejora; forma equipos competentes, comprometidos y productivos; establece estrategias de
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accion, gestién y comunicacion; ... Y, puesto que el liderazgo es algo que puede ser desarrollado en el
tiempo, es crucial entender los elementos clave para generar programas de desarrollo de liderazgo efectivos.

En el CEIP Fray Juan de la Cruz apostamos, ademds, por un liderazgo sistémico, basado en el
concepto de sistema, que entendemos como un conjunto de elementos interrelacionados e
interdependientes con un objetivo comun; es decir, el colegio ANEJA como prescriptor de educacion para el
deporte y la salud tiene que organizarse como un conjunto de multiples subsistemas en continua interaccion.
En definitiva, que en este fin comldn que nos proponemos de actividad y salud, los actos de cada elemento
gue compone el sistema deben afectar a todo y a todos, para conseguir ese objetivo social y organizacional.

El planteamiento sistémico es mas efectivo en un centro educativo, ya que se lidera pensando y
actuando con una vision integrada, atendiendo a todo el conjunto en general y no a las partes de forma
aislada, poniendo, ademas, el énfasis en las personas y sus relaciones, lo que genera nuevas
potencialidades, otras cualidades con caracteristicas diferentes, cuyo resultado es superior al de los
componentes que lo forman, provocando un salto de calidad.

La mirada sistémica en las organizaciones otorga una perspectiva de mayor alcance e impacto,
apoyandose en lo interno y lo externo, lo visible y lo no visible, contribuyendo asi a una transformacion
estructural, sostenible e innovadora. Consiste en pensar como un todo, con el fin de no crear organizaciones
fijas, sino cambiantes y adaptables a las dificultades.

Como se ha dicho, esta modalidad de liderazgo entiende al centro educativo como un sistema
formado por “elementos” que interactan entre si, que estan interconectados, de forma que cualquier accion
o decision que tomemos repercute en los demas. Dentro del centro, cada alumno, cada profesor, cada
padre, cada trabajador laboral y cada colaborador (es decir, cada uno de los elementos del sistema) tiene
una funcion que cumplir y una tension que soportar para poder alcanzar el equilibrio global.

El programa de liderazgo sistémico ayuda a cada miembro de la organizacion a sumar y contribuir de
forma efectiva al conjunto del sistema a través de la cocreacion de experiencias, actitudes y situaciones
nuevas, razonables y enriquecedoras.

“Solo un lider consciente es capaz de evocar un espiritu de responsabilidad incondicional en cada
uno de sus seguidores y en la organizacién en su totalidad.” (FRED KOFMAN).

¢ Otras tareas y acciones emprendidas como complemento a las sesiones de forma-
cion presenciales del grupo de Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud.

* Elaboracién del PROGRAMA OEI (Programa de Formacién de Profesores y Profesoras de
Republica Dominicana). La cuarta sesién de formacién fue conjunta para los centros aspirantes a los tres
niveles de reconocimiento y se trat6 sobre la importancia de formar parte de una red de aprendizaje
interconectada y de trabajo cooperativo, una gran comunidad internacional de centros educativos que
persiguen el mismo objetivo, comprometerse con la actividad fisica y la salud. En este sentido, se hizo un
breve repaso de los eventos y programas internacionales que se emprenderian a lo largo del curso,
invitandose a un ejercicio de reflexion sobre la planificacion de los eventos en los que se iba a participar este
curso, al margen de los obligatorios del propio programa. Pero, sobre todo, se recalcd la importancia de
participar activamente en las diferentes comisiones de formacién formadas, a través de las cuales se
dinamizan y concretan las diferentes tareas de colaboracion y difusién del programa, tanto en el ambito
nacional como en el internacional. Nuestro colegio forma parte de las comisiones de comunicacion y
formacion. Precisamente, a través de esta comision se planted la posibilidad de participar voluntariamente
en el proceso de elaboracion de un programa de formacion a distancia para profesores de la Republica
Dominicana y tomamos la decision de participar en la elaboracion de los temas 5 ("Evaluacion de la oferta de
servicios del centro”) y 6 (“El plan de promocion de la actividad fisica y la salud”). Fue una experiencia muy
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MEDULD 6- JUNID DE 2020

EDUCACION FISICA, NEURO-
MOTRICIDAD Y HABITOS DE VIDA
SALUDABLE

2008 ya mencionaba la importancia,
no sélo de la educacidn fisica, sino
de |a promocidn de la actividad ffsica
&n las colegics, la educacién para la
salud, incluse con la cooperacidn con
profesionales del sector sanitarla.

En la recomendacidn del Consejo
sobre |2 promecidn de la actividad
fisica beneficiosa para la salud en
distintos sectores, publicada por |a
Camisién Europea en agosto de 2013,
se recomienda la actuacién conjunta
y coordineda de los sectores de la
educacién, el deporte, la salud, el
media embiente yel transporte para
poder lograr

de enseflanza primarla y
secundaria
2. Programes de promocidn
escolar de |a actividad fisica
3. La AFBS en la formacidn de
lcs profesores de educackin
fislca

se hallan, desde el aumento de
la ingesta de frutas, hortalizas
y cereales integrales hasta la
reducsién del tiempo dedicado a
ver la televisidn y los videgjuegos,
pasands por aumentar la actividad
fisica dlaria y también las horas de

4. Programas que
un desplazamiento activoa la
escuels.

De nuevo la Organizacién Mundial de
la Salud, en su publicacidn titulada
Establecimiento de 4reas de awﬁn
prioritarias para la prevenci

la obesidad infantil (OMS, 201-
apunta repetidamente al sector de
la como un agente clave

|a mejora de los estilos de vida de la
sociedad, Lasdirectrices gue emanan
de dicho documento en relacidn a
la Educaciéin (Directrices 21 a 24)
apurtan a actuar en cuanto a:

1. Educacién fisica en centros

para trabajar de forma efectiva
contra €l aumenta del sobrepeso y
la obesidad de |a poblacidn. En el
mismu documento define heste 16
comportamientos  potenciales que
deben promoverse entre los que
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fisica en los
colegios.

Mis alla del problema de
Pandemia Mundial, estrategias,
acclones  y  reccmendaciones,
hay tods une serie de beneficios
Importantes a tener en cuenta
por los educadores de cara
a establecer programas de
educacién an Estilos da Vida
Saludable.

La D Jayne
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Greanberg,
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TOEI youlaMmtpuLos

FUNDAMENTACION/
CONTEXTUALIZACION:

La situacidn mundial de falta de
actividadfsica e incrementa de la
obesidad se ha corwertido en un
‘grave problema que ha inducido
2 organizaclones ir

enlaza con ks Objetves parm

el Desarrollo Sostenible (ODS)

de Naciones Unidas y, en el

sector de la Educecidn, con
kD

y nxlonales al desarollo
de estrategiss y planes para
combatir la Pandemia del XX tal

de Incheon y Marca de Acclén
parz la realizacidn del Objetiva
de Desarmllo  Sostenible 4

cuestidn relacionada  con  una
Educacitn de Calidad.

En el marco del Plan de Accitn
Global para la Actividad Fisica, la
mencidn a educacldn (70 veces
en 33 pégines del documenta) y
escuelas (10 menciones) muestran

¥ como la denomina
la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS).

Los impectos futurcs son de tal
calibre que pusden incluso poner
en peligro el estado del bienestar
y ser la causa principel de la
‘desestabilzaciin de las cuentas
de los gobiernas.

Le Orgenizacién Mundial de la
Salud ha publicade el Plan de
Acci6n Global para la Activided
Fisica, un documento gue se

una
inclusiva y de calidad

nbnrn.umval
ial, al desarroll

y promover oportunidades de
aprendizaje permanente para
todgs), documente  publicado
por UNESCO, UNICEF, Banco
Mundial, UNFPA, PNUD, ONU
Mujeres y ACNUR después del
Foro Mundial sobre

una Educacidn Flhbu de Calidad y el
desamolle de programas sducativos
promatores de la Actividad Fisica
desde las escuales.

En el marca de la Unidn Eurapes,

(Mayo 2015, Incheon, Repiiblica
ez Corea).

Enla ién de Incheon, se

publicedos  hacen  repetidas
mencienes a la importancia clave
e la educacién en estiles de vida

L=Gula

pueden observar hasta veinte
menciones a la Salud como

TOEI rauiamonuLo s

para la Activided Fisica publicada
par la Unién Eurcpea en el afio

piiblicos en el Condado de Miami Dade y
miembro del consejo del Presidente Obama
para la condicidn fisica, el deporte y la
nutm:dn desplegado mediante &l programa

Move, Active Schodls, Active Kids"
Dmmtm en el afio 2017 las conclusiones

completamente diferente a alumnos que eran
inactivos seglin se publics en Neuroscience el
afio 2008,

me\‘.llam: F dmm\b de una programacién
que se integre en el proyecto

en relacién al programa que ya ha actuado
sobre un universo de més de 12 millones de
alumnos en Estados Unicos, Los puntos més
relevantes de interés son que los alumnos
que son més activos y disponen de mejores
hébites nutricionales:

- Incrementan  su

a lico,

= Reducen el absentismo.

- Secomportan mejor.
Los estudios del Dr. Charles Hiliman
(WUniversidad de lllinols) muestran gue los
alumnos  aumentan
su actividad osrebral y, por tante, su
predisposicidn al aprendizaje eracias a la
activacién de su cuerpo. Aquelios alumnos
2 los que se aplicd un programa de nueve
meses enfocado a que cumplieran con las

es minimas

de |2 OMS (60 minutas diarios), presentaban
una grandisima  actividad  cerebral

rendimiento

educativo de centro o proyecte institucional,
tiene dos vertientes a tener en cuenta:

1. il s= da
a les de actuar que
s pmmulgan dosde las més altas
nciss @ nivl mundial (OMS,

:JNE(X), UNICEF...)

2. Rendimiento: El resultada de activar
y promover 8 nutricidn seludable asf
coma otros aspectos relacionados con
la salud, incide uo;ciﬁv'allmente en &

ymejorala corvivencia escolar,

TOEI seulamoouos

OBJETIVOS

Y COMPETENCIAS

Revisar, adaptar y mejorar el proyscto educativo
de centra en base a las necesidades actuales
e educar en habitos de vida saludable a los
alumnes. Luchar asl contra el sedentarismo
y obesidad (pandemia mundial a la vez que
s8 mejcra el rendmiento académico de los
2lumnos.

OBJFTIVOS FSPECIFICOS

* Redlizar una evaluaciin de la estrategia
y actuacicnes académico y escolares en
cuanto alaeducacidn fisica, deporte escolar,
nutricién de los alumnos, prevencin
sanitaria y ocio saludable.

= Aprender a elaborar e mapa de valores

=ducativo-deportivos y de salud del centra,

Investigary determinar el nivel de adhesidna

los estilos de vida saludable de las alumnos.

Ser capaz de elaborar un Plande promacidn

de estilos de vida saludable coherents con

&l proyecto educativo de centro / proyecto

general anual, curriculo de educacitn fisica
de centro, plan de accidn tutorial y objetivos
de materias / asignaturas convergentes
(ciencias, por ejemplo),

COMPETENCIAS ¥ HABIEIDADES

n de los cel educativos dentro del
n de Actuacién Mu rldld para la Actividad Fisica
(DlgmuuanummdeIaSamd)

a) Cuuwmum

b

Capacidad para integrar la complejidad de |a
relacién de la Actividad Fisica faworecedora de la
Salud con los procesos educativos en general y de los
procesas ce ensefianze-aprendizaje en particular,
no (nicamente respecto a la materia de Educacion
Ffsica sino como competencia trensversal para une
educacién integral.

¢} Conocimiento de las cuatro #éreas o dimensiones
a abordar dentro del desarrallo de una eslralqsa
¥

| la
selud. i
d H
cantexto educativo con la rearidad cientfico~sociel
mundial,
@) Competencia para actuar como gestor y agenta de
cambia en un centr educativa que debe poner en

marcha un plan de actuacién para la educacién en
estilos de vida saludeble.

gratificante y finalmente, después de una refundicion final y una unificacion de criterios y presentaciones, el
Programa OEI ha quedado asi:

.\\\\I J"l \

: -
=
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FOEI ;

MAPA DE CONTENIDO CONTENIDOS MODULO

legiatativo de 1a

ana de
earian b o
salud y ol deporte en ol dmbito
educativa,

Fvaluacion de mi situacién: Frayecto Educativo, Mapas de Valoros,
situacion de los alumnos, mis (ineas de Lrabajo. Diseho y Desarolio
diel Prayecto de Caucacion Deportiva y Salud — T Proyecto Deportive, o
FAciatives y e Scied 1ol G,

a5 enlernm
Ansemsibl

o Fan

ws o riesao.

La importancia da formar parte de una lr‘d da trabajo colaborativo en
benedicin de todos: Invesiigacion adores clave, eve pon
proyectos de salud, confaran

o iFor qué en las eseu

ia
o Actividad 0 de desarrollo.

Comunicacion y relacién con los agentes de la Comunidad Educativa.
Lo Grupas da Interds: Carmunidad Educativa, Sod
Administraciones s, Asociaciones, Medio:
Rctiaton Ho allanads antrs torlos,

Identificacion y

Hutricion y Fduca e Bt comen uEstios
Sllmate? RoonnmmpHatiDes A5 1 DIt M oran plato de Cixford
Momantos n que podemos actuar: En el Sieati 3 hiacia st hagar v tarmle
de los alumnos, Estratogias y acciones para el lomento de 13 nuts
saludabie

3y la Obesidad,
raundial,
regional, una

st b

< lLapendemis

2B Eaﬁﬁnlanm 2

<« | proble
Sheoblamagelp i
Sl e o Flequipe de proyects.

Mi cartera de servicios edul s, deportivos y de salud. El plan de centra
Gon Actividad Faica y Sahsd pramolones o aorendistie

« J\hrg‘dam‘tgm o Los servicior
BB “;qf Lo Actividad Fisica
SBeETad Trian. Ly

< laMuri

nan el

FOEI /UNIG DE 20

70

CRONOGRAMA

1/ GUEMODULD

entoma Escolar, & Laneces
de eval
.mulmm,nl :

atGgco,

< LaProvencisn Sanitar

«  Fomena del Ocia Saludable, £
< lassleccién de los
o Actividad 2 de desarrolio, indicadores de control,

o Actividad 4 de desarrollo,

o Definicisn de alimentacion saludable s Ef ue .
epresentaion pra alimentacion 15 - D6 404,
R ek b M ©  La Educacion en Fstilos de I
PFlato de Harvard Vida Saiodabie come sona de

idantidad del centro educativo.

a  Actividades dentra dal curricula

o la Salud como plan

€ Objetivos gencrales estratégico del centro, Escucla 0 068
< Dbjativos espacificos. Fducadara en Salud, -
o Actividad 3 de desarrolio, @ Fundamentos del Plan de 28 S
" Educacidin en Estilos de Vida B - .
4 Saludable 3507 5

< Evaluacisn,

stion par Objetivos en o Plan d 4 Participacion dela
mohon e 18 ar Fic o 17 S, comunidad educativa.,

Control institucional
€ Qué es i Geslion por Dbjelivos
« R

&« Comunicacién.

rencia de Objetives a tener an
AN darsion

©  Modela de esquema del Plan
© Wi seleccion de oblelivos por de Educacion en Estilos de
alticas Vida Saludable

gico, Los

& palacin del Plan Fsirat
vol

e @ Actividad 5 de desarrollo.

— i

ASPECTOS GENERALES
DE LA EVALUACION e

Pantoa; S1ancin o Fots TiRIIA 65 SPrABGAo 5O i

FREI /culsmatuLo s

P superar el madulo los participshl
Qg ieliscie au

desberdn realizar un SO se s
previsi: came decimos, serdn

s antre Oy

Todn el process de evaluasin esiard inspirado en la evaluacion eontinua y formativa del 100 punia
estudiante. £l proces de avalua ua wiifiza diferantas as i idancias

B EARAITAR THBGIa S5 106 81 BFOGUSE 66 GNEGAANS-ARror i1 U ans 6] Gesarrons 4ol Sefendrinen e suienies aspectas:

rrGdulo,

La calificacidn estard determinada por 1a suma urun:ﬁr;-ma de las actividades propuestas AEpotn Ay

durante of dasarolio del modulo y la actividad fin esic. - R dades propuesias, minimo de circa

Hizeeidn de ke ool

selividucien de s s cusnls que hay

Come Criterios Generales da EVAILACION S& Proponen: setivdudes que 1oe cparados, 4 y b Fn esos casos, se

. Gienta con us 1a Scllidad ha 1 dosarTalisos 4l haberss faalizado

- Conecer y maneiar los conceptos basicos sobre la actual pandemia mundial de o8 05 apartados. La reallzackin de menos de b eelividades acarraa
1o, sobrepesa Iz imporiancia de educar enestlos de vida saludabie, & o BURGrRoIGn disl maduk

21 rol e |08 colegios, los maesiros y (as familias

- Capacidad intearaciin da contenidos respecto a proyects educative de ceniro
ir ic i dialesd esanonomsmmblqmosayammc.pa\msma,.
naci corrientes g innovacis

WNICEEION GO & LOF. LOS SIMOGE Gue i
2 dudas, sprendizajes, razeramisn Lo
clispondran de une valacion positiva, HA

E1ren un iNterds en
¥ Gesanalios con
0% DE LA,

- practica a poder un de educaci
vida saludable en una escuala,

tikos de

- Paricipacidn en los foros o propusstas de actividades conjunta:
Anuellas slurmnos m < an los foros o aquelles gue desarmolien
actividades conjuntamente oon oiros alumnes dispondrén de una

valoracidn positiva, HAS 1A 20% DE LA MOTA.

los de vida saludable come elemanto da la
de clima de centro,

- Mentificacitn de los detarminanias da los e
calidad de 13 educacion (mejora del rendimienlo académice, mejora
eduGacion integral de 105 alurmnosy.

- Wanejo de las fuentes bibliograficas y posibla identificacién de fuentes contrastadas no

identilicadas en al madulo,

Implicacion an la realizacidn da las actividades:
Aquelios alurnnos aue desarrolien las
actividades en hase 3 ejemplos reale:

Sus respuesias sobra siluaciones reales

de camros educativos dispondrén de una
VAIOPAGION positiva, 1ASTA 30% DE LA NOTA,

Qriginalidad en la realizacion de las actividades:

Lo aportacion de respuestas y solucionas

innovadaras que generen novedos

aproximaciones a la resolucion de hrnb\ mas o e 5ug\e Ay Bllos

para sirecar una mejor ducackin an esiios g e SUEiRmOYRlos IEmSe Dinponzan.
5 ran doe una valora upal madiante diferantes téc F\C\i“ =3

Poniten. TINGTA S0 DF | MOTA. e Umdnios o evaliiact - 3

Stocioiogs yios COMPETENCIAS EN EXPRESIONES

n}ntn'u-mo: Bropusstos e cada Moduio, i z
L oy N T Er todo caso, sprd ciavo ol trabajo oropuesto y CULTURALES Y ARTISTICAS EN
Los tutores del médulo reslizardn una evaluacidn usdrru dn:)ur las uur\da. Y
continua del alumno en base a su Assenca EDUCACION
nferaccion duranie las sesiones, tanto respec
tutares coma respacto a Sus ComPaNeros.

mas actividades y

Eldesarrollo documentadadelas actividades constituira La ,_ el
12 base A7 18 SVIdBNCIA 6 capacitacion 4 los Almes & tranala s &6 3n

aunque no cnmpnnnra 1a totalidad de |3 nota final para

SR RS TACAf
superar exitosamanie el médulo. BEisdy ’“ *‘ it

Memoria de la Programacion General Anual del CEIP “Fray Juan de la Cruz” ANEJA 2019-2020 Pagina 108




* Sesidn de buenas practicas. Todos los cursos el proceso de formacién incluye una sesion de
buenas practicas, que permite a los integrantes del grupo enriquecerse con un buen nimero de experiencias
novedosas y de eficacia suficientemente contrastada en el ambito de la promocién de la educacion fisica y la
salud. Todos los colegios participantes en el programa presentan una de las acciones emprendidas por el
centro a lo largo del curso anterior que resultd efectiva, ejemplar y es susceptible de extrapolarse a otros
centros en similares circunstancias. Las jornadas buscan potenciar la interaccién de los centros, compartir
conocimiento, incidiendo en aquellas actuaciones que se realizan en el terreno, con un elevado impacto en
los alumnos y resto de la comunidad educativa. La iniciativa, abierta a toda persona interesada en la
promocioén de la actividad fisica y la salud, pone el énfasis en la metodologia de funcionamiento del grupo,
basada en el intercambio de experiencias y el enriquecimiento mutuo; todos tenemos algo que aportar, no
fantaseamos, nos basamos en experiencias, proyectos, estudios, ...; queremos conseguir conocimiento que
transforme nuestras organizaciones e impacte positivamente en la sociedad.

Nuestra aportacién este afio fueron los ltinerarios 1S?l (Itinerarios Saludables y Sostenibles
Integrales).

COLEGIO

HOGAR
DEL
BUEN
HINN3Y

Jornada
Buenas Practicas
2020

Pozuelo de Alarcén
JUEVES

La experiencia se presentaba como un paradigma de la finalidad primordial de nuestra propuesta de
modelo educativo (formar personas felices, comprometidas con el cambio social, creativas, criticas y ludicas,
afectivamente competentes y emocionalmente estables, con habilidades sociales y capacidad para las
relaciones interpersonales; es decir personas integras, sanas en todos sus ambitos, tanto fisico, como
psiquico, social, emacional, e incluso cultural y artistico) y como una muestra tipo del impulso innovador y
experimentador que fundamenta nuestra planificacion educativa actual (la educacion hoy dia precisa de
nuevas estrategias, renovadas expectativas, innovadoras metodologias que promuevan la participacion
activa de nuestros alumnos, como protagonistas de su propio aprendizaje y agentes de la transformacion
social, quienes trabajando en grupos cooperativos y con la participacién de toda la comunidad educativa,
desarrollen proyectos entroncados en los principios educativos, el mapa de valores y las sefias de identidad
que entretejen un Proyecto Educativo de centro que, con adaptacién a su entorno y a su contexto educativo

y social especifico, debe caracterizarse fundamentalmente por la promocion de la salud integral de nuestros
escolares).

Partiendo de estas dos premisas y un andlisis de las posibilidades que ofrece nuestro privilegiado
entorno educativo, surgen en el curso 2019-2020 los ITINERARIOS SALUDABLES Y SOSTENIBLES
INTEGRALES (IS?l), como una de las acciones educativas encaminadas al desarrollo de nuestro plan
estratégico de salud y enfocada al aprovechamiento de los recursos didacticos que nos ofrece nuestra
propia ciudad, Patrimonio Universal de la Humanidad.

Los ltinerarios Saludables y Sostenibles Integrales (IS?l) son basicamente salidas fuera del aula,
recorridos por el entorno natural de nuestro colegio y de nuestra ciudad, que se estructuran como estrategias
didacticas para el desarrollo practico de los planes de accién de centro, promoviendo situaciones
pedagdgicas que permiten un proceso de ensefianza y de aprendizaje altamente significativo, que favorece
en los alumnos el pensamiento critico y la vinculacién de los nuevos conceptos con la realidad social.
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Las salidas pedagogicas, se presentan como una metodologia activa en la que se prima el aspecto
vivencial y el protagonismo del alumno, generando una dinamica diferente por la que éste es el actor
principal y no un ente pasivo de la ensefianza. Las salidas del aula permiten realizar un proyecto integral,
agrupando los diferentes programas vinculados al proyecto educativo de centro en un recorrido de
actividades muy dinamico, con diversos guifios ludicos y una apuesta singular por la identidad cultural,
paisajistica y social de nuestra ciudad. Con esta metodologia, ademas, se potencia la capacidad de trabajo
en equipo, y de adaptacién, ya que los alumnos cambian su forma de mirar los entornos naturales,
favoreciendo el paso de una visidn estatica y fragmentada a una dinamica y sistémica, en un marco de
aprendizaje colaborativo, donde se priorizan los procesos de interaccion y cooperacion para adquirir los
objetivos comunes.

wikilec # sl @ dapsosisans

I s I L E;.ua escolar Aneja - norte ciudad de Segovia mm

Los 1S?l deben considerarse primordialmente como una iniciativa en el campo de la activacion fisica
de nuestros alumnos, con base en el Programa de Actividades Deportivas Educativas y Saludables
(PADES), un plan de accién de los mas veteranos de nuestro centro, autentico santo y sefia de nuestro Plan
Estratégico de Salud y del Proyecto Educativo de Centro, que aprovecha y toma en especial consideracion
la situacion privilegiada de nuestro colegio, en pleno espacio verde del casco antiguo de la ciudad, contiguo
a su muralla y muy cercano al entorno natural que nos rodea (rios, valles, riberas, huertas, laderas,
montafas, paramos, lastras...), que aportan a la ciudad no sélo valor estético, sino también medioambiental.
Segovia es, a diario, una ciudad especialmente tranquila y habitable, con un ambiente atractivo y acogedor,
gue ofrece una gran calidad de vida, fundamental para el desarrollo integral de la persona. En 1947, “el
conjunto de arbolado y alamedas de la Ciudad de Segovia” fue declarado “Paraje Pintoresco”. En Segovia, la
Naturaleza esté “ahi al lado”.

Los 1S?l fueron también objetivo de la prensa local segoviana, que quiso significar la experiencia
como un ejemplo de préctica educativa innovadora en los centros educativos segovianos (articulo de EL DIA
DE SEGOVIA, de 15 de febrero de 2020.
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22| SEGOVIA

El Dia de Segovia | Fin de semana 15y 16 de fabrero de 2020

EDUCACIGN | PRACTICAS INNCOVADCRAS

LAS AULAS

LIDERAN EL CAMBIO

Los centros educativos segovianos apuestan cada vez mds por novedosos programas para

combatir el acoso escolar o condienciar sobre problemdticas como e calentamiento global

MACHD SAEZ [ SECOVIA

ara alguien quellevamu-
chotiernpo sirpisar las au-
lasdeuncalegin, la expe-

Tiencia puede suporer un
choque contracultural, Brla dlase
de sexto de Primaria del FrayJuan
dela Cruz, los ahirnno s permarie-
cen sumergdos enuno s mini’ or-
denadores portdtiles en los que
buscarcirformacidn delos corv-
dosy delas diferencias erre la cho-
va ¥la grajillas, segin explica su
profesor, José Miguel Alonso, Este
ha decidido dedicar partedelama-
flana a Maturaleza) wio delospro-
gram as queejernplificanla inciati-
va tomada por los cerfros educat-
vospara liderar los cambios que
reclamnala sociedad en diferentes
imbitos dela vida,

Laleccidn contirmia en el patio,
Al este colegio -corod do histdrica-
mente como ‘La Aneja*- tiene un
bnaerto ercuyo cuidado seimplica
todala cornuridad educativa, Des-
delosprofesores ylosnitioshasta
15 padres, que se encargaron de
cornprar untanqgue deriego para el
manterimiento delos cultivos en
verano, cuardolas dases bajanla
persiana. efprendemos el valor de
la agriculiaras, explica Cristra Her-
TANSare, que conapenasllafiosya
sabe queum compostaje elaborado
apartir delas sobras orginicas que
58 gererar en elTecreo o erl el corne-
dor permite evitar el uso de fertili-
zartres arfificiales, culpables deuna
partedelasemisiones degasesde
efecto inwernadero ala amdsfera.

Lalucha cortra el cambio climd-
tico eslarazdnde ser de estepro-
arama Maturaleza, puesto enmar-
cha este curso por el Colegio de
Educacidn nfantil y Pritnaria Fray
Tuanidela Cruz corla colaboracion
de Ecoembes v 3EQ/Birdlifre. Eriel
huerto posesnuna plantacidn con
vides, espirrragos franbuesas,
plartasmedicinales, patatas o ajos.
Estosiilimos hanterida que guar-
darlos en elfrigorifico antela au-
sencia deheladas, otro sintoma del
calentamiento glabal. «Estepro-
Blerma hay que tenerlo presente en
todaslas dreasy, por suerte, cIeo
quelosnifins estdnmuy concien-
rciadoss, apurta elprofesor Tose -
quel Alonso, «Entienden que es al-
oo fmnportantisimo contra lo que
hay queluchars, affade.

E conocimiento delanaturale-
23 consituye uno delosejesdeesa

15

El Domingo de Soio apuesta por la compe-

o tercia digital v porla midsica, conla creacidn
inclugo de contenidos multimedia, “Barba de Soto’
es el tilo deuno delosjuegos queha propuesta a
su cormurddad educativa,
2 ‘Corcepcionistas 2021 Construyendo futuro

» esellemna del gje de accidnquelas Concep-
clonistas han disefiado. Este cursolos objetivos son
‘Enraiza-T) ‘Uri-2' y Evangeliza-mos, Contirmard
er1el 2020-2021 con ‘Forrma-T) 'Conecta-2'y Trans-
forma-mos,
3 El Martin Chico cuenfa conla calificacidn de

o ‘Comuridad de Aprendizaje’ Setrata deun
proyecto de trangormacidn social y cultural deun
certo educativo v de s ertorno para corse guir una
sociedad dela irformacidnparatodaslas personas
basada en el aprendizaje dialdgico ymediante una
educacidnparticipativa dela comunidad, que s
concreta entodos sus espacios, incuidala aula,

El Colegio de Educacidn Especial Nnestra

4. Sefiorade la Esperanza participa en el Pro-
yectodiradas, queincluye talleres impartidos por
tisicos de la Crquesta Sinfdrica de Castilla v Ledry
5 Suhuerto es uno delos principalesmotivos

w de orgullo de El Pefiascal. En el primer Ti-
tnestre TecogieronTdbangs ¥ dhora sus profesores v
alurnnos estinviendo crecer acelgas, pergjil, pue-
og, espinacas Iiculy, zanahorias, cebollas..
6 El Claret forma parte delared decolegios

' ‘Educaeneco’ ypone a disposicidn de su co-
muridad educativa una cadena devidens sobre
distirtas actividades del proceso de enseflanza
aprendizaje querealiza conlos alumnos,
7 La Cooperativa Aledzar dispone de seccion

» Hilingie, unpuffado deblogs realizados por
los alurnnos, unprograma deeducacidninclusiva y
un ‘Rortal depadres)

i

practicas
educativas
innovadoras

8 Una decena de profesores del Eresma partici-
@ paronen el proyecto para elaborar suspro-
piosblogs ypdginaswebs ¥ comparti de forma ‘on-
line' munerososrecursos educativos personaliza-
dosatraves de videos, articulog, preserfaciones..,
9 Tras cuatro aflos detrabajo para porierlo en
» tnarcha, &l Elena Fortin pudo dar nz por fin
aunbosquesituado allado del misgmo cenmo conla
colaboracion de Greerfriends.
10 El colegio Nueva Segovia tieneun Plan de
e Afencionala Diversidad debido a queel
niitnero de alumnnos connecesidades educativas o
quenecesitar apoyo o Teflerzo para mant ener un
nivel curricular minimarmente adecuado eselevada,
l ]. El Carlos de Lecea celebra la Semana del
® Climaycuenta con‘La huerta delaesta-
cidr gracias ala colaboracidn delos profesores, las
farniliasy el Ayuntamiento, tal v comno subraya a
través de su pdging web,
12 El Villalpando desarrolla desde 2013 un
® proyecto deirrovacidn educativa quetie-
ne por finalidad incarporar los nwevos dispositivos
electrinicos en Educacidn Infarudl v Pritaria, ba-
sarido la practica educativa enlasmetodologias ac-
fivas,
]. 3 El Dlego de Colmenares impilsa unPlan
w de Convivencia con el finn de favorecerla
convivencia vla resolucidn pacifica de conflictosen
lavida personal, farniliar y social,
l 4 El colegio Santa Eulalia promueve activi-
» dades para concienciar a sus alumnos de
lanecesidad deunaigualdad efectiva entre horm-
bres v roujeres,
15 Dentro del proyecto ‘Comprométete] los
e ahnros deprimers, sequndo ytercero de
Pritnaria delos Maristas se hanofrecido a ejercer
deagentes medioambientales

Elanea Gil &2 tutorizads por Matalia Kurek en &l IESVegs del Pirdn, A la derecha, £l huarts del Fry |uande la Cruz, e

mision. FoI eso, el programa que
desarrollan incluye salidas al en-
torno, «Es que tenemos una sifua-
cidn privilegiada, Endos pasoses-
tarnos enlanaturalezas, subraya
Alorso, Cuentan cori cuatio Tutas,
Lammads sencilla guia alos escolares
del Fray Juan dela Cruz hoasta el Jar-
din Miguel Delibes, un espacio
Uy rico para transnitin cone ci-
rieritn s, ehl verdr aqui leshablas
de Delibes, por supuesto, yles ex-
plicas tambiér, por gjemplo, de
que esteerirealidad es el jardinde
los cerezos y queparalosjapone-
ses setrata de unos drboles muy
significativoss, cuenta el profesor,
partidario deunmodelo de educa-
cidn en edades ternpranas sin tan-
to protagonisimo para las clases
magistrales, loslibrosdetextoyla
mernorizacidn y mas atencionala
participacior de los alumnos

Estos se conocan perfectamente
el carninn hasta algurios delos Lu-
mares de Interés Gealdgico sefiali-
zados e Segovia, Elmas cercano a
st colegin se enciertTa jurto a Ar-
co de 3an Cebridn, donde aprove-
chan pararepasarlabistoria dela
cindad desde el punito devista de
la transformacidn de sus rocas,
Iual quehacerien Teadila, otra
delasrutas que tienen elaboradas
vrublicadas enikiloc, s raizde
que o introducimos el bilingiis-
ma en &l calegio, pasamos unmal
motnento en cuanto a mafricoulas
Por eso decidimos apostar por la
innovacidn yla experimentacidn.
En surmnomento fuimno s pioneros
en fmplantarlajornada continua
en fegovia enno utilizar ibros de
texto, delamano deManuel Ses-
tna; desdehace casi diez afiospar-
Hcipamos e la EsTategia Red XXL
vhemos situado en e centro de
ruestra actividadla salud, 1a ali-
meritacion, elmedio ambienteyel
deportes, e era Alonso,

EMDCIONAL. Esainclinacidnha-
cia rnodelos educativos alefados de
los convencionales sereproduce
en otros certros educativos sego-
viatns, 19 coleging e institutos, por
gjernplo, forman parte del progra-
tna “Tutoria Entre Iouales' (TEID,
creado por elprofesor dela Uriver-
sidad de Barcelona Andrés Gonzd-
lez Bellidoy wnuy eficaz para com-
batir el acoso escolars, segin sub-
rayaura de sus coordinadoras en
Segovia, Elena Gorzilez Castro,
Ella ayuda ala implantacion del
Programa ennuevo s centrosylo
aplica ern el Instituto de Enseflarnza
Secundaria Vega del Firdr, en Car-
boriero el Mayor, donde hanregis-
tradoundato que resulta revela-
dor: en 2015 sus responsables re-
currieron al protocolo contra el
‘illying' en ocho ocasiones v ernel
tltirno curso, ersolo wa,

«El TEIdesarrollala tutorizacidn
emocional entre ignaless, indica
Gonzdlez Castro. Enel casodelos
cursos de Educacidn Infantl, el
alurnnado de cineo afios tutoriza al
detres afiog enPrimarnia, el de quin-
to curso al detercero; ven Secunda-
Tia, el de tercero seencarga del que
estd enprimero, B objetivo es que
cada escolar queejercela tutorfa
acanpafie, escuchey ayude a su co-
respondiente tutorado enloque
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Articulo de EL DiA DE SEGOVIA y algunas fotos tomadas durante la realizacién del Segundo Itinerario ISl

* Videollamadas y webinars del COVID-19. La ultima fase del proceso de formacion de este curso
hubo de reestructurarse por la declaracion del estado de alarma, con motivo de la pandemia de COVID-19 y
el consiguiente confinamiento, por lo que alguna de las Ultimas sesiones se realiz6 por videollamada. Pero
también esta circunstancia sobrevenida tan extraordinaria nos dio la oportunidad al grupo de Colegios
Comprometidos con el Deporte y la Salud de experimentar nuevas formulas para el contacto y el intercambio
de iniciativas. Como adaptacion a esta novedosa situacién y con el objetivo de servir para contrarrestar las
consecuencias de esta desgracia mundial, DES organiz6 un CICLO DE WEBINARS para tratar temas
relacionados con la actividad fisica y la salud en relacién con la COVID-19, asi como para rematar el
proceso de formacion correspondiente al curso 2019-2020.

‘Webinar escuels saludables frente al COVID1S
Martes, 31 de marzo de 2020 11:00 — 13:00 29 de abril de 2020
'WEBINAR PARA COLEGIOS COMPROMETIDOSCON EL DEPORTE Y LA SALUD

WEBINAR BUENAS COLEGIOS COMPROMETIDOS
CON EL DEPORTE Y LA SALUD

[ESCUELAS SALUDABLES FRENTE AL COVID1S

ELENTORNO PRACTICAS EN DEPORTE
La crisiz del Coronavirus y &l Estado de Alarma han pressntade importantss retos en cuanto s |z salud fisica y Y LA SALUD ESCOLAR

emocdionsl de slumnas, familiss y profescres. Desde los inicios de s obligatoriedsd de confinamiento en casa, se han
ido haciendo publicas iniciativas deactividades para paliar los efectos en |a salud de la redusion. Quizis 1a iniciative
més destacada pueda ser |3 que ha centralizmda el Consejo COLEF con |3 colsboracion del 5D respecta a recurscs
para mantenernos activos.

'WEBINAR FINAL DE CURSO

£Qué hace un colegio cuando Ilega al nivel oro?
JUSTIFICACION DEL WEBINAR

—
Conversaciones mantenidas con educadores y responsables de centros educstivos nos muestan que dichos
recursos, por si solos, son insuficientes parm conseguir el objetivo de mantener un minima de estilos de vida
s3ludable durante este periode excepcional. La realidad es que los alumnas NI ESTAN ACTIVOS NI SIGUEN ESTILOS
DE VIDASALUDABLE. ¢éPor qué? Bisicaments no se ests trmsladando una progmmacion, horrig, obligacian y, sobre
todo, NO SE PONEN LOS MEDIOS ADECUADOS DE CONTROL- SEGUIMIENTO.

Mis conclusiones a final de curso
Por otra parte los recursos que se han publicado en redes (recurses fiables o de advenedizos) sa enfocan a hacer 2019-2020

ejerciciosen casa Faltsn inicistivas sobre alimentacion, sobre prevencidn ssnitaria [jjmas que nunca importantel )y
sobre ocio saludable (guitarm, lecura, manualidades, dibujo..) Encontrames buencs recursos pers voliemos al
punta anterior, 25 necesaric progre mar, controlar...

El primer webinar gratuito se convoca pars los colegios del Programa en Euskadi, Madrid y Comunidad Valenciana
parz el martes 31 de marz a las 11h S2r3 un primer webinar piloto 3l que sz invitard 2 profesares de Educacion
Fisica u otras materias de loscolegios.

PROGRAMA

11h-Bienvenida eintroduccién —Andreu Raya Demidoff - Presidente de Deporte para Iz Educacién y [35alud

11h15 - Actividad Fisice durantz el confinamiento. Las iniciativas surgdas frente a la necesidad de saber que los
alumnes se mantiznen actives. Soluciones. — Jose Socarrades Granell, Técnico Superior del Senvicio Municipsl de
Deportes del Ayuntamiento de Burriana.

11h35 - Lz Nutricién dumnte el confinamiento. Cocinar en c3s3 puede ser una actividad pedagégica. Opciones de

recetas caseras para comer ssludable. — Rsfs Gonzilez de Txabami, Licenciado en Educacin Fisics, profesar y
Prasidente de |3 Comisidn de Formacitn de Deporte para |3 Educscidn y |2 Salud.

11h55 - Coma controlar el consumo de frutas durantz el confinamiento - Lucia Ercles, Diplomada Universitaria en
ST

Enfermeris, responsable del Programa de Deportey Salud del colegio Buen Conssjo de Pozuelo d
12h15 - Prevencion. Qué hacer y qué no para prevenir el contagio. Informacién y recursos destacados (SM) - Naiars Mis logros mas importantes desde mi
Cayetano, Diplomads Universitaria en Enfermeria, responssble del servicio de salud y programa de Deporte y Salud inicio hasta 2019-2020

del Colesio Summs Aldapeta de Donostia
12h35 - Ocio saludable durante el confinamiento (1a misics, |a lecturs, dibujo..) ~Ponente por canfirmar.
12h55 - Final del webinar.

Inscripcién [gratuits peraobligateria para disponer de accesa s |a plataformal:

Esquema presentacion de las tres primeras webinar del ciclo y de la que cerrd la iniciativa, dedicada al ESSD
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PROGRAMA
WEBINAR DiA EUROPEO 1030 horas Bienvenida e introduccion

Presidente de Depor fucaciény a Salud. Hitos del ESSD 2019 WEBINAR SOBRE LA
DEL DEPORTE ESCOLAR 11:00 horas: Coleglosqu“eI1an||deradoe\ ESSD 2019 como coordinadores locales. ACTIVIDAD FiSICA Y LA

¢ T A T -
Cuatro experiencias di

veporeparala

2020 12:00 horas: Administraciones piiblicas reconocidas durante el ESSD 2019. SALUD EN LOS
L hz n s y ad iones p orasdel deporte y la salud COLEGIOS
Jueves 28 de mayo 13:00 horas: Debatey conclusiones. | JUSTIFICACION DEL WEBINAR
13:30 horas: Final del wehinar, Durante el webinar presentaremos los resultados de 2 edicién 2019 ¢n 2
que Espafia se situd coma el pais con mayor participacidn de alumnos en
todo el mundo. Una edicion que llegoa cuatro continentes y mas de 40 Inscripcion (gratuita pero obligatoria para
paises superandolos 3,5 millones de alumnos, is de alag ma): l
Huevos materiales, nuevas estrategias y nuevos mbitos de soporte MIERCOLES 17 DE JUNIO 10h30 — 12h45
EL DEPORTE, LOS COLEGIOSY EVENTOS EN TIEMPOS DEINCERTIDUMBRE pedagsicopara los colegios e presentarén durante s sesion. . ] R j
E Cl ducafivo, el deport ecan | ciedad Siguen en un entorn de indeterminacion Se contara con |2 experiencia de colegios con reconocimiento especial a

camo coordinadores locales del ESSD asi como de zlgunas

administraciones piblicasque jugaron un papel protagonista PROGRAMA PROVISIONAL

; A

WEBINAR DiA EUROPEO

DEL DEPORTE ESCOLAR
2020

Jurves 28 de maye

7. School spoi 4

Inscripeion {gratuita pero obligatoria paradisponer de acceso a la plataforma)

Esquema de las dos ultimas webinar del ciclo y diferentes momentos de estas webinars y videollamadas del COVID-19

| DES\ v
. . O CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ =3
LS = =
& i)
A

1200N=0E0? -8R0

COLEGIOS

- . .
pes N CLLL1 A%

IF
DEPORTE Y SALUD

colecios comrlometibo con el DePORTE ¥ LA SALUD
COLEGIO COMPROMETIDO
CON EL DEPORTE Y LA SALUD
NRES

En el trascurso de estas webinars, nuestro centro adquirié un protagonismo central, al menos
en dos de ellas. En la webinar del dia 28 de mayo, sobre “DiIiA EUROPEO DEL DEPORTE
ESCOLAR?”, fuimos tres los colegios especialmente invitados, por haber liderado el ESSD 2019
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como coordinadores locales, con tres experiencias diferentes de gran impacto social y
reconocimiento: Colegio Buen Consejo (Pozuelo de Alarcon), CEIP Fray Juan de la Cruz - ANEJA
(Segovia) y CEIP Miguel de Cervantes (Tomelloso). A lo largo de la presentacion, se concretaron a
los participantes las razones por las que nos habiamos convertido en coordinadores y promotores
del Dia Europeo del Deporte Escolar; las acciones y logros conseguidos; las evidencias que
demostraban una alta motivacion de nuestros menores hacia una vida mas activa; la estrategia
planteada para promocionar otras actuaciones, proyectos y politicas de promocion de estilos de
vida saludable, con la implicacion de algunos centros de la provincia; y, finalmente, las que
considerabamos claves del éxito, asi como alguna recomendacién para otros centros educativos de
cara a proximas citas.

En la webinar del 29 de abril, fuimos uno de los centros especialmente invitados a explicar
los logros conseguidos a lo largo de estos tres cursos perteneciendo al grupo de colegios muy
singularmente sensibilizados en la promocién de la actividad fisica y la salud, que promueve la
organizacion DES. Se remarcO nuestra transformacion desde un simple centro implicado en el
deporte escolar a uno auténticamente “comprometido con la actividad fisica y la salud”, que a su
meritorio programa controlado educativamente desde el centro, se habian afiadido otros
parametros de calidad, como la formacion, la investigacion y la comunicacion, que, finalmente, han
acabado otorgando al programa su caracter de excelencia.

» Autoevaluacion. Varias han sido las acciones emprendidas desde el centro para llevar a
cabo nuestra propia autoevaluacion, sobre todo motivados por haber sido este aspecto
precisamente uno de los recogidos en el informe de verificacion del curso pasado como “area de
mejora”. En primer lugar, ya se ha comentado la autoevaluacion llevada a cabo por medio de la
herramienta de evaluacién rapida de SHE y su comparativa con las ediciones anteriores.

Sin embargo, se ha utilizado otra serie de recursos para la autoevaluacion, con la intencion
primordial de aportar mediciones objetivas que demuestren la evolucion de los niveles de actividad
fisica en el centro. Asi, aparte de esta Memoria del programa PADES que se incluye en la PGA 'y
gue es el procedimiento fundamental de medicion (con un andlisis pormenorizado, tanto de los
aspectos cualitativos como de los cuantitativos), hemos de destacar, en primer lugar, el Formulario
GOOGLE para evaluar el impacto de la aplicacion del programa en alumnos, familias y profesores.
La informacidén que se obtenia tras este proceso serviria a la organizacion DES para ilustrar una
investigacion que se daria a conocer en la webinar final de curso y también para la presentacion
cientifica que se prepara para CEREPS (Consejo Europeo de Investigadores en Educacion Fisica
en colegios), en Hungria, que se escenificara a finales de 2020. Se evalta lo conseguido por el
programa en los alumnos, las familias y los profesores en los cuatro ambitos de influencia del
programa (actividad fisica, nutricion, higiene-prevencion y ocio saludable).

Investigacion impacto en centros

Informacidn ars Bustrar Imestioackin pert Webiner Frel de curso ¥ s clentific Nada Foca Bastarite Mucha Heda Foee Sastente Hosho
Warmacion para dustrar investigacin para Webinar final de curso y presentacin cientifica

ante CEREPS en Hungria... final de 20207

] d O = ] [m] O
Direceidn de corren electranica 0 O O O m} O
fipreste_ssf@edu anamagas.org
u) O ] = Sl
higks higiénico O 0 O
Titularidad del centro sanitaria
L
Frivado vinculacién hacia H| O o = O ] O =

Concertado el neio sakudabie

Piblice:
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Otro recurso empleado, que esta emparejado con el anterior y mide la evaluacion de nuestro
programa de promocion de la Actividad Fisica y la Salud, es el Cuestionario de Google sobre
promocion de la AF+S, que se realiza todos los cursos y contiene preguntas sobre si disponemos
de un programa documentado de promocion de la AF+S; si el programa parte de un analisis de la
situacion actual y dispone de objetivos concretos y cuantificables a conseguir; si para el desarrollo
del programa se han descrito acciones, fechas, recursos y responsables; si se dispone de un
equipo de apoyo al programa con un calendario o periodicidad de reuniones de seguimiento; o,
finalmente, si se ha dispuesto una camparfia de comunicacion del programa.

Otra accion fundamental relacionada con la autoevaluacion de los resultados de la aplicacion
del programa de promocion de la actividad fisica en nuestro centro, ha sido la participacién, un afio
mas, en la INVESTIGACION SOBRE HABITOS SALUDABLES DE DEL OBSERVATORIO DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y SALUD en edad escolar, de la organizacion DES. El Observatorio de la Actividad
Fisica y la Salud en Edad Escolar inicié6 su andadura en el afio 2017 con un ciclo de investigaciones que
tenian el objeto de poner en marcha un laboratorio de analisis que ofreciera informacion objetiva y veraz a
toda la sociedad sobre el estado de la actividad fisica y la salud en nuestros menores. Con este objetivo
basico, un equipo de investigadores coordina las investigaciones sobre actividad fisica y nutricion de los
alumnos de los centros que anual y voluntariamente se prestan a la experiencia y que tienen
obligatoriamente que haber tomado parte en el Dia del Deporte Escolar Europeo. Las encuestas son
rellenadas online directamente por los menores, desde tercero de Primaria, de acuerdo con los dmbitos
especificos de investigacion que va definiendo el observatorio, a raiz de los datos conseguidos mediante los
estudios anuales. En contraprestacion, los centros educativos obtienen un informe anual sobre los niveles de
salud de sus alumnos.

Investigacian Deporte para la Educacion y la Salud (DES)
Q .' Cuestionarios PAQ.C / Kidmed

Encuesta 2019 y comparativo con totales de 2018 y 2019
r‘mam " LU R
e ﬂ . e
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Comparativa de la investigacion sobre habitos de vida saludable de los alumnos de nuestro centro en 2018 y en 2019

La investigacion en nuestro centro abarcé a los alumnos comprendidos entre 8 y 14 afios, que
rellenaron dos cuestionarios validados cientificamente: el PAQ-C y el Kidmed. Se trata de dos cuestionarios
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con alto nivel de consistencia y que aportan informacion util y relevante sobre el nivel de actividad y de
hébitos de vida saludables de la comunidad escolar.

Existen numerosos cuestionarios utilizados en bibliografia cientifica para medir la actividad fisica en
diferentes poblaciones. Por su gran fiabilidad, su alta consistencia y su utilizacion en investigaciones
publicadas en revistas de impacto, el cuestionario de actividad fisica para nifios PAQ-C (Physical Activity
Questionnaire for Children) es uno de los més utilizados. Se trata de un cuestionario especifico para
poblacion infantil, entre 8-14 afos, y es altamente comparable con el IPAQ-A. Son instrumentos idénticos
excepto por la omision de la pregunta del IPAQ-A sobre actividad relacionada con el recreo escolar.

El IPAQ-C es un cuestionario autoadministrado disefiado para medir actividad fisica, de moderada a
vigorosa, en nifios y adolescentes, realizada en los Ultimos 7 dias. Consiste en diez items, nueve de los
cuales se utilizan para calcular el nivel de actividad y el otro item evalGa si alguna enfermedad u otro
acontecimiento impidieron que el nifio hiciera sus actividades regulares en la dltima semana. El resultado
global del test es una puntuacion de 1 a 5, de tal forma que las puntuaciones mas altas indican un mayor
nivel de actividad.

El PAQ-C en su version original ha demostrado una buena consistencia interna, fiabilidad test-retest,
y se ha demostrado que se correlaciona con otros instrumentos que miden la actividad fisica como el athletic
competence, teachers’ rating of physical activity, fithess assessed via a step test, y la actividad fisica
valorada por acelerémetro.

En cuanto al cuestionario Kidmed de Serra et al (2004) es un cuestionario muy utilizado en
investigaciones sobre la adherencia de los nifios y adolescentes a la dieta mediterrdnea. Se trata de un
sencillo test de 16 preguntas a responder con un Si o No.

Pues bien, nuestro CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ arroja de nuevo una de las puntuaciones mas
altas de todos los centros participantes en toda Espafia.

Ha habido otras dos herramientas de autoevaluacion utilizadas este curso, como han sido la
Encuesta internacional sobre actividad fisica en escolares durante la epidemia de coronavirus v,
sobre todo, una herramienta para la autoevaluacion por excelencia, muy exhaustiva, que es la que se ha
utilizado para aspirar al MOVING SCHOOL AWARD (reconocimiento con el Sello Europeo de la Actividad
Fisica para colegios), pero de ambas se hablara en otros apartados de esta memoria.

 Este curso hemos pasado a ser verificadores oficiales de la organizacion DES. El hito de
todo el proceso de formaciéon del Programa Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud es
la verificacion del nivel al que se aspira en cada una de las etapas. El programa contempla tres
niveles (bronce, plata y oro), aunque tras la consecucion del maximo de los niveles, DES facilita
gue el centro educativo siga formandose como centro egresado y aspire a la renovacion del nivel
Oro Curso tras curso.

El reconocimiento de los diferentes niveles conseguidos por los centros educativos se hace
tras un exhaustivo y concienzudo proceso de verificacion que realizan los verificadores oficiales
DES, después de visitar una mafiana el centro educativo y constatar in situ, con plenas evidencias,
todas las valoraciones efectuadas por el centro evaluado en las diferentes areas objeto del analisis.

Pues bien, este curso la organizacion DES ha otorgado al responsable del Programa de
Actividad Fisica y Salud del CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ, Chemi Alonso, la condicion de
VERIFICADOR DES, pasando a realizar este curso la primera de sus tareas evaluadoras.
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La verificacion, de nivel oro, se realiz6 al colegio egresado SC ANA MOGAS, de Fuencarral
(Madrid). Como este curso ha estado marcado por la epidemia de COVID-19, la verificacion no
pudo hacerse en el centro educativo, sino que tuvo que realizarse por medios telematicos. La
sesion principal de verificacion tuvo lugar el dia 15 de mayo, mediante una videollamada en la que
participaron, junto con el verificador, dos miembros del Departamento de Educacion Fisica del
colegio, que fueron respondiendo punto por punto a las 16 preguntas que conformaban el
cuestionario de verificacion, distribuidas en 4 areas diferentes de valoracién. Ademas, antes de la
sesidn y después de ella, se les requirieron diferentes documentos de evidencias para responder a
la necesidad de contrastar todas las aportaciones volcadas en el cuestionario.

Finalmente, se elabor6 el informe de verificacion, que recibié el visto bueno de los érganos
de direccién de Des y de la Comision de Concesion de Reconocimientos del curso 2019-2020. Se
puede considerar como una nueva experiencia muy gratificante y muy valiosa para nuestro centro.

DES

DES

INFORME DE VERIFICACION
NIVEL ORO

2019-20 VERIFICADOR: Chemi Alonso Fuente, Segovia
SUPERVISOR:
FECHA: 25-05-2020

PERSONAS PRESENTES:

REPRESENTANTES DEL CENTRO:

Nombre y apellidos Cargo Mail contacto*

Javier Presto Profesor fipresto_scf@edu.anamogas.org
Javier Retuerto Profesor jretuerto_scf@edu.anamogas.org

+ Adhesion a citas, eventos y actos de caracter europeo e internacional como miem-
bros del grupo de Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud.
Aqui se hace referencia a todo el conjunto de actividades realizadas a lo largo del curso que estan

ligadas a nuestra condicién de miembros del grupo de Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud,
relacionadas todas ellas con la necesidad de activar nuestras vidas, de promocionar el deporte y la salud
para contrarrestar la ola de sedentarismo que azota nuestras sociedades desarrolladas, adhiriéndonos asi a
iniciativas que trascienden el propio &mbito nacional y a las que se suman grupos de colegios del mismo
cariz en otras partes del planeta.

* Dia Europeo del Deporte Escolar (ESSD 2019) (27 de septiembre de 2019).

Dentro de las numerosas implementaciones y eventos, citas de caracter europeo e internacional
directamente relacionadas con la actividad fisica y la salud, que refuerzan los objetivos del programa y son
eficaces acciones de activacion de nuestros alumnos, destaca sin lugar a dudas como mas significativo el
Dia Europeo del Deporte Escolar (ESSD).

El Dia Europeo del Deporte Escolar (ESSD 2019) esta catalogado como el evento pan-europeo de
mayor impacto en el marco de la Semana Europea del Deporte por el Comisionado para la Educacion,
Cultura, Juventud y Deporte de la Comision Europea. El Dia Europeo del Deporte Escolar (en inglés
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abreviado como ESSD) tiene como objetivo elevar el perfil de la educacion fisica y el deporte en las
escuelas; crear diversion y disfrute a través de la actividad fisica para los jovenes; promover la salud y el
bienestar para el aprendizaje permanente; potenciar la inclusién social y el desarrollo de la competencia
social entre los estudiantes; y cumplir las recomendaciones de la OMS de promocion de la actividad fisica, la
salud y la inclusion social entre alumnos de educacion infantil, primaria, secundaria y bachillerato.

Se desarrolla en un dia lectivo con el objetivo de promover la actividad fisica y la salud entre alumnos
de educacion primaria y secundaria a través de diferentes juegos en los que el deporte es el eje vertebrador.
Las actividades concretas que se realizan son disefiadas por los propios centros, implicando a los alumnos
en la concepciodn, organizacion y realizacion de las mismas. El espiritu del “Dia Europeo del Deporte Escolar
2019” es el de organizar actividades inclusivas, participativas, que despierten atraccion hacia un estilo de
vida més activo y saludable. Es un dia en que los centros deben esforzarse por programar actividades donde
prime la coeducacion, los juegos con equipos en que se mezclen alumnos con todo tipo de capacidades y
habilidades, la diversién y el sentimiento de unién dentro de la comunidad educativa, mucho mas alla de la
competicion. El Dia Europeo del Deporte Escolar busca atraer a los jovenes hacia la actividad fisica
mediante la diversién y asi promover la salud y el bienestar, potenciar la inclusion social y el desarrollo de la
competencia social entre los estudiantes, una propuesta abierta a cualquier tipo de actividad fisica con el
objetivo de cumplir las recomendaciones de la OMS.

Este afo, de nuevo nuestro centro fue nombrado, por los organizadores del evento en Espafa —la
ONG Deporte para la Educaciéon y la Salud (DES)-, como COORDINADOR DEL ESSD PARA TODA
CASTILLA Y LEON. En nuestra condicién de coordinadores del evento, estuvimos en mayo de 2019 en el
TALLER DE COORDINADORES ESSD SPAIN, donde se hablé de todos los pormenores de la organizacion
del ESSD 2019 y en concreto de la novedad mas significativa del presente afio.

-w -w
iy 1 @ LA CRISIS DE LA INACTIVIDAD

 Eurgpean -
School Spo
D ey P . .
i La practica del deporte v la actividad fisica se encuentra en sus
O FESHAY LUGAR D minimos histérices. En muchos Estados miembros, esta es una
Jueves 30 de mayo de 2019 tendencia que estd empeorando, y el panorama no es mejor con
Centro Supericr de Estudios Universitarios La Salle respecto a estudiantes y adultos.
Calle La Salle, 10
DES 28023 (Aravazs) Madrid !
gt ] Como resultado, no solo sufre la salud y el bienestar de las
4RI W PROGRAMA personas, sino la sociedad y la economfa en general.
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ADMINISTRACIONES PUBLICAS 230 €1 €530 — Historla, responsables, estructura interacianal, perscias en el continente £urcoeo 3 causa de nveles redicidas de
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Este afo el CEIP Fray Juan de la Cruz ha sido protagonista de un hecho remarcable dentro de la
historia del ESSD, ya que, junto al Ayuntamiento de Segovia, ha impulsado la celebracion del evento en
otros centros educativos del municipio. Se ha tratado de una formula novedosa propuesta a la organizacion
europea del ESSD desde el grupo de colegios que participan en el programa Colegios Comprometidos con
el Deporte y la Salud de la ONG Deporte para la Educacion y la Salud (DES), que ha sido acogida con gran
entusiasmo a nivel europeo. Si resulta exitosa esta modalidad de colaboracion entre centros educativos y
municipios, se extendera hacia todos los paises de Europa para préximas convocatorias.

En nuestro caso, el colegio CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ, con la colaboraciéon del Ayuntamiento
de Segovia, convoco el | TETRATLON DIA EUROPEO DEL DEPORTE ESCOLAR 2019. La jornada,
desarrollada en las Pistas de Atletismo "Antonio Prieto” cumplié fielmente con las expectativas y, como se
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esperaba, se convirtid en una oportunidad de convivencia y promocion del deporte del Atletismo para los 180
alumnos de cinco centros educativos de la capital que tomaron parte en el evento (CEIP Villalpando, CEIP
Carlos de Lecea, CEIP Diego de Colmenares, CEIP Domingo de Soto y el anfitrion, CEIP Fray Juan de la
Cruz), acompafiados por sus profesores, que fueron los encargados de ofrecerles las explicaciones técnicas,
llevar a cabo los calentamientos y correcciones, asi como controlar el desarrollo de las pruebas. Los
alumnos de sexto curso de Primaria que se dieron cita en las Pistas de Atletismo para celebrar con esta
jornada de Atletismo en el Dia Europeo del Deporte Escolar, pudieron correr, saltar, lanzar y "jugar a
relevos" (como ellos mismos lo definen) durante mas de dos horas, sin competicién, luchando contra ellos
mismos y conviviendo, mientras completaban el circuito de cuatro pruebas que componian este tetratlon
atlético (60 ml, peso, salto de longitud y 400 m relevos). La mafiana atlética se constituyé en un marco ideal
y un argumento perfecto para poner en evidencia que el deporte es una actividad para la que nuestros
escolares muestran una motivacion intrinseca y que, realizado de una manera saludable y relajada, permite
ademas descubrir su poder de relacion y su capacidad de liderar el tiempo de ocio de nuestra juventud, que
ha perdido la calle y el juego espontaneo de otros tiempos, pero puede recuperar el deporte estructurado,
educativo y saludable, como colaborador inigualable contra los oscuros nubarrones de obesidad y
sedentarismo que acechan a nuestras sociedades modernas. Ademas, no faltaron las sorpresas al
descubrir, entre los escolares asistentes, aparte de a algunos especialmente dotados para este deporte que
no habian practicado nunca, un masivo "me gusta", lo que demuestra, una vez mas, que necesitamos que
el deporte escolar llegué al cien por cien de nuestros escolares con garantias educativas y saludables,
porque hay un deporte ideal para cada uno de ellos, pero el deporte escolar es la actividad ideal para
el desarrollo integral de todos ellos.

Como en nuestro centro damos una especial relevancia a la comunicacion, la jornada deportiva fue
presentada a la prensa segoviana en los dias anteriores, con la presencia de Andreu Raya Demidoff,
Presidente de DES, la Concejala de Deportes del Ayuntamiento de Segovia, D? Marian Rueda Cayon y el
responsable del programa PADES y de la coordinacion del ESSD2019 en el CEIP FRAY JUAN DE LA
CRUZ, Chemi Alonso Fuente. De nuevo este curso, la Junta de Castilla y Ledn, en el Portal de Educacion,
promovié muy especialmente este evento deportivo-educativo.

@ & instituto . . ‘ = | o] L]
% a9 segovia

La ciudad impulsa la celebraciéon e o

@ European - * *
AYUNTAMIENTO Schuvi Spqﬁ_ s
DE SEGOVIA

del Dia Europeo del Deporte Escolar | =5

El Ayuntamiento y el

colegio Fray Juande la
Cruz invitan a todos los
centros de ensefianza de
la capital a participar este
viernes de su celebracion

F.A.D.

E s D : i
:! " 1 q bre de 2019, lmzesluq‘.\enﬂmde
particular?. Eq}nhdmmlalillz&e
celebra el Dia Buropeo del Departe

&Inl:r(l?s! 0). Ysllgual ue Suce-
dierg el b

. L]

DD!lﬂ el CEIP an de
Ayuntamiento de Segovia L

ﬂéndemmummwnmsem
£a de una formula propuestaa la or-
gammmempe-aemssbm =
algunos centros que participanen g
&l programa Colegins Comprome-
tidos con el Deporte ¥ 1a Salud de I
GNGDEpomplnllecmy
Ia Salid scogidi con gran

. A.D. J
SEGOVIA. Aparte de Io que hagn
cuslquier colegio que se sume &
esta iniciativa (y se espera que
sean al menos cinco o seis, el CEIP
Fray Luisd odn pegamamn ac
tividad destinadaal piiblico, a Lo
sociedad

en -paramoti-
wialoe(olrgwnquuemue
unnenestzmnt do. Serd con el

1ba & ser original, pero es que ya
no hay nadanuevo, aungue en
Segummerpﬂmem comen-
Alonso, coordinador
ﬂel programa PADES del GEIP
FrayJuan de Ia Cruz.

de
lizari las prusbas de forma suce-
siva con sus alumnos y se van su-
mando las marcas; si al final que-
remos saber quien ha sumada
‘mas, dependiendo de la prusha,

‘nicipios, se extenderd hacia todos nar el atletism
Iospﬂﬁeld.al‘nrepapﬂnpmmmu Andgﬁzya(i]yuwmi Alonso, posan en |as pistas de atletismo Antonio Prieto con el cartel dar de. 4 l}\l?sed!b!l‘ll
Convocator BVENTO. = EL MoRTE mmnumws,mmwmos
L CEP Fray aylumd.elacruzen ¥ ’ z ¥ todos tan contentos. Lo que
un centmo sscolar muy implicadoen s comrecta iniciacior polidepor-  bagaje mouls ¥ 1 cultara deporti-  educativa e ally et come vaya creciendo
el fomento y difusin delaactivi-  tiva. El programa PIDEMSG {Pro-  va de esta poblacion. peticion. y.euyamnmhgmgym
dad fisico-deportiva entrelos esco-  grama Invegral de Deporte Escolar Kl Dia Buropeo del Deporte Es-  Ademds, busea a stsaeralosjove- | ne que haber ese apoyo de parte
lares. De hecho, ﬂemnm d.li_mniﬂ_upln_ de Segovia implan-  colar se desarrolla ?J:l‘;md.ii'?‘:mh: 5 delas El daporre.

| gemepopiodew = 0 on el objecivo - reladiversidn y esip noesy, afadic
mpulso del Ay =Se-  vidad fisica y la salu g potenciarla in- Ia badeWmJle:Dnm
gmmdeAmmd:duDepomws govia, recibio v wocimi de educacion infantil primaria, clu;fbnsocmnldemollndeia en]amct:yen].ac
fvasy Saludables,) queescon 503 por au decisiva coniribucion a ybe P social entre los estu- | de forma individual Psta 1
¥ par 5 ueel diantes,una cusl- | prueb
lcsuﬂn:dudemxﬁdemprwx ticipacign deporti dep jo by quier tipo de actividad fisi el ;ldﬁ s
!erlm;auvuyquihﬂun!dny:ﬂl xeuugnvmibaeypmla‘mdusiéu dindades concretas 3 ralizar son - -tietivudemmplir!.unmmenda— realizard un nico lanzamiento,
s lolargo sectos iones de | ecia dapualdembuenmhmmam
s tiltimos afios. m:m-lmuue, cumo;genm_nrhibkwd!gnmu plicando a los alumnos en mm- qmrmmymdessunﬁua w ¥ solo se repetird en caso de
. forma parte p Ia poblacion; ele-  cepcin, orpanizacion y realizacion minu- ‘hasta con-
M 27 de septiembre il e o Prigenes | ol
ac intens; avigorosa La prusba de longitud se le-
) is:n E?d%pompuahw lares de los dos géneros s travésde  El espiritu Elmiximo objetivo 3 que los m.l:aboenws:\nug'msmude
AR T R AN diade d Su espir izar octivi de
o . " . P el o al bl

Pistas de Atletismo "Antonio Prieto’ el mivel plata y I finalde  mativo y global dades inclusivas, participativas, que unmmim-entneumpeaqmlcque topma'lumm) después de un
#ste curso al nivel oro. daepnzneu atraccion hacis un est-  dicees activos,  repitién-
11horas El Ayuntamiento, atravésdel d:vuhmésnmvﬁymludublexi :muunuulndewﬁz.n]udable du-esolaennmaeqnemm
‘6 IMD), ha destacade e los ditimos Es ¥ und.!a Poreso n salto vilido.

aiios por el impulsod unm i prims lnsmlngmu codaverstledamis | L b3 46 4008, el
EBEAC mmudm_mm_que que busca estar activos I:medlx:adﬂn,hly\legwumzqm 4 e ’__ 3. Cada
n a 12 promocién de un es- ! hal i posen quese: s LaDESy no daré uruvu:ltawmpleuy
== ulg evidaulnd:bleemmlapo y tener habitos a todohpodlupuddaﬂuyhabllld: nntargadndzmbm institucio- entregars el testigo al compage-
CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ blacion escolar, mediante la reali-  galydables yel nales, direccion de p - m,hzmmplecu'l:pamp;;;ﬂ

v e zacién de actividad fisica regulary. deunwil dentro de la comunidad ivo. :

Memoria de la Programacion General Anual del CEIP “Fray Juan de la Cruz” ANEJA 2019-2020 Pagina 119




Castilla y Leon

educacyl portal de Educacion

Eucacyl [TV Profesorads  Familas  Uniersidad

i'n_ Educacyl

Portal de Educacion

Dia europeo del deporte escolar
s st B 3 e

e

Com 0 ursas meies, susces paicn
et )8 i e

et 1 550 e DIRECCIONES
PROVINCIALES

eV T, st paches 1 e de TGS ¢ s o i

el s ke

« Patiigar e e cuncs

- Nt Dy BIRECTORID
= CENTROS

\ o et g et el
o vy 1 rgacs o0 o 3 i Swoge con s s,
s Deow e VTS, Besn, SEAo, DA ok Borht e oo ese S CONSESO
o ESCOLAR

©European - »
Schaol Spurr .
Day. e

DES

DEPORTE PARA
LA EDUCACION ¥ LA SALUD

40DEPORTES EL ADELANTADO DE SEGOVIA xveris

ATLETISMO [CANTERA

CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ - ANEJA

-
’ (40003344) D@DOI’ te COMO dl\l’El’SlOl‘I

CERCA DE DOSCIENTOS ALUMNOS DE CINCO CENTROS ESCOLARES DISFRUTAN EN LAS PISTAS DE ATLETISMO

fe praun o il DEL TETRATLON QUE SE CELEBRA CONMEMORANDO EL DIA EUROPEQ DELDEPORTE ESCOLAR 2019

the 2019 European School Sport Day
| sy el i
Gahnr Elk}ﬂ.“

Peesidont of e

"JHSSF

VI/SPORT Sz P e Elersmuss

Revista

< e O —
DES DEPORCAM (i)
corcre esa el i
e} nov-dici 2019

segoviauda®e.es

A EUROPEQ Lomicresronuiss [
=L DEPORTE Filndamﬂ:faidelr:ur::r::m DE SEGOWL. . e

todos los lugares del mundo

entre si alumnos con todo tipe de capacidades y
habilidades, dande la diversidn y o sentimiento de
unién dentro de la comunidad educativa s formenten
muche més allé de |a mera compaticin,

La realidad en nuestro pals en |2 actualidad no daja

! i nte, . en Espania, alrededor d ey . P Mol 1201 3

s i e o ORI, il Celebracion del Dia'Europeo del
i I Chipre, y de entre ellos, un 19% d o L . (C

e e S sl e Deporte Escolar 2019

sufren obesidad, i

Cineo motives primordialas para sumarss a esta
iniciativa

% P e

Memoria de la Programacion General Anual del CEIP “Fray Juan de la Cruz” ANEJA 2019-2020 Paglna 120




Y mientras en las Pistas de Atletismo los alumnos de sexto compartian jornada de promocién
de la actividad fisica con otros centros educativos de la capital, el resto del colegio hacia su
particular celebracién del Dia Europeo del Deporte Escolar recibiendo en el Salén de Actos de
Magisterio a un famoso corredor segoviano, José Luis Gomez, conocido como Jai -abuelo de un
alumno del colegio-, para contar sus excelentes experiencias en el deporte aficionado y lo que ha
supuesto el deporte en su vida. Después, todos los alumnos realizarian una marcha reivindicativa
por los alrededores del colegio.

44ALBUM EL ADELANTADO DE SEGOVIA JUEVES 26 DE SEPTIEMBRE DE 2019

EL PROXIMO 27 DE SEPTIEMBRE, se celebra el Dia europeo del deporte escolar, nuestro compafiero José
Luis Gémez (Jai), dard una charla en el co\eg\oAne scbreel deporteen su vida
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* |IPAS DIALOGUE Y ESSD 2019 AWARDS (4 de diciembre de 2019).

Otro de los platos fuertes del curso ha sido nuestra participacion en el IPAS DIALOGUE/ESSD 2019
AWARDS, que tuvo lugar en el COLEGIO MARISTAS CHAMBERI de Madrid. La doble convocatoria tenia
por objeto realizar una Jornada de Dialogo internacional sobre Actividad Fisica y, al mismo tiempo,
aprovechar la presencia de autoridades europeas relacionadas con el deporte escolar para llevar a cabo la

entrega de reconocimientos y premios del Dia Europeo del Deporte Escolar 2019 (ESSD Awards & iPas
Dialogue).

Por una parte, el International Physical Active Schools Dialogue era fundamentalmente una jornada
internacional de trabajo y formacion especializados para colegios comprometidos con el deporte y la salud.
La jornada se estructurd en torno a dos mesas redondas en las que participaron impulsores de la practica
del ejercicio fisico a nivel internacional y responsables de los colegios e instituciones en Espafa;
concretamente tomaron parte en ellas el Dr. Claude Scheuer (Presidente de European Physical Education
Association, Catedratico e investigador de la Universidad de Luxemburgo y asesor en materia de Actividad
Fisica de la OCDE), Katalin Szégner (Responsable de Coordinacion del ESSD 2019) y Laska Nenova
(Directora de la campafa internacional Now We Move). En ambas mesas se ha debatido sobre las acciones
a llevar a cabo en el futuro para la promaocién del deporte para nifias y nifios en edad escolar.

Para la presentacion de esta jornada de trabajo, se conté con la presencia de Alicia Delibes Liniers,
Presidenta del Consejo Escolar de la Comunidad de Madrid, que recalcd que, en la dialéctica entre “deporte
en edad escolar’” y “deporte escolar’”, ella se decantaba sin ninguna duda por el “deporte escolar”’, en
definitiva por lo programas de actividad fisica y deportiva saludables surgidos en los colegios, para los
colegios y con la colaboracion de toda la comunidad educativa, destacando, en este sentido, la labor
encomiable de los centros participantes en el programa Yy la contribucion de la ONG DES a la formacién y
promocion de este tipo de programas, manifestando su firme compromiso de apoyar desde la institucion que

preside todas las iniciativas que como esta pretendan contrarrestar la epidemia de obesidad y sedentarismo
gue actualmente sufrimos.
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Por otro lado, la jornada sirvi6 también para entregar los reconocimientos a las personas e
instituciones que tuvieron una actuacion destacada con motivo de la celebracién de Dia Europeo del Deporte
Escolar (ESSD 2019 Award). Entre estas personas e instituciones, se encontraban el Ayuntamiento de
Segovia (que recibié una SPECIAL RECOGNITION por su destacada colaboracién y promocion del evento)
y el CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ-ANEJA de Segovia, que recibi6 su reconocimiento como
COORDINATOR, por su tarea como centro coordinador del ESSD 2019 en toda la comunidad de Castilla y
Leon.

Nuestro colegio fue premiado por partida doble, ya que el CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ también
recibié una distincion especial, ESSD 2019 AWORD WINNER, uno de los tres premios especiales que se
otorgaban a los colegios de toda Espafia que mas habian destacado en la Promocion del de la Actividad
Fisica y la Salud a lo largo de todo el afio 2019. Los otros dos colegios reconocidos fueron el COLEGIO
BUEN CONSEJO de Pozuelo (Madrid) y el P. ANDRES DE URDANETA de Bizkaia.

La Gala de Reconocimientos cont6 también con la presencia del Secretario del Consejo Escolar de la
Comunidad de Madrid, José Manuel Arribas Alvarez, y de Marta Calvo Jaumandreu, presentadora del
Informativo Territorial de Madrid de TVE, que cerrd el acto y recibié también una distincion por ser este afio
la madrina del ESSD 2019.
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Chemi Alonso, coordinador del Programa Deportivo Educativo y Saludable PADES-ANEJA, recibe los dos reconocimientos,

de la mano del Dr. Claude Scheuer (Presidente de European Physical Education Association).
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e Eventos durante la pandemia de COVID-19.

A lo largo del periodo de tiempo que duré la declaracion del estado de alarma y el confinamiento,
como consecuencia de la epidemia de COVID-19, habia programadas varias citas y eventos, que, a pesar
de todo, no fueron suspendidos, sino que se reelaboraron y restructuraron para adaptarlos a la situacion
excepcional en la que nos encontrabamos. Pero, ademas, lo que en principio parecia que iba a ser un gran
contratiempo -ya mitigado de por si con esta reformulacion de lo programado, asegurandose su realizacion-,
al final se convirti6 en una oportunidad para ofrecer nuevas alternativas de promocion de la actividad fisica,
buscando contrarrestar los efectos del confinamiento, precisamente en un momento en que, por esta
circunstancia, estabamos obligados a vivir con un grave déficit de actividad y movilidad, de forma que
“confinamiento” y “promociéon de la actividad fisica” adquirian una relacién de causalidad; un grupo de
colegios comprometidos con la actividad fisica y la salud debia reaccionar rapidamente ante tamafia
contrariedad.
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#ActivoEnCasa

La primera iniciativa que se planteé desde DES y el grupo de Colegios Comprometidos con el
Deporte y la Salud fue la campafia #ActivoEnCasa, que promovia el mantenimiento de habitos saludables,
en un momento tan delicado y excepcional, mediante un video realizado con pequefias tomas de cada uno
de los responsables del programa en los diferentes centros invitando, con el ejemplo, a la realizacion de
actividad fisica. El video, grabado al ritmo de la cancion Luz Interior del grupo Limbo Deluxe se podia seguir
en el canal de Youtube de DES.

Q #ActivoEnCasa i

Copiar enl...

Accede ala informacion #NowWeMoveAtHome
#BeActiveAtHome

DEPORTE PARA
EDUCACION Y LA SALUD

El video se presento a los medios de comunicacion a primeros de abril, animando a las comunidades
educativas a mantenerse activos en casa en tiempos de confinamiento, a continuar en forma contra viento y
marea, al ritmo propuesto en este video de DES. De esta manera, nuestro centro manifestaba una vez mas
su firme y constante compromiso con el fomento de la actividad fisica y el deporte, asi como con la
promocién de una alimentacion saludable; en definitiva, la propuesta era comenzar el dia de forma activa a
través del ejercicio fisico, realizar una rutina de suefio e higiene adecuada, tomar las precauciones
necesarias para el cuidado de la salud, especialmente para combatir al coronavirus y mantener una
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alimentacion adecuada, ademas de disfrutar de momentos de ocio saludable: “debido a la crisis sanitaria del
COVID-19 y el mas que probable alargamiento del confinamiento decretado por el gobierno tras el estado de
alarma es primordial que mantengamos unas rutinas de actividad fisica dentro de nuestras casas para
reforzar la salud tanto fisica como mental de nuestros alumnos en este tiempo de confinamiento. Y cuantos
mas miembros de la familia sumemos a la iniciativa, cuantas mas personas se mantengan activas en casa,
menos opciones le estaremos dando al Coronavirus”.

Andreu Raya Demidoff, presidente de DES destacaba que: “ahora mas que nunca hay que
preocuparse por mantenerse fiel a los Estilos de Vida Saludable. Nuestra iniciativa es una pequena pildora
gue puede administrarse hasta cada hora para romper con el sedentarismo. Puede usarse para iniciar un
entrenamiento, para finalizarlo, para bailar a su masica...; la campafia nace para ayudar en este esfuerzo por
el mantenimiento de la actividad fisica y como herramienta para impulsar habitos de vida saludable”.

La campafa se completaba con la difusion de informacion de los beneficios de la actividad fisica
contra el COVID-19, con datos de la OMS y de otras autoridades sanitarias. En lo que respecta a nuestro
centro, la toma que aparece en el video corresponde a un recreo activo realizado por Chemi Alonso,
responsable del programa en el colegio, con los alumnos de su tutoria de sexto de Primaria, en una de las
jornadas de educacion telematica realizadas durante el confinamiento.

MARTES, 7 DEABRIL DE 2020

#ActivoEnC
9 ctivobnCasa @  DEPORTES / POLIDEPORTIVO

El compromiso con el deporte,
ahora mas que nunca

ElFray Juande la Cruz participa en la iniciativa de los colegios comprometidos con el deporte para la educacidn y la salud
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El confinamiento se iba alargando y nuestro centro seguia en la dinamica de convencer a nuestros
alumnos de que quedarse en casa no debia significar dejar de hacer ejercicio. Iba a costar volver a la
normalidad, pero algunas cosas no debian cambiar. Todos necesitamos ejercicio fisico para mantenernos
sanos Y felices. Encontrar la motivacion para hacer ejercicio no siempre es facil y con mayor razéon en las
circunstancias en las que nos encontrabamos, por lo que, precisamente con la intenciéon de dar animo y
aumentar la energia de la gente en su confinamiento, surgia el intento de realizar la mayor leccion de
educacion fisica internacional en linea de todos los tiempos.
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Nuestro centro se sumo rapidamente a la iniciativa de la Fundacion V4Sport (Portal europeo de
voluntariado deportivo y organizacion de eventos en Europa), con la colaboracién de ISCA (International
Sport and Culture Association), asi como de la Alianza Global de Nifios Sanos Activos (AHKGA) con sede en
Canada, que en Espafia promovio la organizaciéon DES (Deporte para la Educacion y la Salud) para seguir
manteniendo a los alumnos y a sus familias activos y sanos en sus casas, e intentar batir un nuevo récord
del mundo, realizando a nivel internacional la mayor clase de Educacion Fisica a distancia nunca vista -y
practicada-. La Fundacion V4Sport tiene, entre sus principales objetivos, igual que DES, hacer que mas
gente sea mas activa cada dia. En los ultimos 9 afios, ambas organizaciones, junto con sus socios de mas
de 30 paises, han desarrollado un gran numero de programas basados en asociaciones intersectoriales, en
las que organizaciones privadas, publicas y no gubernamentales trabajan juntas para desarrollar nuevas
formas de combatir la inactividad.

El objetivo del intento de establecer un récord mundial de Educacion Fisica en linea era precisamente
llamar la atencion del mundo sobre el problema de los niveles insuficientes de actividad fisica y el estilo de
vida sedentario que, especialmente desde el anuncio de la pandemia de Covid-19, se habia convertido en un
problema para una parte cada vez mayor de la sociedad. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
alentaba a las personas a mantenerse activas durante los tiempos de encierro como una forma de cuidar
nuestra salud.

Desde el CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ, integrante del grupo espafiol de COLEGIOS
COMPROMETIDOS CON EL DEPORTE Y LA SALUD, se animé, a través de los medios de comunicacion
segovianos, a que todos los segovianos se unieran a esta iniciativa, pasando un rato agradable mientras se
hacia actividad fisica y se contribuia, ademas, a batir un récord de vida saludable, con el mayor nimero de
personas realizando ejercicio fisico desde sus casas y en todas las partes del mundo.

El taller de Educacion Fisica tuvo lugar el 22 de abril, a las 14:30 hora espafiola y fue transmitido en
abierto para todo el mundo a través de Facebook.

We are setting the WORLD RECORD in
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Finalmente, el taller de Educacion Fisica tuvo una gran repercusiéon mundial y fue un gran éxito; el
mundo entero se uni6 para disfrutar de una leccion de Educacion Fisica en linea impartida por una profesora
polaca de Educacion Fisica. Gran parte de las familias del colegio participaron desde sus casas en esta
clase de Educacion Fisica saludable y sin fronteras, contribuyendo asi entre todos a conseguir 58 mil visitas
a la retransmision en streaming, desde mas de 45 paises - desde los EEUU hasta el este de Australia y
Japon-, consiguiéndose varios picos de alrededor de 11.900 participantes instantaneos. El numero real de
participantes activos fue mucho mayor, ya que en esta cifra no se pueden incluir los espectadores que
accedieron a la leccién de Educacion Fisica directamente a través del enlace proporcionado (que no fueran
usuarios de Facebook) y a los que participaron en grupos de 2, 3, 4 o mas usando una sola cuenta. Estas
cifras superaron con mucho el objetivo inicial de 5.000 participantes y, por lo tanto, se establecié un nuevo
récord mundial: la mayor leccion de Educacion Fisica en linea realizada por una profesora de Educacion

Fisica cualificada.
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El miércoles 22 de abril, el mundo entero se unié para una leccion de Educacion
Fisica en linea impartida por una profesora polaca de Educacién Fisica y
organizada por la Fundacién VASport, con la colabaracién de ISCA, asi como de la
Alianza Global de Nifios Sanos Activos (AHKGA) con sede en Canada, y
promocionada en Espafia por DES (Deporte para la Educacion y la Salud,
miembro de ISCA. Al evento, que fue transmitido via Facebook, se sumo el CEIP
Fray Juan de la Cruz-Aneja, como centro perteneciente al Grupa de Colegios
Comprometidos con el Deporte y la Salud, de la organizacién DES, y gran parte de
las familias del colegio participaron desde sus casas en esta clase de Educacién
Fisica saludable y sin fronteras.
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No Elevators Day

La propuesta de celebracién de este dia tan especial para nuestro centro y, en general, para el grupo
de Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud, tuvo que variarse sustancialmente respecto de lo
inicialmente previsto. En nuestro caso, la idea era atraer a reconocidas personalidades de nuestra ciudad
hacia esta causa, haciendo que el dia 29 de abril de 2020 se mostraran publicamente subiendo escaleras,
en vez de usando el ascensor, en diferentes escenarios de nuestra ciudad, mientras sujetaban el cartel de
evento.

Finalmente, fueron los alumnos del colegio los que, en diferentes tramos de escaleras de sus lugares
de confinamiento, posaron manifestando su apuesta por la actividad fisica y la salud, mientras sujetaban la
interpretacion plastica del cartel del evento realizada por cada uno de ellos en la clase de Plastica. Las fotos,
después, se difundirian en las redes sociales.

Eso si, se mantuvo intacto el espiritu de la celebracién y la tradicional comunicacion a la prensa para
su fomento y difusién entre la sociedad segoviana.

AV N0 ELEVATORS DAY

29 April 2020

.29 de abril de 2020
@ DIA SIN ASCENSORES

~ iMudvete, solo
__ mecesitas les piest

Este curso, el Dia Internacional sin Ascensores (No Elevators Day), el evento que anima a hacer uso
habitual de las escaleras, celebrado el 29 de abril de 2020, tomaba mayor relevancia como medida
preventiva anticontagio por COVID19. No Elevators Day (Dia sin Ascensores), es una iniciativa de la
Asociacion Internacional de Deporte y Cultura (ISCA), como parte de la campafia NOWWEMOVE para lograr
gue 100 millones de personas sean mas activas en 2020. Se debe pensar en las escaleras como un medio
para realizar ejercicio fisico. Subir las escaleras se trata de una actividad fisica facil, que las personas
pueden y deben implementar en su vida diaria. En una situaciéon en la que se habian cancelado los
principales eventos deportivos y la actividad fisica como la conociamos hasta entonces se habia convertido
en un bien de lujo, el hacer uso de cada oportunidad para cumplir con las recomendaciones de actividad
diaria de la OMS se convertia en todo un reto (las recomendaciones de la OMS y de la Comision Europea
invitan a hacer uso de las escaleras habitualmente, en vez de recurrir al ascensor). Y a lograr ese reto,
contribuyeron los alumnos del CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ, que, como en otras ocasiones, se sumaron
a la iniciativa con entusiasmo y dejando bien claro que por algo son miembros de un colegio comprometido
con el deporte y la salud.
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Fl Colegio Aneja de Segovia invita a
participar en el Dia Internacional sin

Ascensores

Coronavirus en Castilla y Ledn

.

El Colegio Aneja de Segovia invita a participar en el Dia Internacional sin Ascensores
como medida preventiva frente ala (

El Colegio ‘Fray Juan de la Cruz-Ancja’ de Segovia, que forma parte de los centros

educativos comprometidos con el Deporte y la Salud, animé a participar mafiana en la

celebracién del ‘No Elevators Day’, en el Dia sin Ascensares, que cobra mas sentido que

D

nmnea come medida de prevencién para evitar contagios frente al Covid-19.

La iniciativa internacional se enmarca dentro de la campania ‘NowWeMove” (ahora nos o Ertieny
44

movemos’ para que lograr que 100 millones de personas, en todo el munde, sean mas

activas en zozo, El ‘Dia sin Ascensores’ es una forma de dirigir la atencién de las

AI Bl M personas a una forma facil y accesible de estar fisicamente activo.

Desde este colegio segoviano recordaron que, ahora que las familias v menores pueden

LOS ALUMNOS DEL
COLEGIO FRAY JUAN
DE LA CRUZ han

ya salir a la ealle para realizar un breve paseo, hay que tener muy presentes las
recomendaciones del Ministerio de Sanidad frente al Covid-19, que incluyen el uso de
las escaleras frente al del ascensor, en vez de recurrir al ascensor. Ademis, animaron a

actuar y ser mis fuerte ante el coronavirus y otras amenazas para la salud.

En este sentido, argumentaron, hay que pensar en las escaleras como "un medio para
realizar cjercicio fisico”, que es ficil y se pueden implementar en nuestra vida diaria
porque no requiere mucho tempo. Dos minutos de subir las escaleras ya tenen un
efecto positivo en la quema de calorias y, hacerlo regularmente, Y subir escaleras

regularmente tiene un gran efecto en el peso, el colesterol y la ghicosa en la sangre.

29 de abril de 2020 Para participar en ¢l ‘Dia Internacional Sin Ascensores’, el CEIP ‘Fray Juan de la Cruz-
-
DIA SIN ASCENSORES Aneja’ propone a sus alumnos: imprimir o pintar un péster relativa a la actividad;

aprovechar el momenta del pasen diario para colgar el paster junto al ascensor y subir

las escaleras animando a los padres a hacer lo mismo.

En tercer lugar, hacerse una foto y mandérsela al tutor con el que mantienen clase
telematica y pedir a los padres que la cuelguen en las redes sociales, con alguna de esta
etiquetas: @educacondeporte; @ISCA_tweet; (@EUSport; @hepaeurope), @who;
@fiona_bull; @sanidadgob, @deportegob ¥ @educacCNIIE, o bien con los hashtags

#UseTheSlairs v #COVID19.

Para todos los cindadanos, este colegio segoviano recordd ideas para ubir y bajar
escaleras como complemento a la actividad fisica durante el confinamiento: subir de
puntillas, para incrementar la fuerza v elasticidad; subir solo con un pie, va que se
pueden dar saltos con una pierna mientras la otra se mantiene en el aire,

recomendando realizar al menos cuatro series, dos con cada pierna.

Ouros ejercicios pueden ser: llevar los lalones al muslo, inlentando Locar el abdomen
con la rodilla y subir las escaleras dando pasos méds amplios; subir los escalones rapido

& incluso corriendo para multiplicar sus beneficios; procurar mantener la columna lo

més

cta posible, sin inclinarse hacia delante para no cargar las rodillas y mo

enérgicamente los brazos al mismo tiempo que se suben o bajan las escaleras activando

la musenlatura completa del cuerpo.

Encuesta internacional sobre actividad fisica en escolares durante la epidemia de coronavirus.

Otra de las acciones emprendidas por el CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ para el fomento de la
actividad fisica durante esta fase de declaracion del estado de alarma como consecuencia del COVID-19, ha
sido la participacion en la Encuesta internacional sobre actividad fisica en escolares durante la epidemia de
coronavirus.
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Un equipo de expertos de 9 paises europeos quiso analizar como reaccionaron las familias y los
nifos ante el brote. Las preguntas, que se basaban principalmente en la metodologia I-PAQ (C), indagaban
sobre el gjercicio, el deporte y los comportamientos sedentarios de los nifios en los dltimos 7 dias: ¢,cémo el
brote de COVID-19 y la escolarizacion en el hogar afectan la actividad fisica en los nifios?; ¢los duefios de
perros se mueven mas?; ¢seguir un horario estructurado tiene un impacto en el ejercicio cuando las
escuelas estan cerradas? La encuesta partia de la necesidad real que existia de comprobar como los nifios
iban siguiendo las recomendaciones de actividad fisica para evaluar las consecuencias a largo plazo y
ayudar a planificar futuros brotes.

La encuesta se difundio a las familias con hijos comprendidos entre 6 y 18 afios, para que voluntaria
y anénimamente completasen el formulario online disponible en espafiol. DES fue la organizacion encargada
de la coordinacion en Espafia de esta encuesta internacional sobre actividad fisica y nuestro centro la
promocion6 especialmente entre los alumnos y a través de los medios de comunicacion locales de nuestra
provincia. Los resultados se conoceran en los proximos meses.

Encuesta sobre los efectos del COVID-19

Encuesta sobre los efectos del COVID-19 en la actividad fisica de nifios
en la actividad fisica de nifos '

Estimado Padre / Madre / Tutor

Somos conscientes de los dias tan duros que estdis viviendo. Con los colegios y los centros
de trabajo cerrados todo ha cambiado completamente. Esta encuesta, liderada por la
School Sport Federation de Hungria, esté siendo implementada en nueve palses y pretende
aclarar como se ha integrado la actividad fisica en este nuevo contexto en diferentes
lugares de Europa. Su participacian nos ayudard a conocer los efectos de la cuarentena en
los nifios, Esperamos que esta encuesta aportara informacion muy Util para aguellos que

Fros
tengan que tomar decisiones. "

D p——— i
La participacidn en esta encuesta es voluntaria y andnima. No guardaremos ningin dato R 0
sensible sobre oS nifios o su familia -p. &f., nombres o fechas de nacimiento-. Con su om

permiso, la encuesta puede ser rellenada directamente por nifios mayores (a partir de 12
afos), mientras que los mas pequefios necesitardn su ayuda. No hay respuesta correctas o
€ITaneas, ya que no se trata de un test. El objetivo de la encuesta es comprender qué es o
que pasa cuando cierran los colegios o hay una asistencia restringida. Los datos
registrados serdn tratados confidencialmente y solo se usardn para los objetivos de la
investigacion, sin ser cedidos a terceros.

vt case de educackn fitica enlos utimos 7 dias?

Encuesta sobre los efectos del COVID-19
en la actividad fisica de nifios

LES PREGUNTAMOS POR EL NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA DE LOS NINOS EN LOS ULTIMOS
7 DiAS (PEJ. INDEPENDIENTEMENTE DE QUIEN RESPONDA DEBE REFERIRSE AL
COMPORTAMIENTO DE LOS NINOS). Esto incluye deportes o baile que quiten aliento o
juegos que te dificulten la respiracion como saltar, correr, escalar y similares.

Por favor, responda a todas las preguntas honestamente y no responda las preguntas por lo
que deberia ser. Esto es muy importante.

El cuestionario incluye 20 preguntas sencillas y completarlo no lleva mas de 15 minutos

En caso de dudas debe contactar con:

Benito Pérez Gonzalez o O 2] )
Vice-presidente y responsable de investigacion e o o o o o
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MOVE Week ANEJA 2020

Si ha habido alguna actividad seriamente mermada en su planificacion debido a la COVID-19 esta ha
sido sin duda la MOVE Week. Todos los afios, en la ultima semana de mayo, celebramos la #MoveWeek, un
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evento anual europeo que muestra los beneficios de ser activo y participar regularmente en actividades
deportivas y fisicas. La #Move Week es una iniciativa de ISCA - International Sport and Culture Association,
gue desde el afio 2012 viene celebrandola en toda Europa, siendo la ONG DES (Deporte para la Educacion
y la Salud) la encargada de promover y coordinar esta iniciativa en Espafa. Este evento viene a ser uno de
los més representativos y significativos de nuestra condicién de Colegio Comprometido con el Deporte y la
Salud. Cada curso se realiza una extensa y concienzuda planificacién de actividades fisicas, deportivas, de
nutricion, medioambientales, ..., entroncadas en nuestro Plan Estratégico ESCUELA PROMOTORA DE
SALUD ANEJA, que, junto con otro grupo de actividades culturales y artisticas relacionadas con nuestras
seflas de identidad, componen un programa que denominamos JUNIO CULTURAL, que impregna la
actividad educativa durante todo el Ultimo mes de actividad lectiva. Esta programacion es insustituible, por la
cantidad y calidad de acciones que la componen y la complejidad y alcance de sus objetivos y propuestas,
por lo que, aunque ha sido posible realizar algun acto simbdlico de forma digital, consideramos que tanto la
MOVE WEEK como el JUNIO CULTURAL han sufrido este afio un serio revés debido a la pandemia de
COVID-19.

En lo que respecta a nuestra MOVE WEEK, habia una
actividad primordial, que ya teniamos completamente planificada

para realizar en POZUELO (Madrid), junto con los otros dos Suma los kms de tu colegio
colegios con los que compartimos formacion en el programa 7" TODOS A
DES (centro de educacién especial Fundacién GOTZE de jml(l[l

Madrid y Colegio Hogar del Buen Consejo de Pozuelo) que / ) T
incluia una convivencia deportiva y, sobre todo, la MARCHA www.educacondeporte.org

TODOS A TOKIO, una marcha para contribuir al reto solidario
promovido por la ONG Deporte para la Educacion y la Salud.

En el reto «Todos a Tokio» participaban los colegios que conforman el programa colegios
comprometidos de la entidad y que consiste en recorrer los 10.749 kilbmetros que separan Madrid y Tokio
para conmemorar la celebracion de los Juegos Olimpicos que iba a tener lugar en la ciudad nipona. Los
objetivos que se marcaba DES con esta accién destacaban concienciar a la sociedad, especialmente a las
nifas y nifos en edad escolar, de la importancia de mantener habitos de vida saludable a diario;
promocionar la practica deportiva en los centros escolares, tanto en las horas lectivas como en las
actividades extraescolares; y concienciar a la comunidad educativa (estudiantes, familias, profesores y todas
aguellas personas relacionadas con el centro escolar) de que el deporte es la mejor medicina para sus hijas
e hijos y que es el mejor medio de vida para la prevencion de enfermedades en edades tempranas o a lo
largo de su vida como pueden ser la obesidad, ademéas de evitar una vida sedentaria que en edades mas
avanzadas pueden provocar enfermedades graves.

Para contabilizar los kilbmetros recorridos, cada centro educativo podia certificar los mismos a través
de las siguientes opciones: a través de una carrera popular, para lo que cada centro educativo debia
certificar la clasificacion de sus participantes a la finalizacion de la carrera; o recorrido certificado a través de
dispositivos GPS, para ello el responsable del centro educativo debia presentar el archivo al responsable de
la ONG Deporte para la Educacién y la Salud.

Andreu Raya, presidente de Deporte para la Educacion y la Salud afirm6 que “el reto «Todos a
Tokio» seria una magnifica iniciativa para sensibilizar a la sociedad sobo la necesidad de actuar todos juntos
para apoyar a los centros de educacion especial en su lucha contra el
PEESSENSNSER s sedentarismo y el sobrepeso/obesidad. Los alumnos de estos centros

.-Jﬂ{. run 4

necesitan alin MAas que otros que sus centros se conviertan en lugares
donde se viva y aprenda a vivir saludablemente”.

S ’f’rr- Kenya

2040 challenge

La iniciativa “Todos a Tokio” contenia, ademas -y esto era uno de
PRSI  |0s aspectos mas atractivos para nuestro colegio- un reto solidario
enlazado que se denominaba RUN 4 KENYA. DES continta trabajando
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para que la educacion mejore en todo el mundo y el reto RUN 4 KENYA es un proyecto que pretende
promover el objetivo 4 de desarrollo sostenible de naciones unidas, Educacion de Calidad, centrado en
Kenya. Deporte para la Educacion y la Salud apoya el Pacto Mundial de Naciones Unidas y es firmante del
mismo. Los objetivos de desarrollo sostenible en los que mas incide la ONG a través de sus actuaciones son
BIENESTAR, SALUD Y ENSENANZA DE CALIDAD. El objetivo era que toda la comunidad educativa en
Espafia se volcase con RUN 4 KENYA en la recogida de material y otras donaciones. Para ello, se
potenciaban iniciativas como: acciones de sensibilizacion para animar a las familias a donar ropa y material
deportivo; a través de la organizacion de eventos propios o institucionales para la recogida de recursos y
material deportivo; con la celebracién de Jornadas de Puertas Abiertas en los colegios, a través de las
cuales la poblacion puede conocer la filosofia de los centros educativos aprovechando para recibir
donaciones.

Ambas acciones quedaron aplazadas hasta el proximo curso.

Hﬂncn.cnu Espafia se Mueve
ithy

ol América Motor Baloncesto NBA Tenis Ciclismo Golf Balonmano Mis Deportes Opinidn  Apuestas Mulimedia Juegos  MundoMARCA

Inidio Espafia se mueve  Actualidad Videos  Articulos  Podcast

- 'Espafia se Mueve' es un gran
movimiento por la salud, que tiene como
objetivo promover habitos de vida
saludables en la sociedad espariola, a
W través del fomento del deporte v la
¢ actividad fisica para mantener una vida
= activa y dindmica desde la infancia.
iMuévete con nosotros!

Por Fernando Soria

Espania e 1
semueve  ...muévet
Colegios espanoles participan en
el reto olimpico Todos a Tokio

miércoles, 11 marzo 2020, 12:22

N

bor tu salud

La ONG Deporte para la Educacion y la Salud pone en marcha el reto "Todos a Tokio" que se celebrara
hasta el 14 de julio. Consiste en recorrer 10.749 kildmetros, distancia que separa Madrid de Tokio.
Colabora Espana se Mueve.

La organizacion Deporte para la Educacion y la Salud se ha marcado varios objetivos. Entre ellos, el
de concienciar a la sociedad, especialmente a nifios y nifias en edad escolar, de la importancia de
mantener habitos de vida saludables a diario, asi como promocionar la practica deportiva en los centros
escolares, tanto en horas lectivas como en actividades extraescolares. En este reto que se celebrara
hasta el 14 de julio participaran todos los colegios comprometidos con la ONG.

Se pretende también hacer entender a la comunidad educativa, bien sean estudiantes, familiar o
profesores, que el deporte es la mejor medicina para sus hijos y que es el mejor medio para la
prevencion de enfermedades en edades tempranas o a lo largo de su vida, como es el caso de la
obesidad o el sedentarismo, gue en edades avanzadas pueden provocar enfermedades graves.

Pero el CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ (ANEJA de Segovia) es un centro escolar que pertenece al
Grupo de Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud, que se caracterizan por el fomento y difusion
de la actividad fisica y la salud, como un elemento fundamental de la educacién integral de sus escolares,
liderando iniciativas y propuestas para desarrollar un programa de fomento de una forma sistematica y
regular a lo largo de todo el curso, con la planificaciéon de acciones en todos los ambitos de influencia de la
salud, el deporte, la nutricién, la prevencion y el ocio saludable. Y precisamente la MOVE Week es una
plataforma abierta para cualquier persona o institucion interesada en hacer que las personas sean activas y
guieran mostrar su actividad o evento a su comunidad. Esa persona, grupo u organizacion que se una a la
iniciativa es un “agente de MOVE". La ANEJA es un agente MOVE y no podiamos dejar que la pandemia
echara por tierra nuestro espiritu y nuestra condicion.
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Nuestro colegio habia puesto especial énfasis, durante esta etapa de vigencia del estado de alarma
en nuestro pais, en la necesidad de conservar nuestros habitos fisicos, deportivos y de salud, ya que
seguian siendo nuestro mejor aliado contra la pandemia, por lo que llevabamos dos meses promoviendo la
realizacién de eventos y campafas que movieran a la actividad fisica, adecuandolas en cada momento a las
condiciones de las medidas que habia sido necesario tomar para frenar la propagacion de la COVID-19. A
finales de mayo, fecha en la que se realizaba la MOVE Week, la situacion de desescalada en la que nos
encontrabamos permitia aprovechar al méximo el periodo horario que la normativa permitia para la practica
deportiva, por lo que, tomando las medidas necesarias para evitar el contagio, se propuso a nuestra
comunidad educativa, invitando también a las demés del resto de la provincia, a realizar aquella actividad
fisica que mas motivase o interesase a los alumnos, 0 que se adecuase mejor a sus condiciones y
caracteristicas. Del 25 al 31 de mayo, la ANEJA propuso a todos los segovianos que realizasen diferentes
practicas deportivas bajo el lema “La actividad fisica y la practica deportiva nuestro mejor aliado para hacerle
frente a la pandemia de la COVID-19", realizando una fotografia o video que después debian colgar en la
red, enviar a DES o remitir a sus centros educativos para la difusion a través de los medios previstos para
ello. Finalmente, los alumnos podian rellenar una encuesta para opinar sobre el deporte o actividad mas
practicado o que mas les habia gustado.

CELEEBRA CON NOSOTROS MOVE WEEK 2020

Elige la actividad fisica que prefieras grabala en video

con formato horizontal o si lo prefieres fotografia la accién M ovE WE E K 2020
=

1 hora de actividad fisica cada dia

LA ACTIVIDAD FISICA Y LA
PRACTICA DEPORTIVA NUESTRO
MEJOR ALIADO

ANDREU RAYA
PRESIDENTE

Del 25 al 31 de Mayo de 2020
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FOTOS EN LA SECCION ALBUM

FELICITACIONES
CUMPLEANOS

ANIVERSARIOS

REUNIONES
DE AMIGOS

INAUGURACIONES
VIAJES...

Los interesados en publicar en esta seccion sus fotografias v
textos pueden emvianios,
con 3 dias de anticipacion comao minima, par cormea,
unto con el telgfono v los datos completos a
o/ Marillo, 7. 40,002, Segovia, o al comeo slectrnico:
redaccion@eladelantado. com.

LA SECCION ALBUM ES GRATINTA
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La pagina oficial de la MOVE Week en Espafia recoge el evento de nuestro colegio como ‘Sports
Plan for Lockdown Exit’ (Plan deportivo para la desescalada).

— —
Afmavs:::.:g&i fveos Noticas Sabve  dgentesbove  Recorsos " MOVE Week fventos  Notidas  Sobre  AgentesMove  Reaursos
= v ESPARA
_—

SPORTS PLAN FOR LOCKDOWN EXIT
25 2, Taray Street, SEGOVIA 40001, Spain
2020

CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ - AN EJA (Segowvia)

Donde Inicio del evento
SEGOVIA,
Spain

Every day of the week ihe students of CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ g0 10 piay one of tne differént Sports tat are promated in the school ta tansmic
the Segevian soriety the importance of the physical actlviy after the lockdewn

El resultado de la encuesta no dejaba lugar a dudas sobre el deporte que mas echaron en falta
nuestros alumnos durante el confinamiento:

. y . . _ . -
During Move Week - How many days did you get to practice sport 1h or mare? During Move Week — What sports did you practice?
Cuéntos dias has conseguido hacer una hora o mas de deporte esta semana de lunes a viernes? iQué deportes has practicado?
No os preocupéis si no habéis conseguido el pleno ..inco dias. Sélo queremos saber qué tal os ha ido. A TapRctay

540 respuestas
@ Montar en bicicleta

® 1dia @ Correr (running - atletismo)
® 2dias @ Caminar (como ejercicio)
® 3dias @ Patinar

@ 4 dias @ Futbol / Futbel sala

@ Bailar / Danza
@ Natacion
@ Menopatin

@ Los cinco dias

13 ¥

Dia de la Educacion Fisica en la Calle.

Otra de las actividades clasicas que realiza nuestro centro tradicionalmente, que coincidid con el
periodo de declaracion del estado de alarma y que por tanto tuvo que adaptarse a las circunstancias, fue la
celebracion del Dia de la Educacion Fisica en la Calle. El objetivo de esta iniciativa es sensibilizar a la
sociedad segoviana de la importancia de esta asignatura para la educacion integral de los alumnos, con gran
incidencia en la mejora de la autoestima y en el plano emocional, asi como visibilizar y dar a conocer cémo
es la Educacion Fisica que se da en los colegios: variada, integradora, que persigue el desarrollo integral de
los alumnos y que ayuda a generar habitos de vida saludable. Los especialistas de Educacion Fisica
destacan que una de sus principales lineas de actuacion es ofrecer alternativas para la ocupacién activa de
su tiempo de ocio y el desarrollo de habitos saludables de higiene y alimentacion, ofreciendo por tanto la
posibilidad de una formacién util para la vida.

OBJETIVOS ael DEFC ANEJA

Mostrar la importancia de la Dar a conocer la nueva Educacién Fomentuar la préctica de
Educacibn Fisica y el Deporte Escolar  Fisica, integradora variada y actividades fisicas variadas y
para el desarrollo integral e divertida, orientada a frasmitir  en compaiila para el bienestar
integrado de todas las edades. hébitos de vida saludable. fisico, psiquico y social.

Mostrar a la sociedad
Concienciar de los altos indices parte del trabajo que se  Promover la difusién de algunas
de sedenterasmo en nuestro pais, realiza en las clases de actividades fisicas y deportivas,
con el consigulente problema Educacién Fisica y en los educativas y saludables, menos
de salud y el alto coste sanitario.  programas de Deporte Escolar  conocidas y mediatizadas. - =
Educativo y Saludable. J Accede a todala informacion

Trasmitir los valores que la Animar d la sociedad o adoptar Impulsar un aumento de las
préactica de la actividad fisicay un estilo de vida activo y a hnr:ls deEducacién Fisica en kzs
deportiva ayuda a patenciar:  nuestras instituciones a fomentar  SUrTiculos escolares, en sintonia

esfuerzo, autosuperacién,  auténticos programas deportives N las recomendaciones del

cooperacién, empatia, ... educativos y saludables, y de del Ministerio de Sanidad, el CSD,
deporte para fodos. la UNESCO y la OMS.
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CENTROS ADHERIDOS AL #DEFC2020 1358 272.244
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CEIP Fray Juan dela Cruz
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Palazuelos
de Eresma

Detalles de Google Maps

Este curso, el Dia de la Educacion Fisica en la Calle se transformé en el Dia de la Educacién Fisica
en Casa, y todos los alumnos de los colegios adheridos a la celebracion pudieron disfrutar de una clase muy
entretenida de Educacioén Fisica, impartida por la maestra especialista Josune Rodriguez-Negro.

@ sesion de Educacion Fisica en Primaria. #DEFC2020

Maestra EF

MAS VIDEOS

+ Educacion Fisica

Pero si de una accion realizada durante el periodo de confinamiento podemos sentirnos totalmente
satisfechos por ser digna de verdad de nuestra condicién de centro comprometido con el deporte y la salud,
esta fue la decision de realizar una correccion curricular para ampliar el horario de Educacion Fisica a tres
horas y que el maestro especialista del centro impartiera el area de forma telematica en tiempo real,
distribuyéndola convenientemente a lo largo de toda la semana, una medida contundente y efectiva para
compensar y paliar de alguna manera la falta de actividad que traian consigo las medidas de confinamiento.

@“rm i, |V
| T!@‘ML*E‘L‘QI !T‘
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VI Simposio del Deporte para la Educacién y la Salud. 13 de marzo.

El Simposio del Deporte para la Educacion y la Salud es cada curso la cita anual de referencia del
mundo del Deporte y la Salud. Su primera edicion tuvo lugar en 2015. Desde entonces se postula como el
punto de encuentro para el intercambio de informacién y conocimiento entre los profesionales y expertos de
la actividad fisica, la salud, la alimentacion, el ocio y la higiene entendidos como partes indisociables de una
necesidad vital de la persona: la vida activa y saludable. La organizacion del evento corresponde a DES
(Deporte para la Educacion y la Salud).

Este afo, lamentablemente, hubo de ser cancelado.

MOVING SCHOOL AWARD (Sello Europeo de Actividad Fisica para colegios).

La declaracion del estado de alarma por la pandemia de COVID-19 coincidié con el envio, pocos dias
antes, de la solicitud por parte de nuestro colegio del MOVING SCHOOL AWARD, una firme apuesta de
reconocimiento europeo del CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ por su fomento de la actividad fisica y la salud,
gue es promovido en Espafia por la organizacién DES y que esta especialmente dirigido a aquellos colegios
gue tienen o estan a punto de conseguir el NIVEL ORO del programa de Colegios Comprometidos con el
Deporte y la Salud, ya que pueden lograr la equivalencia de sus reconocimientos a nivel europeo, gracias a
la inclusién de los expertos de DES en el panel de trabajo del sello, con lo que los criterios de concesién del
nuevo sello europeo estaran equiparados a los del programa.

El Sello Europeo de Actividad Fisica para Colegios (denominado en un principio sello EU-PALS -
European Physical Activity Label for Schools-), es el Unico reconocimiento al deporte y educacioén fisica
escolar con el soporte de la Unidon Europea. Se presentd en Madrid el jueves 24 de octubre de 2019, con la
presencia de José Manuel Arribas Alvarez, Secretario del Consejo Escolar de la Comunidad de Madrid. Alli
estaba también presente nuestra escuela ANEJA.

= Difunde tus actividades deportivas X
~enlos medios de Espafia se Mueve e .
Deportistas ""54.’ ..muévete por tu salud
"""" 9
ibitas de vida
_SBe oveers - womens - e - @O D O O s a ¢ soiela sparl, a

activa y dinamica desde fa infancia.
iMudyate con nasotios
Por Fernando Soria

Esparia
semueve muévete por tu salud

4T N3 parecido Interesants 1a Noticla? oy 31 " 50 va uw ';(;;givo
DES presenta el Sello Europeo
del Deporte Escolar en Espana

marle, 15 octubee 2015, 10,09 201

FEDERACION DE 2018 rnoses
MABRID = E 1 £linkuES
E & 2015 -

A

DES presenta el Sello Europeo del Deporte Escolar en Espaia

El proyecto, bajo el amparo de la Comision Europea y coordinado por la Federacién Hungara de
Deporte Escolar, cuenta con la colaboracion de EUPEA (Asociacion Europea de Colegios de Educacion
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Fisica), Youth Sport Trust International (Reino Unido), ISCA (Asociacion Internacional de Deporte y Cultura),
Federacion Estonia de Deporte Escolar y la Universidad de Liubliana (Eslovenia).

Para los colegios supone poderse adherir a un modelo, respaldado por la Comision Europea y
grandes organizaciones internacionales, que define los parametros mas importantes en los que un centro
educativo debe trabajar para potenciar la actividad fisica, deporte y educacién. No se debe olvidar que en el
proceso han intervenido expertos de diversos paises, asi como personas que actualmente estan siendo los
asesores en materia de educacion fisica de la OCDE y la UNESCO.

PARA COLEGIOS PARA SOCIOS RECURSOS EVENTOS CONTACTO

/./ (—\"'\.\
{\APLICAR )

5

1 \ ’ A
by :; - 'E't\ 7‘ T :
Moplqlérscm(hs AWARDI Y

#MdyIQGSCHo%LSAWARD

BIENVENIDO A MOVING SCHOOL AWARD

El Sello Europeo de Actividad Fisica para colegios

Europa y, de hecho, el resto del mundo, se enfrenta a una crisis de inactividad fisica. Esta
preocupante tendencia tendra un impacto negativo en la salud y bienestar a largo plazo.

Es por eso que la Unién Europea esta motivando a todos los estados miembros y otros estados para
enfatizar la importancia de la actividad fisica de calidad, la educacion fisica y el deporte escolar para que los
jovenes tengan la oportunidad de estar fisicamente activos durante el horario escolar y el resto del dia, todos
los dias.

Por eso se ha desarrollado el Reconocimiento Moving Schools Award, para distinguir a las escuelas
gue abordan los problemas de la inactividad fisica mejorando la calidad y cantidad de su oferta a los
estudiantes.

Este distintivo paneuropeo tiene como objetivo unir a las escuelas de los 28 estados miembros vy
otros estados en un solo movimiento para promover y reconocer la importancia de proporcionar actividad
fisica de alta calidad, educacion fisica y deporte escolar para todos sus estudiantes. Hay muchas razones
por las cuales nuestra escuela quiere postularse: para mejorar la calidad y cantidad de su actividad fisica,
educacion fisica y programas deportivos; para ayudarnos a reflexionar sobre nuestra oferta actual hacia los
alumnos; para aumentar la participacion de nuestros escolares en la actividad fisica, educacion fisica y
programas deportivos; para promover la inclusion de todos los nifios y jévenes; para comparar nuestra oferta
y progreso con otras escuelas en nuestro pais y en toda Europa; para compartir las mejores practicas en la
red de escuelas; para identificar areas de desarrollo y mejora; y para celebrar y reconocer el éxito.

El reconocimiento se obtiene a través de un proceso de auto evaluacion online. El primer paso para
tomar parte consistia en registrarnos en la pagina web, pasando a formar parte de la Red de
Reconocimiento de Escuelas Activas.
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El proceso tiene dos fases. En la primera fase se rellené un cuestionario que identificaba los factores
de idoneidad y determind que nuestra escuela estaba preparada para optar al reconocimiento. La segunda
fase consistio en una exhaustiva e intensa autoevaluacion online con 28 preguntas relacionadas con las tres
dimensiones de actividad fisica, educacion fisica y deporte escolar, pudiendo optar a reconocimientos de
categoria bronce, plata u oro, para lo que fue necesario aportar evidencias de todas y cada una de las
valoraciones realizadas.

BRONCE

Para lograr el reconecimiento de nivel bronce, las escuelas deben

 Responder 5 y proporcionar evidencia para todas las preguntas identificadas como esenciales en las tres dimensiones

Para lograr el reconecimiento de nivel plata, las escuelas deben

e
——

 Responder 51y proporcionar evidencia para todas las preguntas identificadas como esenciales en las tres dimensiones. MOVING

» y ademds, ser capaces de responder Si a todas las ellas y una identificada como deseable en al menos una dimensidn a eleccion de la SCHOOLS

escuela - AWARD

movG
SCHOOLY
- Para lograr el reconecimiento de nivel oro, las escuelas deben

' ‘ » Responder S y proporcionar evidencia para todas las preguntas identificadas como esenciales en las tres dimensiones

e y ademds, ser capaces de responder 5i a todas las preguntas, excepto una, identificadas como deseables en cada una de las tres
dimensiones

z
—
w PARA COLEGIOS PARA SOCIOS RECURSOS EVENTOS CONTACTO

Para Coleglos | Fase1 Fase2 Glosarlo Reconocimientos

BIENVENIDOS AL RECONOCIMIENTO DE COLEGIOS ACTIVOS

Este reconocimiente europeo tiene como objetive unir a las escuelas de los 27 estados miembros en un solo movimiento para promover y reconocer la
importancia de proporcionar actividad fisica, educacién fisica y deporte escolar de alta calidad para todos sus estudiantes.

El reconocimiento es para que las escuelas puedan reconocer y celebrar sus logros en actividad fisica, educacion fisica y deporte escolar. Se obtiene
mediante un proceso de autoevaluacion online. Consiste en dos fases,

- s
e i= L C o &
LEn qué consiste
&l Reconocimiento? Principios Antes de la fase uno Siguiente Antes de la fase dos Siguiente?

Finalmente, fueron 19 los documentos de evidencias que se presentaron para justificar todas
y cada una de las aportaciones y valoraciones efectuadas en esta rigurosa autoevaluacion, para la
gue necesitamos emplear varias jornadas de trabajo. Estamos a la espera de la decision del equipo
europeo evaluador.

MOVING
SCHOOLS
AWARD

Ha completado la fase 2 de |a autoevaluacion de MOVING Schools Award.
En breve se enviara un correo electrénico con sus resultados e
instrucciones.

m i
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c. Otras acciones del Programa de Actividades Deportivas Educativas y Saludables (PADES)
y del Plan Estratégico ESCUELA PROMOTORA DE SALUD ANEJA.

A pesar de la pandemia de COVID-19, han vuelto a ser muy numerosas las acciones emprendidas
por el centro para fomentar y difundir la actividad fisica y la salud, en sus diferentes &mbitos, entre nuestros
escolares y entre toda la comunidad educativa, a lo largo del recientemente concluido curso 2019-2020.
Vamos a irlas desgranando detenidamente. Se hace una referencia cronolégica de todas ellas, indicando
qué eje o ambito de influencia abarcaria la accion realizada, dejando para el final la pormenorizacién de
todas las actividades propiamente deportivas que, por su gran numero y significacion, merecen una resefia
singular, tanto en lo que se refiere a la relaciéon de los datos cualitativos como los cuantitativos.

Antes de pasar a detallarlos, merece la pena echar un vistazo al calendario de eventos activos
(extraido de la pagina web del centro -http://aneja.magix.net/- que recoge toda la informacion del programa
PADES -Programa de Actividades Deportivas Educativas y Saludables-) para comprobar, por un lado, el
evidente efecto de la pandemia de COVID-19 en la cancelacibn de una buen nuimero de los eventos
programados, a partir del mes de marzo; pero, por otro, también el significativo aumento del nimero y de la
calidad de las acciones y citas que pretenden mover a la actividad y a la salud de nuestros alumnos a lo
largo de todo el curso, y la decidida adaptacion de algunas de ellas para seguir manteniendo su vigencia y
efecto, incluso a pesar de las circunstancias.

- 2 Soalén do Formaclén Cologle Comprometida
ceon el Deperte y la Salud. Nivel Ore.
L] =13 1% Preparacién tedrica para la primera RUTA 1521,
- Grabacion sobre primeros auxilios en la Naturaleza.
Fiesta de Otofio, promocidn de una alimentacion
con frutas de

#
- do ia de T
4 5 6 III dola do A
11 |12 14 - Educa on Vorde. Ruta prictica del Proyecto de
- Primera RUTA 1521 - Naturaliza.

) Gventox

ANES—}& Q J 2 25 v por ol cyL.

Prasontacisn axperioncia ODS ANEJA.

del Dia de los de la Infancia.
Comienze Proyecte NATURALIZA. Curse Proyecto DE PATIO,
Aprendizaje ambiental active desde la Reunlén Consejo Asesor Deportivo Ayto, Segovia
SEPTIEMBRE 2019 metodalogia caoperativa. -
Comienza la Liga AVISPA CALIXTA.
Inauguracion del curso 2019-2020 con una
exhibicién de Esgrima por Mario Aguado Taller tedrico-practico CAMBIO CLIMATICO Y

Master class de Esgrima a cargo del Club de APICULTURA del Ayuntamiento de Segovia

Esgrima de Segovia. Reunion PATIO VIVO con

la Goncejalia de Educacion del Ayto. de Segovia - Taller OTRO FINAL ES POSIBLE, de reciclaje
los de de aparatos electronicos

Reunién Ayuntamienta Gampafia Deporte Escolar. - Desayunos Saludables de AECC Segovia.

Fresentacion on prensa del ESSD 2019
Dia Europeo del Deporte Escolar

- Marcha didactica DESCUBRE SALAMANCA
Celebracion Dia Europes del Deporte Escolar,

i de Segovia.
Participacién en la Marcha por el Clima.

1 Jornada de ORIENTAGION ESCOLAR. Ortigosa

Carrora “Correr on familia 2019"
Charla sobre sexologia infantil

Reunién PATIO VIVO con la Goncejalia de Obras

del Ayto. de Segovia ded DiA DE LA

chocolatada solidaria y saludable de Midlou!
del Mundo, con productos de Comercio Justo

1 Centros 0
an Dorachos de Ia Infancia UNICEF-Madrid
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promios DiA EUROPEOD DEL DEPORTE ESCOLAR
Comienza los entrenamientos de Avispa Calixta,
Diversala
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Mar de Plnares de J.A. Quirce. AULA LIBERA.
Clinic de Badminton a cargo del
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1 Jernada Campe a Travis Escolar. CANTIMPALOS

10| 11 13
16 18 |19 20
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Comprometidos con ¢l Deporte y la Salud. Nivel Oro.
Trofeo Rector UVA de Ajedrez

do del Prog:
- de Deporte Escolar IMD-Ascciacién Belerofante

segunde afo + sobre
inclusién a travéa del arte, teatro y danza.

IV Carrera MavideAs CEIP «Villalpandes.

Acto de dal de

l - para ol Dasarrolla Cusntos de Ferrandiz-0DS. Torneo 3x3
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sobre para la
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Investigacién ELIGE UN LIG del Ayto. de Segovia
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can ol Deporte y la Salud. Nivel Oro.

Presentacién del Sello Europeo de AF y Doporte

- Marcha Concurse Video Eurcpe Direct Segovia.
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http://aneja.magix.net/

Entrega de Trofeos y Premios XX Memorial
«EL BOTASS

- 4" Sesién de Formacién Colegio Comprometide
con ol Deporte y la Salud. Nivel Oro

- Reunisn Consejo Aseser Deportive Ayto. Segovia
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CANCELADO COVID-19
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WEBINAR DES Programa Cologios Comprometidas:
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MATURALIZA. CANCELADO COVID-A9
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NO ELEVATORS DAY 2020.

00% 2030

6 Sesion de Formacion Colegio Compromaetido
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de la Infancia CRFPTIC-UNICEF
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La Albuera
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Final Provincial de JUDO.
CANCELADO COVID-19

TALLER RESIDUOS DEL DIA A DIA AYTO. SEGOVIA.
CANCELADO COVID-19

Vi Fiosta del Baloncess AMEJA.
CANCELADO COVID-18.
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para obtener nivel ORD Programa DES

I Reunién Consejo Asesor Deportive Ayto. Segovia
Pravision para la Final de TRIATLON.
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Final Provincial de NATACION. Piscina Segovia.
2|3 4 6 DE - MOVE WEEK ANEJA 2020
9 10 12 - Final Local TENIS DE MESA. Enrique Serichol DES Programa Coleglos
17| 18 Taller alumnos del TAFAD animacién para MEDIA Dla EUROPEO DEL DEPORTE ESCOLAR 2020
- MARATON SEGOVIA. Proyects COLES CON LA MEDIA. MARCHA TODOS A TOKYD
23|24 25 26 27 EDUCA EN VERDE. Sesidn practica Segundo Proyecto Pozuelo (Madrid). CANCELADO COVID-19
de Innovacion EFECTO MARIPOSA
30 - VI SIMPOSIO DES. Euskadi.

CANCELADO COVID-19

Final Provincial de DUATLON. Palazuelos de Ercsma.
- CAMCELADO COVID-18.

Media Maraton de Segavia. Proyecto novedoso

LOS COLES CON LA MEDIA. AFLAZADO COVID-19
10 sesiones
Seguridad on Internet. CANCELADO COVID-19

Clinic BICICLETA DEPORTIVA PARA ESCOLARES.
- F. SEGOVIANA DE CICLISMO. CANCELADO COVID-19

Final Pravineisl de FRONTENIS en ol FRONTOM
SEGOVIA. CANCELADD COVID-19

Final liga AVISPA CALIXTA y ENTREGA DE
PREMIOS. CANCELADO COVID-19

- Finales Provinciales de TENIS. Pistas de
la Albuera. CANCELADO COVID-19

- Final Local de AJEDREZ. Aula 3 del Centro Civico
de Nuova Segovia. CANCELADO COVIB-AD
Concentracién GIMNASIA RITMICA. El Espinar.
CAMCELADO COVID-19
Finales Provinciales de BADMINTON y TENIS DE
MESA. Pedro Delgado. CANCELADO COVID-A9
Provisién comienze temporada de ATLETISMO

- EN PISTA. CANCELADA TODA COVID-19

DES Prog Eolegios
ESCUELAS SALUDABLES FRENTE AL COVID-19

JUNIO 2020

Tercer itinerario 1521 NATURALIZA,
CANCELADO COVID-19

EDUCA EN VERDE. Repaso a los tres talleres

Reunién del CONSEJO ASESOR DEPORTIVO,.
CANCELADO COVID-19

Sesién final de sensibilizacién ONG ACNUR.
LOCO ACNUR

Concurso Local Excolar do Educacion Vial
sCiudad de Segoviaw. CANCELADO COVID-19

Clerre programa ONG AIDA «HAMBRE CERO»

* Programa NATURALIZA (1 de septiembre de 2019).

El Programa NATURALIZA esta promovido por la entidad privada sin

DES Prog Golegios
ACTIVIDAD FISICA ¥ SALUD EN LOS COLEGIOS

GINCANA MONTANEJA: Verde que te quierc verde.
Marcha UNICEF por Segovia

animo de lucro ECOEMBES, que lleva muchos afios apostando por la
formacion y la educacion como las mejore s herramientas para que nuestros
escolares se comprometan con el respeto al entorno natural y el uso
responsable de los recursos disponibles. Dentro de este contexto, y después
de 20 afios llevando el reciclaje a las aulas, el afio pasado creo el Programa AULA LIBERA para sensibilizar
sobre el problema de la BASURALEZA y generar proyectos reales desde los centros educativos. Nuestra
ESCUELA ANEJA se sumé a esta iniciativa y la clase de quinto de Primaria se convirti6 en AULA LIBERA,
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recibiendo al final de curso el diploma correspondiente y continuando este afio con el plan generado de
colaboracién con el Ayuntamiento de Segovia para la recuperacién del Valle de Tejadilla. Pero este curso,
ECOEMBES ha dado un paso mas, un salto cualitativo para crear el programa NATURALIZA.

El objetivo de este programa es lograr una mayor presencia de la Educacion Ambiental en el sistema
educativo de nuestro pais. Para ello, ECOEMBES pretende introducir los contenidos ambientales de forma
transversal en la etapa de Primaria, creando una metodologia que, a través de la formacion y diferentes
recursos didacticos, ayude a los docentes a impartir los contenidos curriculares de las asignaturas troncales
de cada curso con una mirada ambiental.

La clase de sexto de Primaria de la ESCUELA ANEJA se apunt6 al programa al inicio del presente
curso, eligiendo la modalidad de proyectos trimestrales y apostando por las salidas fuera del aula. Ademas,
para poder desarrollar el programa, primero habia que hacer un curso de formacién online en la Escuela de
Docentes NATURALIZA, de tres meses de duracién, que comenzo el dia 1 de septiembre. Después, el
programa permite el acceso a una amplia biblioteca de recursos didacticos y cuenta con asesoramiento
experto continuo. Los pilares sobre los cuales se asienta Naturaliza son tres: Escuela de Docentes, Curriculo
Escolar y Clases en la naturaleza.

El curso de formacion, denominado “Aprendizaje ambiental activo desde la metodologia cooperativa”,
con una duracion de 40 horas, cuenta con contenidos ambientales y de innovacion pedagogica que permiten
adquirir las destrezas necesarias para transmitir valores ambientales a los alumnos. El curso profundiza en
la situacion socio—ambiental actual y la necesidad de educar para la sostenibilidad, aprendiendo las claves
para la transformacion social, individual y educativa y su gestion en el aula. Esta formacién se ofrece a
través de tres modalidades trabajando el desarrollo de las inteligencias mdultiples: aprendizaje ambiental
activo desde la metodologia cooperativa; aprendizaje ambiental activo desde la metodologia por proyectos; y
aprendizaje ambiental activo.

El objetivo es introducir tematicas como el cambio climatico, la biodiversidad, la alimentacién
saludable y sostenible, la contaminacion, la economia circular o la energia de forma transversal en las cuatro
asignaturas troncales de Educacion Primaria (Ciencias de la Naturaleza, Ciencias Sociales, Matematicas y
Lengua Castellana y Literatura), dotando de una mirada ambiental al curriculo escolar. Para ello, se cuenta
también con la biblioteca de recursos adaptados, disponible en el area privada de la web de Naturaliza.

El proyecto se complementa con salidas a un entorno cercano en las que los nifios y docentes
contintian trabajando contenidos curriculares y ambientales, aprovechando todas las posibilidades que les
ofrece la naturaleza. Se sugiere salir al menos dos veces al afio e impartir ocho horas de clase.

De aqui surgen los ltinerarios 1S?l, de los que ya hemos hablado anteriormente. El primero de ellos
fue tema de presentacion en nuestra BUENA PRACTICA DES; el segundo fue objetivo de la prensa
segoviana; ya se han comentado ambos. El ultimo de ellos debi6 ser cancelado por el COVID-19.

as as
NATURALIZA | ESCUELA DE DOCENTES NATURALIZS | ESCUELA DE DOCENTES

Certificado

HERRAMIENTAS PARA UM ACCION

JOSE MIGUEL ALONSO FUENTE

ha realizado con aprovechamiento el curso online:

Aprendizaje ambiental activo desde la metodologia cooperativa

con una duracién de 40 horas lectivas.

¥ para que asi conste y surta efectos donde conviniere, se firma la presente certificacion en Madrid, a
30 de noviembre de 2019

NATURALIZA

aprancizse sirsisntal wilivg

ae
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NATURALI|ZA

as

Aprendizaje Ambiental Activo

- = -
Escuela de Biblioteca Clases en la
Docentes de recursos naturaleza
Maturaliza didactices
@ ] A E @ ‘;‘A\, @ E (] www.naturalizaeducacion.org
sYHATEYAYEA B _ : /
- " S
NATURALIZA r i N
( AN ’T
» y
ACTIVO o
APRENDIZAJE AMBIENTAL ACTIVO

Clases en la naturaleza

Crearmos en la impartanciz del aprendizam en contacio con ¢l medio. Apostamas por lzs saldas
1l 5 rel escenario del aula par el exterior para dosrol |
une mrads ambertal, utilizande los recurzos del

® 2 zalidas por curso
® 4 horas de duracién

hi "o s ® Objetivos curriculares

#® Objetivos ambientales

® Entorne natural préxime

Pero, dicho todo esto, quisiéramos hacer un aviso para navegantes: el desarrollo de estos
programas en nuestro centro no queda al margen del pensamiento critico que potenciamos y promovemos.
Somos muy conscientes de que el aprovechamiento de recursos que nos ofrece ECOEMBES de cara a la
sensibilizacion medioambiental de docentes y comunidades educativas, no debe ir aparejado en absoluto a
la asuncién del sistema de reciclado que fundamentan y promocionan. No somos partidarios de la politica de
reciclaje de embalajes de un solo uso (contenedor amarillo, sistema SIG), sino que apostamos por la
economia circular y por avanzar hacia la minima generacién de residuos y las maximas tasas de reutilizacion
y reciclaje (devolucién del casco, sistema SDDR, que ya estuvo implantado en Espafia hace afos).

De la misma manera, somos conscientes de que, con las recogidas de basura del programa AULA
LIBERA -que precisamente demuestran que el sistema actual no funciona bien y recogemos la basuraleza
qgue deberia estar en el contenedor amarillo-, no hacemos el juego a esta politica ni amparamos esta forma
de actuar, sino que simplemente promovemos la soluciéon de un problema en el momento y las condiciones
en las que se manifiesta, aunque, como buenos agentes del cambio, somos totalmente conscientes de que
lo que queremos es transformar y mejorar el mundo en que vivimos.

! \
BASURALEZA Aprendizaje
EN LAS CUNETAS G

y activos
fvidad que pretende dar a conocer e impacta que nneué»y 46 la seguridad. 5
iduos, abandonatos en las cunetas, sobre el medio 4 4
3 Una escuela promotora de un ‘ ‘vo
St olrece una PP par visualzar dentro oo aula on o alum- g b
aprendid -

s 154 para afan

=1y

NATURALEZA SIN BASURA

7 el
SEORId eCoeMmpes
.'. B ke de Ly corabioracian
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* Promocion deportiva (septiembre-octubre 2020)

" O
. o ., L c’ "‘\\
Todos los cursos, nuestro programa PADES incluye en su planificacién de “_Actiy, o AN
actividades la promocion de varios deportes alternativos, menos mediaticos, como "“\ﬁ""’dablgw/'

medio para fomentar un ocio activo y saludable. El curso comienza con un acto de

inauguracion en el que se ponen en valor las sefias de identidad del centro: desarrollo de la creatividad
artistica, defensa de los derechos de la infancia, participacién de la comunidad educativa y salud. Desde
hace unos afios, el acto contiene una manifestacion deportiva protagonizada por algin alumno o exalumno
del centro. En el comienzo de este curso 2019-2020, contamos con una exhibicion de esgrima a cargo de
Mario Aguado, antiguo alumno del centro, que es subcampedn de Castilla y Ledn de sable M17 y miembro
del equipo espafiol cadete de sable. Se da la casualidad de que esta gran promesa de la esgrima se aficion6
a este deporte en una de nuestras jornadas de promocion de hace algunos cursos.

Algunas semanas mas tarde, vino a realizar una Master Class de Esgrima, con todos los cursos de
Primaria, su entrenador, Ricardo Alba, del Club de Esgrima de Segovia.
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En el mes de marzo estaba previsto realizar la tercera de las actividades promocionales deportivas
con un Clinic de Bicicleta Deportiva para Escolares, desarrollado por técnicos y corredores en activo de la
Federacion Segoviana de Ciclismo, coordinado por su delegado provincial Antonio Barrio. No se pudo
realizar como consecuencia del COVID-19. Igualmente hubimos de desistir de las promociones deportivas
gue suelen programarse para la MOVE Week de final de curso.

* Proyecto PATIO VIVO (septiembre 2019)

El Proyecto PATIO VIVO sigue adelante con fuerza 'y con mucho _
entusiasmo por parte de las personas que componen la comision PATIO ( (o ’o‘\
VIVO, con representacion de todos los sectores de la comunidad educati- \“\-5"5'!'0 h
va y un apoyo muy significado de figuras representativas de la provincia T
de Segovia, relacionadas con el ambito de la educacion y la investigacion.

El Proyecto PATIO VIVO pretende basicamente -partiendo de un proceso de reflexion, anali-
sis, participacion e investigacion que sirva para repensar su fundamento y sus objetivos-, reformar
los patios de recreo de nuestro colegio para convertirlos en elementos coadyuvantes y consecuen-
tes con el proyecto educativo de centro que se desarrolla actualmente, centrado principalmente en
la innovacion educativa y en el fomento de la salud de nuestros escolares, en su sentido mas am-
plio. Se trata, pues, de acabar con los patios de hormigon, espacios en los que el protagonismo lo
tienen los seudodeportes mal entendidos y que son acaparados por determinados grupos de alum-
nos, en detrimento de lo que deberian ser unos espacios para la integracion; para llevar el aula y el
aprendizaje al exterior; para favorecer las relaciones y el juego creativo, asi como las pausas acti-
vas; para que la naturaleza y sus elementos adquieran el verdadero protagonismo; para facilitar el
intercambio de emociones y valores; y para promover la actividad fisica y saludable, ofreciendo
oportunidades para desarrollar experiencias de juego mas ricas, mas variadas y enriquecedoras.

 PATIO VIVO

Patio 1° - 3° primaria

Tras diferentes acciones -la mayoria de bajo coste realizadas con el esfuerzo de los miem-
bros de la propia comision, de la AMPA y de la comunidad educativa ANEJA-, este afio se ha con-
seguido dar al proyecto un espaldarazo definitivo, al introducirse, por una iniciativa de la propia co-
mision PATIO VIVO, la transformacién de los patios de los colegios de la capital en el proyecto de
PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS del Ayuntamiento de Segovia, que, si bien no ha servido para
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sus principios, fundamentos y aspiraciones, ademas de ser el inspirador de la propuo a_do-
tar de dinero a todos los colegios de la capital para reformas de los patios -tambfés g ﬁlsfaf;e
haber sido lo pioneros y haber sido capaces de liderar el cambio con esta iniciativa transfor rakle

siendo referente para otros centros educativos de la capital y provincia-, ya que el arreglo de Ios
patios escolares fue la propuesta mas votada en la convocatoria de 2019.

Ueldiasegovia 27°

SEGOVIA PROVINCIA REGION ESPANA MUNDO DEPORTES OPINION PUNTO Y APARTE GALERIAS

MUNICIPAL

Los patios escolares 'ganan' los presupuestos participativos

Nacho Séez - domingo, 6 de octubre de 2019

El ascensor entre San José y El Palo-Mirasierra y la mejora de la accesibilidad del cinturén verde en el
puente de la Casa de la Moneda, las otras dos propuestas mas votadas.

PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS
TU DECIDES

R & Eﬂe odh?hre

\n‘hifsn:hlldn‘ 4
-~ 'IOMLIHE a.wnnumr Hastagl@ie bctubre

PRESUFUESIDS PARTICIPATIVOS

Al cierre de esta memoria, ya estaban empezando las obras de
remodelacion emprendidas por el Ayuntamiento de Segovia, lo cual supone
una grandisima satisfaccion para toda la comunidad educativa y activa de
nuestra querida ESCUELA ANEJA.

Ademas, el Ayuntamiento de Segovia, al hilo de la importante inversion en la transformacién
de los patios de los colegios, ha retomado otra vieja reivindicacion de nuestro centro, como es la
apertura de los entornos escolares en horario no lectivo, para el disfrute y la convivencia de los re-
sidentes en los barrios donde se encuentran enclavados y el fomento de un ocio activo y saludable.
Otro motivo para la satisfaccién de nuestra comunidad educativa y otro subidén de autoestima para
un centro que quiere liderar en Segovia la promocién y difusion de una forma de vida mas activa y
saludable. De hecho, en esta iniciativa de transformacion de los patios escolares nuestra ESCUELA
ANEJA ha sido protagonista de las acciones emprendidas en Segovia y, ademas de promover la
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presentacion de los proyectos a los presupuestos participativos -tomando como base el del propio
colegio, que desde la Concejalia de Educacion del Ayuntamiento se reconoce que es “el mas traba-
jado”-, ha impulsado la celebracién de reuniones, foros, jornadas, ...para sensibilizar y hacer refle-
xionar sobre la necesaria transformacion de los patios escolares.

w P —— B

eldiasegovia El Ayuntamiento de Segovia acomete
SEGOVIA  PROVINGIA  REGION  FSPANA  MUNDO  DEPORTES  OPINION  PUNTOYAPARTE  GALFRIAS obras en Ios patlos de Ios coleglos para

crear zonas de encuentro y juego

Proyectos para abrir los patios escolares a los barrios

DS - lanes, 15 de unic de 2020

El Ayuntamiento invertird cerca de 170.000 euros en este proyecto, que contd con el apoyo
mayoritario de los ciudadanos en la convocatoria de presupuestos participativos 2019 a ejecutar este
ano.

ion de los patios de los colegios publicos” contd con &l apoyao mayoritario de los ciudadanos
fia de presupuestos participativos 2019 & gjecutar en 2020, con una inversion de 170,000 euros

A AL

LA |
_ a4 X
EL ADELANTADO EL ADELANTADO JORNADA DE PATIOS
o TaaAvizon a B e AN, e L 3 INCLUSIVOS Y SOSTENIBLES
El Ayuntamiento eleva a 170.000 euros la partida La Red de Educadores trabaja en la transformacién de o i
destinada a los patios escolares ) ) ) los paﬁos CSCPIGIGS
- — - .é

Por cierto, que el proyecto PATIO VIVO garantiza la confluencia con otros proyectos del cen-
tro, como no podia ser de otra manera, respetandose las canchas deportivas a los efectos de en-
trenar y jugar en ellos deportes reglados en horarios extraescolares, asi como el huerto escolar EL
FRAILE, que continta desarrollando su labor de concienciacién de una alimentacion saludable y un
aprendizaje vivencial en la Naturaleza. Eso si, estd pendiente una remodelacion, adaptaciéon y re-
ubicacion de ambas infraestructuras para acoplarlas mejor dentro del proyecto PATIO VIVO.

Asi lucia nuestro huerto escolar EL FRAILE, en la zona de infantil, junto a la muralla medie-
val segoviana, al comienzo del curso 2019-2020:
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« AMPA ANEJA v PATIO VIVO. Un ejemplo de la implicacion de la comunidad educativa en el
proyecto de actividad fisica y el proyecto educativo del centro.

En la ESCUELA ANEJA tenemos un lema: “somos una ( 4,

W/ familia”. Y esta afirmacién parte de la constatacion de que la ﬁc"‘b:?é)o‘
f\hﬁv‘Q\x‘is“‘“ participacion, colaboracion e implicacion de la comunidad 0%,?»,
( //V educativa en el proyecto educativo de centro son un hecho, una

realidad. Por ello, coinciden con nuestras premisas y comparten idénticos objetivos,

cooperando y comprometiéndose plenamente en la implantacion de los diferentes proyectos, programas y
planes del centro, asi como en el desarrollo de las acciones que en ellos se planifican.

Del mismo modo, las acciones que salen de sus propios planteamientos estan en

//\’o&&\%g sintonia con los programas del centro y coinciden con nuestros principios y postulados. Asi
oc\s& lo demuestra la serie de evidencias que mostramos a continuacion, una seleccion de
gé\i“' ’ propuestas, surgidas de los ambitos de la Asociacion de Madres y
o Padres ANEJA o de la comisién PATIO VIVO -que cuenta con una Apkt\ .
alta representacion de los diferentes sectores de la comunidad educativa- y que "‘*a@cﬁ%"'tycl\_
abarcan todos los ambitos del plan estratégico de salud del centro o, si se prefiere, - {‘ﬂw 3”
de los ejes de interés basicos del programa DES, colegios comprometidos. T
AMPA
O RENDIMIENTO ESCOLAR

Y TERAPIA VISUAL

ANE JA

Financia: & #PAT'OVGVO g;:’fp.".k‘?
ANEJA

E54€ NUEUO CUNSO +NEIM0S IMIIChOS PROYECHOS Para los PaHAS, PEO 10 primeno que quenemos hacer es
OFA 103 MECIE0S de Ma+eNaes de uego. |

No se trata de que dejen de jugar & lo que juegan ahora, ni de e\imin%r ningdn juegoe. Se tata de ampliar las posibilidades de
juego no estructurado, en movimiento y cooperative.

NECESITAMOS MATERIALES DE JUEGD A SUMAR A LS QUE REALIZAREMOS ¥
COMPRAREMOS  §TOCA LIMPIEZA D JUGUETES EN - CASHI

oL MATERL o WL

n
e ¥ WA
L e Y

' W
] mk N B e
YA

: ) Con Pablo Zumaquero COMO HACER QUE LOS
AMPA CE|F FRAY JUAN DE LA CRUZ org““l": NENES COMAN B|EN

PAILD ZUMARUERD
DRPLOWADG EN NUTRICIOH HUMANA ¥ DIETETICA

Taller de Primeros
Auxilios y salud
infantil

AICENCIADO EN CIENCIA ¥ TECHOLOGHA BE LOS ALIMENTES
SEGOVA 14/06/2019

3 de JUNIO - 17h a 18'30h

(anka contigia al saldn de aclos
de magisterio)

14 de junio a las 17:00
Aula contiguo al salén de actos de magisterio
Acceso libre hasta completar afore
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ALMUERZOS SAL UDABLES 9orros,

» Fruta
» Chocotate del 80% de cacag

MENOS DEL 5% co batido

» Yogur/cuajada/queso fres
» Huevos duras

» Ateitunas

» Altramuces

» Frutos secos sin sal

» Trozos de queso
» Bocadillitos

o APATIOVIVO 2.

CONECTAR CON

LA INFANCIA
- i z
GRUPO DE FAMILIAS TALLER -DE CAR?INTERIA
@ NECESITAMOS HACER 3
CARROS PARA GUARDAR
TODOS LOS MATERIALES DE
JUEGO QUE VAMOS A

COMPRAR PARA EL RECREO.
CONTAMOS CON EL MATERIAL

PERO NECESITAMOS EL 2 DE MARZO
DESTORNILLADORES Y
-0
g vy ALAS 18:00

iTRAE HErramiEnTAs!  EN ELESPACIO AMPA

La familia ante el maltrato entre $SABES COMO PODEMO$ TRANSFORMAR LA

iguales RANIPA DE FIEDRA EN UNA GRADA?
VEN A LA REUNION
|TE: NE:CE:SITAMOS'

NOS VEMOS EL LUNES 2
DE MARZO A LAS 17:00 EN
EL ESPACIO AMPA
iOS NECESITAMOS DE

ORGANIZA: AMPA ANEIA
LUGAR: AULA JUNTO SALON DE ACTOS DE MAGISTERIO
FECHA: MIERCOLES DIA 4 DE DICIEMBRE A LAS 17:00 H

Financiago por
AP Junta de 50 i o servicios Soclales

Castilla y Leon VERDAD!

#PATIOVIVO PN e o o «PATIOVIVO 4.
ESTE ANO INUESTROS POLLITOS APRENDEN! A LOS TRASTORNOS DEL . &%ﬁ%ﬁ%&éﬁéﬁﬂ@fﬂ D ﬁv{?
VOLAR,,. NEURODESARROLLO MAS y

S ke gusta el bricolaje, hacer cosas con tus hii@s
Vewderemos los hueves disefios ev la HABITUALES EN EL AULA o.r:vrhr a la comunidad iEste es bu kaller]|
duedada dél 2 de marzo.

L s lE = r
Busca nuestra tendital T: ,l- l m" ¥
Hay tallas apartir de 3-4 hasta XXL I | i [ &

AM
£

3ol

1 1 ERES (MPACIENTE, WO TE PREDCUPES, PUEDES IR \f‘>,..,.’“.2‘..‘:‘m
2 cmbretas 1€ CHARGANROLAS FOR VHATSAFP: GC5313665 e

Quizéas en una de las parcelas en las que se manifieste mas esta comunion de intereses, objetivos y
proyectos sea precisamente en la planificacion de actividades fisico-deportivas, en consonancia con los
planteamientos basicos de nuestro programa PADES.

De esta manera, este curso la actividad estrella de los Talleres de la Tarde del AMPA ha sido la es-
grima, que ha contado con un montdn de inscritos de todas las edades, siendo casualmente este uno de los
deportes especialmente promocionado por nuestro centro este mismo curso y en cursos anteriores.

Pero un simple vistazo a su plan de actividades extraescolares nos permite comprobar que es todo el
conjunto de las actividades ofertadas desde la AMPA el que responde plenamente a la idiosincrasia de nues-
tro centro y a las sefas de identidad del PEC ANEJA (actividades relacionadas con la educacion artistica,
con el manejo avanzado de las TIC, con el refuerzo del Inglés y, por supuesto, con la promocién de la activi-
dad fisica y el deporte).

Ademas de con el Taller de Esgrima -dirigido por Ricardo Alba Francisconi, técnico del Club de Es-
grima de Segovia-, se ha contado este curso con el novedoso Taller de Capoeira, impartido por Flavio Olivei-
ra Da Silva Dhein -una leyenda mundial de este deporte, con sus tres campeonatos mundiales-; el Taller de
Yudo, impartido por Mario Muniesa -cinturon negro y director del Gimnasio Pablo Muniesa-; el Taller de Dan-
za Contemporanea, que monotoriza Maria Solis -del estudio de danza "Bailalé en Segovia’-; el Taller de Mu-
sica y Movimiento -de la Escuela de Musica Arezzo-; y el Taller de Ajedrez, impartido por Sebastian Armesto
-director del “Centro segoviano de Tecnificacion de Ajedrez” (CESTA)-.
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ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES CURSO 2019-2020 AMPA
CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ

Reserva de plaza para mi hijo/a:
Nombre y Apellidos:
Curso:

Para las siguientes actividades organizadas por la AMPA:

LUNES: ROBOTICA-PROGRAMACION (Robots
School). De 16 a 17 horas.

LUNES: ROBOTICA-PROGRAMACION (Robots
School). De 17 a 18 horas.

LUNES: DANZA CONTEMPORANEA URBANA
(Maria Solis). De 17 a 17.45 horas.

MARTES: AJEDREZ (Scbastian Armesto). De 17 a 18
horas.
MARTES: PLASTICA (Ivan Montero). De 17 a 18
horas.

MIERCOLES: CERAMICA EN INGLES (Jhony
Cooper). De 16 a 17 horas.
MIERCOLES: CAPOEIRA (Flavio Oliveira). De 17 a
17,45 horas.

MIERCOLES:  MUSICA 1 MUSICA Y
MOVIMIENTO PARA INFANTIL (Escuela de Musica
Arezzo). De 17 a 17.45 horas.

MIERCOLES: MUSICA 2_INICIACION MUSICAL
PARA PRIMARIA (Escuela de Musica Arezzo). De
17.45 a 18.30 horas.

JUEVES: JUDO_(Mario Municsa).. De 17 a 18 horas.
JUEVES: CAJON Y PERCUSION (Adrian Bermejo).
De 17 a 18 horas. Recomendado desde 3° infantil.

VIERNES: ESGRIMA (Ricardo Alba Francisconi). De
17 a 18 horas (1°, 2° y 3° de primaria).

VIERNES: ESGRIMA (Ricardo Alba Francisconi). De
18 a 19 horas (4°, 5° y 6° de primaria).

* Marcha por el Clima (septiembre)

En el mes de septiembre coincidieron dos acciones de suma importancia para nuestro centro y el
desarrollo del proyecto educativo. Por un lado, el 27 se celebraba el Dia Europeo del Deporte Escolar y, por
otro, del 22 al 27 se celebraba la Semana de Accion por el Clima, que concluia el
propio viernes 27 con una manifestacion, con la que la Asamblea por el Clima de
Segovia (que acabaria denomindndose “Somos Segovia por el Clima”, una
asociacion de segovianos preocupados por el medio ambiente y las consecuencias
del mal trato que se le est4d dando al planeta), promotora de este conjunto de
acciones, se sumaba a la iniciativa que se iba a extender por todo el pais, con el
objetivo de sensibilizar a la sociedad sobre el gran problema del cambio climatico.

En nuestro centro, decidimos unir las dos celebraciones y realizar una actividad fisica con aire
reivindicativo por el clima. En definitiva, el dia 27 todo el colegio salié a la calle para realizar la MARCHA
POR EL CLIMA ANEJA, recorriendo el casco antiguo con una especial intencion de sensibilizar a la
sociedad segoviana sobre la emergencia climatica.
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SEMANA DE ACCION POR EL CLIMA

SEGOVIA

Viernes, 20 SEP.
HUELGA DE ESTUDIANTES

Domingo, 22 SEP.
Bicicletada y marcha andando Salida de Parque Robledo:
a La Granja . Charla scbre 11:00 h la marcha,
los incendios. 12:30 h la bicicletada.
Lunes 23, SEP.
Manualidades, elaboraciéon Pzs. Medina del Campo y
yde una naturaleza recreada. San Martin (Est. Juan Bravo).
sas informativas, mercadillo Do 17.a2ih.
le alternativas de sostenibilidad.
Actividad familiar.
Martes 24, SEP.
'oncentracion en Sotosalbos Salida: aparcamiento de la
en defensa del Soto. Plaza de Toros de Segavia.
17: 30 h. -Autobiss disponible-
Miércoles 25, SEP.
g Chrlo-coloquio: ales derroteros Rgera el Conipus Ualyetat
7 del clima. Paco Heras y Lorena Ruiz-Huertas.  tario Maria Zambrano, 19 h.
Wy Jueves 26, SEP.

"~  Proyeccién y debate de Biblioteca Piblica.
pelicula sobre el clima. -Nueva Segavia- 19 h.

Viernes, 27 SEP. 18:30 h. ’

MANIFESTA

Soflide desdle Estacion de Ferrocarril, Recorrik
[
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* Erasmus+, Proyecto All Together, all the same 2018-2020. LA DANZA DE LA MOVILIDAD (octubre)

El mes de octubre marca el inicio del segundo afio de nuestra participa-

~. Ccion como escuela asociada al proyecto europeo ERASMUS+ K2 229, denomi-

‘;‘ \‘ / nado ALL TOGETHER, ALL THE SAME, que esta centrado en los procesos de

?'_g‘ integracion del alumnado de capacidades diferentes a través de las manifesta-

( \““ = ciones artisticas y la actividad fisica, que incluye movilidad de los alumnos entre

o los tres paises participantes (ESPANA -en asociacion con el CEIP Arcipreste de
Hita, de El Espinar-, BELGICA y RUMANIA).

La asociacion estratégica acordada se enmarcaba dentro del grupo de los “intercambios es-
colares”, que permite pequefios proyectos para el intercambio de alumnos y personal docente. Del
14 al 19 de octubre tuvo lugar la movilidad C4 en Bélgica para formacion de profesores y en el mes
de diciembre, del 10 al 14, se realiz6 la movilidad de alumnos en Bucarest, llevandose a cabo alli la
actividad programada de DANZA -que junto con el teatro, la plastica y la cocina- componian el con-
junto de habilidades fisicas y artisticas en las que se basaba la asociacion y la colaboracién entre
escuelas para propiciar la integracion de alumnado con todo tipo de capacidades. Las tres escuelas
participantes cuentan con alumnado con capacidades diferentes, en el caso concreto de nuestro
centro en lo que afecta a su especificidad para la atencion de alumnado con discapacidades moto-
ricas.

s

Cofe COLEGIUL NATIONAL
s d s MIEEAI EMINESCU =
H:: == COLEGIUL NATIONAL
AI.L TOGETHER, ALL THE MIHAI EMINESCU
oA,
&
-
3
<L
PROIECT FINANTAT PRIN PROGRAMUL UNIUNIL = RO 8 s
EUROBENE, ERASMUS4, KA 229, - o a\_lg;. e
NR. PROIECT 2018-1-ES01-KA229-050758 2,
PERIOADA DE IMPLEMENTARE: 2018-2020 A LL TOG EI?'&E ALL THE
f coczenL s 5 7
MBS ! % De Briesprong
Colegiul National GO! basisschool De
MIHAI EMINESCU CE'F”““'P’ES'E de Hita Driesprong Maldegem
Scoala Gimnazisla
Spediala SF NICOLAE SR L sun;g.;;ﬁ:’;ﬂex:nm [ \
‘Ondenyis t Vurstien { | Inludven s
r_-:.‘_’rs ﬁjunmge wsrz’:&r: b : = mnlh:\dtnnllll::

Castilia y Ledn

Este curso la actividad objeto del intercambio era la DANZA. Nuestros alumnos selecciona-
dos para el intercambio, junto con los del colegio espafiol asociado, el colegio de El Espinar, prepa-
raron la DANZA DE LA MOVILIDAD, desde el mes de octubre, en ambas localidades.
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Y la presentaron en el mes de diciembre, en Rumania, en la movilidad C5, del extraordinario
proyecto ERASMUS+.
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C5 Romania

- decembrie 2019

* Los ODS, un futuro muy presente en la ANEJA (septiembre a junio)

Desde el afio 2015, en que todos los estados miembros de las Naciones \
Unidas aprobaron 17 objetivos y 15 afios para conseguirlos, como parte de la Agenda \\ /%\\

2030, los ODS han estado presentes en todas y cada una de las acciones que “xf?%fﬁzi\\
nuestro centro ha emprendido. Digamos, que los ODS forman parte de la rutina diaria \<¢q‘5/o‘,
de clase como una preocupacion transversal que abarca todas las asignaturas e \S?{Q \

impregna el devenir educativo a lo largo de todo el curso. De esta manera,

terminamos nuestra vinculacion a un proyecto relacionado con los ODS y empezamos otro nuevo; de la
misma manera, no podemos realizar ninguno de nuestros eventos mas significados y representativos sin que
los ODS acaparen gran parte de la atencion, sean referente fundamental o al menos figuren de forma
simbdlica.

Por otra parte, en nuestra condiciébn de centro UNICEF, distinguido ademas como referente de la
Educacion en Derechos de la Infancia, podemos asegurar que el desarrollo sostenible es ya un leitmotiv, una
forma de ser, una rasgo basico de la idiosincrasia de un centro educativo que persigue el fomento de la
actividad fisica y de la salud de sus alumnos, entendiendo dentro de esta salud individual la solidaridad y la
complicidad con toda la infancia mundial, y que no hay felicidad si no va aparejada a su globalizacion:
“Ubuntu, ubuntu, siempre hay que ayudar, todos unidos lo vamos a lograr. YO SOY PORQUE NOSOTROS
SOMOS”".

En este sentido, el comienzo del curso 2019-2020 vino marcado por la finalizaciéon del Proyecto de
Educacion para el Desarrollado centrado en los ODS y denominado ‘Solidaridad, creatividad y comunicacion.
Cuentos troguelados de Ferrandiz’, un proyecto que utilizaba los cuentos del escritor infantil y dibujante Juan
Ferrandiz, para promover una reflexion sobre los problemas que afectan a las personas y sociedades
propiciando un cambio de actitudes. El proyecto recibi6 un premio-subvencion de la Consejeria de
Presidencia de la Junta de Castilla y Le6n en el aflo 2017 y resultd decisivo para el reconocimiento del
centro educativo en febrero de este mismo afio por su “contribucién a la difusibn de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030".

Precisamente expresando este firme compromiso de querer conseguir una vida mejor, convencidos
de que “somos los elegidos para cambiar en el mundo” y con el grito de paz con el que concluyen todas y
cada una de las celebraciones de la ANEJA (“Ubuntu, Ubuntu, siempre hay que ayudar, todos unidos lo
vamos a lograr”) se reuni6 todo el colegio en torno al trozo de la muralla de Segovia que bordea su colegio,
con algunos de los materiales de trabajo utilizados en las numerosas actividades que han compuesto este
proyecto singular, a lo largo de los dos cursos anteriores.
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El proyecto fue presentado en el VIl Encuentro de Docentes por el Desarrollo en Castilla y Ledn, celebrado los
dias 15, 16 y 17 de noviembre en El Espinar (Segovia), en la sesién de “intercambio de experiencias”
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Y LA CIUDADANIA

PROG‘RAMA POMINGD 17 DE NOVIEMBRE
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Pero, como hemos dicho, los ODS estan presentes en todas y cada una de las actividades del centro,
con la finalidad de informar, sensibilizar, concienciar, desarrollar el espiritu critico y fomentar la participacion
activa del alumnado en la consecucion de una ciudadania global, solidaria, comprometida con la
erradicacion de la pobreza y sus causas, asi como con el desarrollo humano sostenible. Hay también en el
centro profesores, clases, alumnos, ... que hacen de referentes y que se encargan de pasar por las clases
cada cierto tiempo a insistir en los ODS.

Se aprovechan todas las estrategias de comunicacion posibles; los ODS tienen que hacerse visibles
en todo momento y lugar. Los alumnos del FRAY JUAN, ademas de las tablas de multiplicar, aprenden
también desde bien pequefios su Tabla de los ODS (una tabla original de la ESCUELA ANEJA que ayuda a
los alumnos a aprender y memorizar los ODS: 2 1x1 FIN DE LA POBREZA; 1X2 HAMBRE CERO,; ... 2).

@ OBJI:—I'IV" S SOETENIBLE

,__m La tabla de multiplicar los ODS del CEIP "Fray Juan de la Cruz"

2 &2
< ffi @ OBJETIV“.', E%’sf%‘éﬁ%t‘é S

A veces son las diferentes ONGs con las que colaboramos, locales o estatales, las que vienen a
echarnos un cable en esta tarea perpetua con los ODS. Este afio ha sido AIDA con su proyecto HAMBRE
CERO, que tuvo su comienzo en el CARNAVAL y tuvimos la oportunidad de poderlo cerrar en pleno
confinamiento (después hablaremos también de ACNUR y su LOCO FESTIVAL).
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Contexto: el proyecto S, v

La seguridad alimentaria existe cuando Es el derecho de los pueblos a controlar
existe acceso en todo momento a sus propias semillas, tierras, agua y la
alimentos  suficientes, seguros vy produccion de alimentos, garantizando
El objetivo de esta manual es ofrecer una guia para la utilizacién de las herramientas nutritivos para cubrir las necesidades el acceso a los alimentos, a través de
de sensibilizacion desarrolladas en el marco del proyecto "Promocién de los nutricionales  y las  preferencias una produccién local, auténoma vy
Derechos Econémicos y Sociales de mujeres campesinas en la zona sur de Kolda, culturales para una vida sana y activa. culturalmente apropiada. Esta
Senegal" (CD/12/2017), financiado por la Junta de Castilla y Leén. produccién debe estar en armonia con
el planeta.
Se trata de dos herramientas destinadas especialmente al alumnado de los primeros
cursos de primaria y que estan pensadas para trabajar canceptos basicos en torno al HAMBRE Los Objetivos de Desarrollo Sostenible buscan terminar con todas las
0ODS 2 "Hambre Cero", hacer reflexionar a los ninos y nifnas, promover la conciencia CERO formas de hambre y desnutricion para 2030 y velar por el acceso, en
critica y la participacion. especial de los nifios/as, a una alimentacion suficiente y nutritiva
durante todo el afo. Esta tarea implica promover practicas agricolas
En las siguientes paginas encontraras las claves para aplicar ambas herramientas sostenibles a través del apoyo a los pequefios agricultores y el acceso
tanto dentro como fuera del aula. Estaremos encantados de conocer los resultados igualitario a la tierra, la tecnologia y los mercados.

si quieres compartirlos.
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Una edificante experiencia para la sensibilizacion, concienciacién, desarrollo del espiritu critico y
fomento de la participacion activa del alumnado con la erradicacion del hambre en el mundo, y bajo la
premisa que proponen los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de “No dejar a nadie atras”.

Pero es también extraordinariamente gratificante comprobar el fuerte impacto en el entorno social del
centro y como los padres demuestran su sensibilizacién con los ODS. Juan Antonio Pérez, que regenta una
empresa de pintura y edita todos los afios calendarios publicitarios con su identidad corporativa, cambid la
imagen convencional que le ofrece todos los afos la imprenta por el logotipo de los ODS, comprometiéndose
de esta manera con la consecucion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. La empresa reparte todos los
afios mas de 1000 ejemplares de su calendario en la capital segoviana y, ademas, viste las paredes de las
aulas de nuestro centro, ya que imprime los calendarios al gusto de los maestros, con grandes numeros y
espacio suficiente para apuntar los eventos de la programacion del centro.

Y llegé el Carnaval, que en nuestro centro llamamos CARNAVALORES. La clase de sexto de
Primaria estaba compuesta de 17 alumnos. Pues qué mejor idea que ir disfrazados de los 17 ODS y su tutor
de gura de los ODS, predicando una nueva creencia, la Unica que nos puede salvar del fin del mundo. Por
supuesto, todo al estilo antiguo, con reutilizacion de ropas en desuso, trabajos manuales e imaginacion.
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Este curso, el protagonismo de los diecisiete ODS ha estado bastante repartido, pero la palma se la
ha llevado EL CAMBIO CLIMATICO. La 252 Cumbre del Clima (COP25), que se celebr6 en Espafa entre los
dias 2 al 13 de diciembre, constituyé una oportunidad Unica para trasladar al conjunto de la sociedad la
importancia de reducir las emisiones a la atmdésfera de gases de efecto invernadero y avanzar en la
adaptacion al cambio climatico. Nuestra ESCUELA ANEJA no podia dejar pasar este tren, siguiendo ademas
las indicaciones de la propia Junta de Castilla y Ledn.

Cambio climatico
Castilla y Ledn
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Y todos, todos los dias del afio, de cualquier afio, por la igualdad de género...

oM
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Pero, como dijimos al principio, un proyecto se cierra y otro se abre. Nuestro centro es uno de los dos
seleccionados en Segovia para tomar parte en el proyecto de innovacion educativa institucional de la
Consejeria de Educacion denominado: "Proxima estacion: ODS 2030". Estamos en la fase de formacion y de
disefio del proyecto, que desarrolla la metodologia "aprendizaje-servicio”, con el objetivo de mejorar las
capacidades y, sobre todo, las actitudes y valores de nuestros alumnos. El proyecto persigue concienciar y
sensibilizar, pero también "aprender a aprender" cémo funciona el mundo, cémo las diferentes problematicas
de nuestro planeta se relacionan entre si y cdmo podemos ayudar a solucionarlas. El proyecto quedd un
tanto paralizado como consecuencia de la pandemia de COVID-19 y habrd que retomarlo en cuanto se
pueda. Pero que, por supuesto, llegado el momento, nuestro proyecto tendr4 un descarado guifio a la
actividad fisica y la salud.
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* Exposicion FELICES EN FAMILIA. La labor encomiable de las familias de acogida (octubre)

Una constante también de nuestro centro es el tratar de abrir los ojos de nuestros alumnos a
todo tipo de realidades y situaciones sociales y familiares. El Dia Internacional de la Familia es una
de las fechas que recoge nuestro CALENDARIO DE LOS DERECHOS DE TODOS LOS NINOS
ANEJA", que incluye en cada uno de los meses del afio la celebracion de uno de esos derechos y
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detalla los dias mas significativos de cada mes relacionados con las sefias de
identidad de nuestro centro: educacién para la salud, para la paz, para el { g
desarrollo de los pueblos, para el emprendimiento y para el cuidado del medio “~~\39¢,~€1..z; N
ambiente, en un entorno plenamente artistico. NI

Por ese motivo, no perdemos ninguna oportunidad de poder insistir en
los diferentes aspectos que giran en torno de la familia, los problemas que
puede haber y las diferentes circunstancias que concurren en la formacion de los entornos familia-
res. La Asociacion Familias de Acogida de Segovia ha realizado ya varias acciones de sensibiliza-
cion en nuestro centro a lo largo del os ultimos afos.

b2
puedes apoyar
« acogimiento

R

En este caso, la propuesta de este afio, también organizada por la asociacion de Familias de
Acogida de Segovia, consistia en ver la exposicion fotografica “Felices, en familia”, en la Casa Jo-
ven de Segovia, compuesta por 13 fotografias, que hacian hincapié en el derecho de todos los ni-
flos y adolescentes a vivir en familia, derecho que cobra especial importancia para los menores
que, por diversas circunstancias, no viven con su familia de origen. Las fotografias que daban for-
ma a esta exposicion, habian sido realizadas por Beatriz Rosado y mostraban aquellos pequefios
gestos del dia a dia que, por ser habituales, pueden parecer normales siendo extraordinarios.
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Ademas, durante la visita, se proyectd el documental “Historias de acogida”, un cortometraje
dirigido por Ifaki Alforja, para dar a conocer las vivencias de Mari Cruz (13 afios), Dani (9 afios) y
Paula (13 afos), quienes filman y entrevistan a sus respectivas familias de acogida para mostrar-
nos de primera mano su historia y vision del acogimiento familiar.

* Educacion Vial (octubre)

Un afio mas nuestro centro toma parte en el programa de Educacion Vial del
Ayuntamiento de Segovia. Este programa incluye visitas de los responsables del o

. e . N\ N
Parque Infantil de Trafico a nuestro centro en los cursos de 3° de Infantil y 2° de \"‘7';,‘.‘2;\
. . .. P 5 "% ot
Primaria o visitas a ese parque de los alumnos mas mayores. Precisamente en el \<‘wo"j}\
mes de octubre subieron los alumnos de quinto y sexto al Parque Infantil de Trafico, e

para realizar la primera sesion de actividades correspondientes.

En nuestro centro creemos que es fundamental la realizacién de estos programas de Educacion Vial,
gue combinan la imparticion de clases tedricas con la aplicacion practica, en un entorno perfectamente
disefiado para el desarrollo de estas actividades. En unos momentos en que se ha llegado a una reduccion
historica de los accidentes mortales en carretera, es de justicia reconocer que la Educacion Vial ha sido uno
de los factores que mas ha contribuido a concienciar a los ciudadanos de la necesidad de seguridad y
buenas practicas al volante.

El Parque Infantil de Trafico del Ayuntamiento de Segovia es un elemento fundamental para el
afianzamiento de los contenidos y objetivos que se planifican en los centros educativos, relacionados con la
Educacion Vial. La Educacion Vial es fundamental para prevenir desde muy pequefios los riesgos derivados
del tréfico; es una inversion de futuro. Consideramos que los programas de Educacion Vial desarrollados a lo
largo de los ultimos afios han contribuido a educar a mejores conductores y peatones, y a reducir los
accidentes de circulacion, por lo que la consideramos imprescindible en nuestro objetivo final de conseguir
ser un auténtico CENTRO SALUDABLE. Ademas, para los cursos que no acuden al programa de
Educacion Vial del Ayuntamiento de Segovia, desarrollado por los responsables del Parque Infantil de
Trafico, contamos habitualmente con la educadora de la Jefatura Provincial de Trafico, que complementa a
la perfeccién el programa municipal con actuaciones propias, muy adaptadas a los escolares mas pequefios
de nuestro cole, que les sensibilizan sobre la necesidad de ser prudentes y evitar todos los riesgos por el
uso de vehiculos o en nuestra condicion de peatones.

‘DARQUE INFANTIL
u OE TRAFICO

Segovia
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Una pena que el programa quedara truncado por la pandemia de COVID-19, sin poder realizar la
segunda visita al parque y el magnifico concurso que convocan al final de curso.

» Espacio de Encuentro sobre Educacion para la Ciudadania Global (octubre)

Ya hemos hablado de la estrecha colaboracion del centro con las
asociaciones y ONGs de nuestra localidad, pero también autonémicas y estatales, en
el desarrollo de los temas relacionados con la educacion de los derechos de la
infancia y la ciudadania global, asi como con la educacion para el desarrollo; y, en ?‘%,
todo caso, en campafas relacionadas con la sensibilizacion en torno a los ODS.

Cabe destacar en este caso la participacion de nuestro centro en el Espacio de Encuentro sobre
Educacion para la Ciudadania Global que, promovido por la Coordinadora Castellano Leonesa de
Organizaciones No Gubernamentales para el Desarrollo, tuvo lugar el 22 de octubre de 2019 y fue impartido
por la Coordinadora de ONGD de Castilla y Le6n, Rocio Prieto.

Se programé como colofon a una serie de acciones de reivindicacibn contra la pobreza, la
desigualdad y la insostenibilidad que se plantearon coincidiendo con la celebracién del Dia Internacional
para la Erradicacion de la Pobreza, el 17 de octubre.
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Estos espacios pretenden fijar objetivos, intercambiar buenas practicas y compartir experiencias.
Estan dirigidos, de manera prioritaria, a personal técnico o voluntariado de ONGD, docentes de centros
educativos, asi como personal vinculado a administraciones publicas. Ademas, estos encuentros esperan
poder sentar las bases del intercambio necesario para la elaboracién del Plan Estratégico.

= Espacio

4 elgl

EDUCACION PARA EL DESARROLLO

* Educa en Verde, un programa con raigambre en la ANEJA (octubre)

El programa Educa en Verde del Ayuntamiento de Segovia estd muy ligado a

. , e K \\\
nuestro centro. Nuestro centro aposto, desde el primer dia de su aparicion -hace ya  \ “;#‘q;\
~ N .
cuatro afos-, por este programa que pretende dar a conocer y poner en valor el \‘\7"’0;"%.\
impresionante patrimonio natural de la capital segoviana, promoviendo su cuidado y \"’\/p,qg?i:\_
~Je N

conservacion. La ubicacion de la ciudad en el piedemonte de la Sierra de Guadarrama, ~—
en la confluencia de dos rios, rodeada de un cinturén verde, construida sobre

diferentes tipos de rocas, le dan un valor natural y paisajistico Unico a nivel mundial y hacen de Segovia una
auténtica joya natural que todos deberiamos proteger y de la que debemos sentirnos orgullosos.

La Concejalia de Medio Ambiente del Ayuntamiento de Segovia, a través del proyecto Segovia Educa
en Verde, ofrece todos los cursos un programa de actividades de educacién ambiental destinadas al publico
general, publico familiar, colectivos y asociaciones, y grupos escolares. La oferta incluye visitas guiadas,
rutas y talleres en los tres centros de interpretacion municipales: el del Barrio de San Lorenzo y los Valles, el
Jardin Botanico (Centro de la Biodiversidad Urbana), y el Aula del Lago Alonso (Centro de la Geodiversidad
Urbana).

Todos los cursos, casi la totalidad de nuestros alumnos visita los diferentes enclaves en los que se
desarrollan los distintos talleres y actividades que Nuria, Sara y Alberto, los educadores ambientales del
Educa en Verde, maravillosamente conducen y coordinan, en dos programas trimestrales.
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En cualquiera de estos cuatro equipamientos, los responsables del programa mantienen inalterables
los objetivos de Educa en Verde: sensibilizar y fomentar el conocimiento y el cuidado comun del patrimonio
natural, geologico y biolégico de nuestra ciudad; inculcar pautas de vida mas sostenible; favorecer el
conocimiento y uso sostenible del medio natural; mostrar los valores ambientales de nuestro entorno; y
promover su conservacion.

Pero este curso, el programa de Educa en Verde nos ha sorprendido con una nueva e
interesantisima propuesta. Ademas de los talleres tradicionales en los equipamientos ya mencionadas, se ha
presentado un nuevo formato de actividades: proyectos de investigacion continuados para los centros
escolares de la ciudad. Se trata de actividades que se realizan en varias sesiones con el objetivo de que los
escolares se impliquen directamente en el patrimonio natural de Segovia. Nuestro centro se inscribid
rapidamente en estos proyectos. En el primer trimestre se desarroll6 ‘ELIGE un LIG’ —Lugar de Interés
Geoldgico-. Se realizé una primera sesion teorica en el aula.

En esta clase, recibieron toda la informacion necesaria sobre los “Lugares de Interés Geoldgico” y
conocieron el LIG que iban a apadrinar. Después, en una sesién eminentemente practica, los alumnos se
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desplazaron hasta el LIG de referencia, el de la Puerta de San Cebridn, muy cercano al colegio, para
vivenciar in situ todo lo que habian conocido de forma tedrica.
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Por ultimo, llegé la hora de que los alumnos se implicaran y aportaran su propuesta para, en primer
lugar, destacar la importancia del LIG apadrinado; después, divulgarlo y darlo a conocer al publico general;
y, finalmente, garantizar su proteccion y conservacion. A nuestros alumnos se les ocurrié que lo mejor era
utilizar los medios de comunicacion para cumplir con estos tres objetivos. De esta manera, se pusieron a
grabar un programa de radio; también un video informativo; y finalmente escribieron un articulo periodistico.
Los tres reportajes fueron difundidos a los medios de comunicacion segovianos y pueden seguirse en el
canal de Youtube del CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ.

=

= @ Youlube
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ELIGE UN LIG ANEJA 2020 Programs de Televisidn elaborade por los alumnos de & de Primaria del CEIP FRAY JUAN DE LA
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Alumnos del CEIP Fray Juan de la
Cruz conocen el entorno geolégico
de la puerta de San Cebriin
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Finalmente, se hizo una presentacion con todo el proceso del proyecto, para darlo a conocer en el
intercambio de experiencias y trabajos que se realizd en el Salon de Actos del IES Andrés Laguna, con
todos los colegios e institutos participantes y la presencia del Concejal de Medioambiente del Ayuntamiento
de Segovia.

Para el segundo trimestre se ofrecié un nuevo proyecto: ‘Efecto mariposa: seguimiento de mariposas
diurnas en Segovia’, que permitia a los participantes adentrarse en el mundo de los insectos y, en concreto,
de las mariposas. Con este programa de monitoreo de mariposas se buscaba obtener indices sobre la
evolucion de su biodiversidad en la ciudad. La condicién bioindicadora de las mariposas se debe a que
reaccionan rapidamente a los cambios ambientales, como variaciones climaticas y las condiciones locales
de composicion y estructura de la vegetacion. Una lastima que, debido a la pandemia de COVID-19, el
proyecto quedara reducido exclusivamente a la primera clase teorica.
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De cualquier manera, la pandemia no acabd con todo el programa Educa en Verde. Los
responsables del programa siguieron adaptando sus rutas y talleres a la situaciéon y presentaron a los
colegios varias propuestas para poder "ejecutarlas a distancia" y poder cumplir con los objetivos del
programa desde sus casas. Asi pues, crearon una serie de fichas para que los docentes trabajaramos, de
forma sencilla, temas como ecologia, paisajes, geologia, biologia o conservacion.
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Pero, ademas, en el caso de nuestro colegio, Nuria y Sara accedieron a las clases telematicas de
nuestros alumnos y por videollamada nos presentaron durante toda una mafiana varias de estas propuestas
de talleres a distancia. Sara se encargo de los talleres de biodiversidad y hablé a nuestros alumnos de
“Autillos de Segovia”, “El aviébn comin en la ciudad de Segovia, “Polinizando Segovia” y “Clamores de
sapos”; mientras que Nuria se dedicé a glosar los talleres geoldgicos “La gea desde tu balcén” y “¢Qué
piedras pisa tu cole?”.

—

“La GEA desde tu balcon”

P
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* ... Un ratito a pie y otro andando (octubre)

Es conocido el proverbial empefio de este centro por la promocion del coche de San Fernando. Las
salidas para vivenciar los aprendizajes estan a la orden del dia, pero practicamente todas se realizan
andando, pateando la ciudad, hasta donde nos lo permite la prudencia y la adecuacion a cada edad y
circunstancia.

En espera de que el Ayuntamiento de Segovia se decida a dar el paso definitivo para afianzar el
Camino Escolar Seguro, del que ya se dieron todos los pasos previos y preceptivos hace dos afios -lastima
gue la conclusion del proceso coincidiera con las largas obras de remodelacién de la calle San Juan y el
cambio de legislatura-, nuestro centro promueve entre todos los miembros de nuestra comunidad educativa
la movilidad a pie y en bicicleta.

Dos ejemplos de como se aprovechan las actividades educativas complementarias y extraescolares
para la introduccion de estas actitudes fisicas saludables, las tenemos en la Marcha Concurso Video Europe
Direct y la Marcha Did4ctica Descubre Salamanca.

En cuanto a la primera de ellas, parte de la decision de participar en el concurso de miniclips “Europa
late en tu ciudad”, organizado por el centro de informacion Europe Direct Segovia, adscrito a la concejalia de
Desarrollo Econémico y Empleo. Se trataba de reunir en una grabacién los proyectos que se han llevado a
cabo en la ciudad gracias a la inversion europea, seleccionandose aquellos trabajos que mejor
representasen lo que habia supuesto esta ayuda europea para nuestra capital. Ademas, se trataba de
incentivar el uso de las nuevas tecnologias como herramienta de trabajo en las aulas. Nosotros afiadimos
otro incentivo de nuestra propia idiosincrasia educativa y didactica, como fue la realizacion de una actividad
fisica, aprovechando una jornada no lectiva.

En definitiva, aprovechando toda la mafana de la jornada festiva de San Frutos, patron de Segovia,
un grupo de diez alumnas de la clase de sexto de Primaria, con su tutor, se propusieron realizar una larga
caminata por Segovia para realizar un documento grafico que recogiese todas las huellas de las ayudas
europeas en los diferentes puntos de interés de nuestra capital.

e
® europe
Idlrect

Ko r™

El trabajo quedd bastante completo y tuvimos la suerte de ganar el concurso (el video puede
disfrutarse en el canal de Youtube del CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ). El premio era una excursion a
Salamanca y aqui empieza nuestra segunda aventura activa, la marcha didactica Descubre Salamanca, una
visita andando a lo largo y ancho de otra ciudad patrimonio de la humanidad.
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* Fiesta de Otofio (noviembre)

En nuestro centro viene teniendo mayor presencia y cogiendo cada curso mas 4'
fuerza la FIESTA DE OTONO, centrada en los objetivos de vida saludable que caracterizan "~.jt’%,‘); .
nuestro proyecto educativo, frente a celebraciones mediaticas, impostadas y fruto de la %»:S’Q .
colonizacion cultural e ideolégica, que apenas responden a premisas pedagogicas, son de é’@g

dificil encaje en los planteamientos educativos de nuestros programas y ni siquiera
responden a nuestras tradiciones y costumbres.

La Fiesta del Otofio de la ANEJA esta centrada, como hemos dicho, en el fomento de modos de vida
saludable. En el caso de este afio, se promocionaba el consumo de frutas y otros productos saludables de
temporada: castafia, granada, miel, higo, frutos secos, membrillo, uva, bizcochos caseros, ... Hubo un acto
central con degustacion de todos estos productos y la danza del otofio, después de una semana dedicada a
su fundamentacién y preparacion en las aulas, con manifestaciones artisticas aprovechando los elementos
del otofio y realizacion de exposiciones alusivas en los pasillos. Mariuca, la Castafiera, recorri6 las clases
recordando su historia y recomendando a los nifios una alimentacion variada, equilibrada y saludable.
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e Centro UBUNTU, centro UNICEF (noviembre)

La condicién de centro UNICEF adquirida ya hace seis cursos cambio totalmente
la linea pedagogica y la forma de entender nuestra actividad educativa. La condicion de

centro especialmente preocupado por el fomento y difusion de los derechos de la infancia 4:,?3‘%;
y de la ciudadania global, siendo capaces de involucrar a la comunidad educativa, ha ”%fi’o,i,
/‘. \

marcado desde entonces cada una de las acciones emprendidas y hasta nuestra imagen
corporativa y social. Ademas, podemos asegurar gue entonces nacié la verdadera
vocacion de este centro por ensefiar SALUD a nuestros escolares.

Después, llegé la ratificacion del cambio y la innovacion educativas que suponia la asuncion de esta
condicion de centro UNICEF, que ya estaba plenamente encajada en nuestro proyecto educativo e
impregnaba toda la accion educativa, al recibir la distincion como CENTRO REFERENTE en Educaciéon de
los Derechos de la Infancia. Era un respaldo definitivo a nuestra forma de actuar, pero también una gran
responsabilidad, ya que conllevaba liderar e impulsar, en el entorno social y educativo del centro, esta nueva
forma de educar, asi como su finalidad ultima, la de transformar, mejorar el mundo en que vivimos.

En esta comprometida tarea, hay fechas, eventos, guifios y actitudes que son fijjos de salida,
estrategias de actuacion sistematicas, un modus vivendi de un centro UNICEF, entre los que sin duda figura,
como acto mas emblematico y singular, la celebracion el 20 de noviembre del Dia Universal del Nifio.

Este afio, decidimos aceptar de base la propuesta de UNICEF para celebrar este dia y trabajarlo
durante las jornadas precedentes, aparte de, como de costumbre, aprovechar la coyuntura para fomentar
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que los nifios participen, expresen su opinion y hagan, de una u otra forma, un llamamiento a los dirigentes
del mundo para que cumplan su compromiso de garantizar plenamente los derechos de la infancia (no nos
detendremos hasta que cada nifio tenga todos los derechos: TODOS LOS DERECHOS PARA TODOS LOS
NINOS).

La propuesta de UNICEF era hacer brillar una de las buenas ideas que tuviesen los alumnos del
centro para mejorar nuestro entorno y celebrarlo por todo lo alto el 20 de noviembre, Dia de la Infancia,
elaborando, entre todos, un plan que convirtiese este afo el evento en memorable.

En la primera parte de esta actividad, cada clase trabajaba en la deteccion de un problema del
entorno que les preocupase como grupo (por ejemplo, en la clase de sexto el tema que surgio fue el
bullying). Lo importante es que fuera algo con el potencial suficiente como para movilizar al grupo en la
busqueda y desarrollo de soluciones concretas y adaptadas a nuestro entorno. Una vez identificado el
problema, habia que asociarlo a un derecho y reflexionar sobre la responsabilidad que suponia solucionarlo.
La segunda parte consistia en el desarrollo de un plan para solucionar el problema y, para orientar la
empresa, utilizamos las fichas que nos facilitaba UNICEF, con unas ligeras variaciones. Estas fichas son una
adaptacion de metodologias y herramientas de desarrollo de proyectos que permiten guiar el proceso desde
la definicibn de la idea hasta la comunicacion del proyecto. Junto a las fichas, cada alumno colocaba la
imagen de su mano, la decoraba y firmaba como un sello del compromiso con el proyecto, mientras repetia
el lema de la iniciativa: “Por mi y por todos mis compafieros”. El docente debia preocuparse de que cada
participante percibiese la relacion que existe entre el cumplimiento de sus derechos y el de otros, y que
entendiese que tiene la responsabilidad de proteger sus derechos y los de otros nifios y nifias.
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Finalmente, en torno al Dia de la Infancia, cada curso comunicé su plan y todos celebramos que la
Convencion sobre los Derechos del Nifio cumplia 30 afios haciéndole un gran regalo: jNuestra solucion
puede contribuir a mejorar el mundo! En nuestro colegio se nos ocurrié que el mejor regalo era plasmar
todas las manos de nuestros alumnos en las paredes del colegio, como compromiso de vida con este deseo
de transformacion a mejor de nuestro mundo.

A Tacteve CusiilinlS

En la celebracion no podia faltar el acto final que, muy bonito y emotivo, se realiza en el Salén de
Actos de Magisterio, con la presencia del Delegado de UNICEF en Segovia, Gregorio Barriuso y que sirve,
afo tras afio, de reafirmacion de nuestros principios, de expresion de nuestros mejores deseos de
transformar el mundo en que vivimos. Este acto sirve de repaso de los derechos y sobre todo de concrecion
de las medidas tomadas en el centro para trabajar las cuatro areas o ambitos en los que UNICEF plantea la
Educacion para los Derechos de la Infancia: informacion, participacion, climay proteccion, haciendo hincapié
sobre todo en este Ultimo, junto con las guias y protocolos que el centro difunde y que la amparan.

PARA TODO EL ANO.

iNO TE OLVIDES!
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En el acto de este afio, ademas, se aproveché la ocasion para presentar una nueva iniciativa del
centro que incide en el ambito de la proteccion de nuestros escolares. Este curso nace el proyecto
Mediadores de Patio, con el que se contribuye de forma plena y directa al desarrollo de la competencia
social y civica, asi como a la competencia emocional en el alumnado; se refuerza la participacion de los
propios alumnos en la resolucion de los conflictos; y se mejora la convivencia y el clima, con la dotacion de
mayor seguridad y proteccion. Todo ello en uno de los momentos y espacios en los que se observa mayor
conflictividad y mayor numero de conductas disruptivas, el horario de los recreos en el patio.

Por otra parte, incidiendo en este ambito de la proteccién de los menores, en enero se daria a
conocer a toda la comunidad educativa -incluyéndolo en la seccidn correspondiente de nuestra pagina web-
el PROTOCOLO DE INTERVENCION EDUCATIVA ANTE RIESGO O SOSPECHA DE MALTRATO

INFANTIL EN EL ENTORNO FAMILIAR, elaborado por la Direccion General de Innovacion y Equidad
Educativa, con el fin de garantizar una proteccion al alumnado escolarizado en nuestros centros educativos,
al aunar el proceso de prevencion, deteccién, notificacion y derivacion de estos casos. Todos los centros
educativos sostenidos con fondos publicos de Castilla y Ledn han de seguir este mismo circuito interno,
donde se definen las responsabilidades, funciones y pasos a seguir de los distintos profesionales que
intervienen con el alumnado.

%) Junta de
~B Castilla y Ledn

Consejeria de Educacion

Proyecto Mediadoras y
nediadores del patio

PROTOCOLO DE INTERVENCION EDUCATIVA ANTE RIESGO O
SOSPECTIA DE MAT.TRATO INFANTIL EN EL ENTORNO FAMTLIAR

Direccion General de Tnnovacion y Equidad Educativa

Otro de los actos en los que nuestro centro participa habitualmente, es el que realiza todos los afios,
coincidiendo con la celebracion del Dia Internacional de la Infancia, el Consejo Municipal de la Infancia del
Ayuntamiento de Segovia, que este afio tuvo lugar en las instalaciones de La Alhdndiga. Segovia, que
cuenta con la distincion UNICEF de Ciudad Amiga de la Infancia, dispone de un Consejo de la Infancia y la
Adolescencia en la que estan representados algunos centros educativos de la capital (el CEIP FRAY JUAN
DE LACRUZ mantiene dos vocales -alumnas de quinto y sexto curso- en este Consejo desde su nacimiento)
y diversas organizaciones que forman la Red de Infancia. El Consejo es un 6rgano formal de la ciudad que
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garantiza la maxima expresion del derecho a la participacion de los nifios, nifias y adolescentes. Este afio,
en el acto simbdlico de celebracion del Dia Internacional de la Infancia, se soplé una tarta con 30 velas, los
afos que cumple la Convencion sobre los Derechos del Nifio.

Relacionado con nuestra condicion de Centro Referente, este curso debemos hacer también mencion
a dos circunstancias relevantes. En primer lugar, asistimos los dias 4 y 5 de octubre, en la Residencia de
Estudiantes de Madrid, al | Encuentro de centros referentes en educacién en derechos de infancia y
ciudadania global, en el que representantes de varios centros reconocidos en toda Espafia compartimos
experiencias e ideas para avanzar en proyectos educativos con un enfoque de derechos de infancia. Fue
extraordinariamente interesante y muy gratificante e instructivo comprobar el gran nivel de compromiso e
implicacion que existe en el @mbito educativo, asi como una gran capacidad de generar acciones, iniciativas
y proyectos encaminadas a la educacion de los derechos de la infancia, en los cuatro ambitos basicos de
actuacion.

En ese momento, 71 centros educativos ostentdbamos el reconocimiento como centros referentes en
educacién en derechos de infancia. Ser centro referente supone destacar en cuatro ambitos clave de la
Educacion en Derechos: didactica de los derechos, proteccion de los estudiantes a su cargo, incorporacion
de la participacion infantil en los procesos, y desarrollo de un clima escolar que involucra a toda la
comunidad educativa en torno a los derechos de la infancia. Con estos encuentros, se pretende que el
compartir buenas practicas y tratar algunos temas clave sobre la educacion en derechos de infancia forme
parte del trabajo de mejora continua del proyecto educativo de nuestros centros. Algunos de los temas que
se trataron durante estos dos dias de trabajo en grupo fueron: aspectos clave para avanzar desde el nivel
inicial a los siguientes niveles de reconocimiento; cambios que experimenta un centro educativo a medida
gue avanza en el proceso; herramientas para impulsar derechos como la proteccioén o la participacion desde
el centro educativo; definicion de una didactica de los derechos de la infancia; evaluacion del alumnado
sobre derechos de infancia. Las dinamicas de trabajo, basadas en los avances realizados durante los dos
afios de recorrido del programa de reconocimientos, estaban orientadas todas ellas al intercambio de
experiencias y las conclusiones nos estan sirviendo sin duda para avanzar en mejoras que consoliden el
proceso. Dos jornadas muy bien aprovechadas, entre compafieros docentes con similares inquietudes
educativas y humanas, y en un marco mitico y muy estimulante: la Residencia de Estudiantes de Madrid. El
encuentro sirvid también para conocer las condiciones que conllevara la solicitud del nivel dos del
reconocimiento, al que los centros que cuenten con el nivel 1 podran aspirar ya al finalizar este curso.

unicef &

Encuentro de

centros referentes
en derechos de infancia
yciudadania global
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La segunda noticia relevante del curso, ha sido la renovacion de la distincion como CENTRO
REFERENTE EN EDUCACION EN DERECHOS DE LA INFANCIA NIVEL 1. Aunque ha habido que hacer
un trabajo extra bastante arduo (tuvimos que realizar una nueva y bastante exhaustiva autoevaluacion para
rellenar los cuestionarios correspondientes, con la aportacién de un buen nimero de evidencias), ha sido
una gran satisfaccion comprobar que el comité técnico de UNICEF que decide estas concesiones sigue
considerando a nuestro centro entre los colegios punteros en la preocupacion por la promocion y la difusion
de los derechos de la infancia.

No obstante, ha sido una pena que el COVID-19 haya truncado nuestra aspiracion de pilotaje para el
NIVEL 2, que se estrenaba por primera vez este curso. Segun el comunicado de UNICEF, “la concesién de
reconocimientos de nivel 2 ha quedado suspendida hasta el préximo curso. De esta manera, los 22 centros
gue estaban participando de este pilotaje continuaran con el nivel 1. A medida que la situacién lo permita, se
avanzara en las actividades de pilotaje”.
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RECONQCIMIENTO COMO CENTRO REFERENTE
EN EDUCACION EN DERECHOS DE INFANCIA Y CIUDADANIA

GLOBAL - Nivel Inicial UNICEF Educacion

3" edicién: 2019

Uso de la credencial digital que certifica el reconocimiento

Estimados amigos de CEIP Fray Juan de la Cruz:
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unicef ] e cat rif: + Para que la credencial tenga valor como certificado, 65 necesario que enlace a la
siguiente pagina web unicaf.
convocalona2019#CEIPF rayJuandelaCruz

+  Lacredencal SUpone un reconocimiento exclusvo a vuestio cenlro, no pudiendo ser
usado por ofros contros asociados al vuastro

T T Nos alegra mucho que forméis parte de los centros reconocides como referentes en derechos
CE N RO R E FE R E N E E N E DU Cc I N de la infancia y ciudadania global y esperamos gue podamos llevar a cabo un trabajo conjunto
que lleve esto proyecto mas lejos. Sitenéis cualquier duda adicional podéis dirigirla a
EN DERECHOS DE INFANCIA . o s s
s
Y CIUDADANIA GLOBAL ——

reconocimiento: '

2019-2021

unicef & f%l @ @ ‘

La entrega de reconocimientos se realizo el 24 de enero de 2020, en la sede de la Consejeria de
Educacion de la Junta de Castilla 'y Ledn. Los 22 centros reconocidos en la Gltima convocatoria recibimos, de
la mano de los representantes de UNICEF Comité Castilla y Ledén y de la Consejera de Educacion, el
distintivo que otorga UNICEF Comité Espafiol a los centros que sitian a la infancia y sus derechos en un
lugar destacado de la vida escolar. En Espafia, tras esta edicion, ascienden a 109 los centros que cuentan
con este reconocimiento; uno de cada cuatro esta en Castilla y Ledn, la comunidad con el mayor nimero de
colegios e institutos reconocidos. De este modo, 13 centros estan en la provincia de Valladolid; uno, en
Avila; tres, en Salamanca; uno, en Segovia; tres, en Soria; tres en Palencia; dos, en Ledn; tres, en Burgos y
uno, en Zamora. Por etapas educativas, 15 son de Educacion Infantil y Primaria; cuatro, institutos de
Educacion Secundaria, y 11, centros privados y concertados.
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Estos reconocimientos se enmarcan dentro de la colaboracion de UNICEF Comité Espafiol con las
consejerias de Educacion para impulsar la educacién en derechos de infancia, tal y como marca la
Convencion sobre los Derechos del Nifio. En Castilla y Ledn, UNICEF trabaja con la Consejeria de
Educacion desde 2015, fecha en que se firmara el Convenio de Colaboracion entre ambas entidades y afio
también en la que nuestro centro adquirié la condicion de centro UNICEF.

La consejera de Educacion, Rocio Lucas, destacé la importancia de este reconocimiento, que va mas
alld de la competencia curricular exigible y que profundiza en la esencia de lo que debe ser la educacion de
las generaciones futuras. Ademas, felicitd a los centros, alumnos y profesores por la especial sensibilidad y
solidaridad que demuestran hacia los més desfavorecidos. Sensibilidad y solidaridad que, asimismo, se pone
de manifiesto en otros programas auspiciados por la Consejeria como RELEO+ o el programa ODS 2030,
ambos también en el haber del CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ.

Por su parte, la vicepresidenta de UNICEF en Castilla y Ledn, Maria Eugenia Garcia Rincén, aseguré
gue “en Castilla y Ledn, el trabajo con la Consejeria de Educacion y los centros educativos esta siendo
intenso; los centros estan impulsando medidas muy interesantes e innovadoras para mejorar el clima escolar
en los centros, proteger a los nifios frente al acoso o el maltrato, favorecer la participacion de los nifios y
nifias en la vida del centro y difundir los derechos del nifio”.
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La Aneja recibe un premio de UNICEF por
defender los derechos de la infancia
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El CEIP Fray Juan de la Cruz, i
centro embajador de Unicef
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Chemy Alonso nos habla del reconocimiento
de Unicef a la Aneja como centro de
educacion referente en educacion de los
drechos de la infancia.

itiene como finali-
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Otro de los aspectos a destacar de nuestra condicion de centro UNICEF a lo largo del presente curso
ha sido la realizacion del curso online autonémico DERECHOS DE LA INFANCIA Y LA CIUDADANIA
GLOBAL, que convoco la Consejeria de Educacion de la Junta de Castilla y Ledn, a través del Centro de
Recursos y Formaciéon del Profesorado en TIC, en la segunda fase de cursos a distancia de formacion del
profesorado correspondiente al curso 2019-2020.
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3.0 Credios

Finalmente, hay que hacer mencion a que recibimos los datos de nuestra
participacion en el BAROMETRO DE OPINION DE LA INFANCIA Y DE LA
ADOLESCENCIA 2019, una informacién muy valiosa para conocer mejor la «ut OPINAN

A2 . e ” LOS NINOSY LAS NINAS?
opinion y situacion real de nuestros alumnos, asi como de cara a los futuros i e v
procesos de autoevaluacién que debemos afrontar para acceder al Nivel 2 de

Centros Referentes.

El Barometro de Opinion de Infancia y Adolescencia 2019, que este afio coincide con el 30
aniversario de la Convencion, recoge las preocupaciones y opiniones de mas de 8.500 nifios, nifias y
adolescentes de 133 centros educativos de todo el pais.

Barometro de Opinidn Datos del Centro Educative | Barometro de Opinion Datos del Centro Educativo

de la Infancia y Adolescencia CFIP FrayJuandelaCruz | ge |3 Infancia y Adolescencia CEIP Fray Juan de la Cruz

El objetivo principal del “Bardmetra de Opinidn de la infancia y Adolescencia” es evaluar
periddicamente las opiniones de los nifios, nifias y adolescentes, asi como sus preacupaciones
acerca de los asuntos sociales y las decisiones que les afectan.

Este resumen tiene el objetivo de facilitar el acceso a algunos de los datos mas relevantes en
este centra escolar. Los datos estdn organizados en las distintas secciones en las que se
articula el Barémetra. Para profundizar estos resultados o explorar otros indicadores
- investigados, no dude en contactar con nosotros/as

El Barémetro de la Infancia y Adolescencia

JQué es y qué mide? II. “Tus preocupaciones y opiniones

Durante las (ltimas décadas, se han desarrollado diversos como ciudadano o citdadana”.
estudios internacionales destinados a realizar evaluaciones
periddicas de la poblacidn infantil y adolescente. Es necesario
destacar dos de ellos: el Programa de Evaluacién

- BAROMETRO - Internacional de Alumnos (PISA) y el Health Behaviour in

_

Problema que mas preocupa...

... a la sociedad .. alagente detuedad ..avosotros/as

School-age Children (HBSC). El primero tiene como objetivo
evaluar los sistemas educativos; el segundo se centra en Pobreza (10%) Bullving Gow) (20%) Bullying 3 1

Escuchando a la infancia y adalescencia comprender los estilos de vida, el bienestar y la salud de los

adolescentes en sus contextos de desarrollo. 2 Contaminacian (10%} Pobreza (20%) (20%) Terrorisma -8 2
La carencia de un estudio que abordara la exploracién de la perspectiva de los y las menores como - . =
ciudadanos y ciudadanas, como actores sociales y politicos emergentes, propicié por parte de T Diseriminacion (10%) Corrupcion (10%) (10%) Contaminacién . 3

UNICEF Comité Espafiol la puesta en marcha de un proyecto para construir y desarrollar el
"Bardmetro de Opinién de ia Infancia y Adolescencia”, en cuya primera edicibn participd su
centro.

1. “Algunos datos sociodemograficos sobre

El Barémetro de la Infancia y ti y tu familia”. En tu centro educativo...
Adolescencia se divide en tres Il, “Tus preocupaciones y opiniones comao
secciones fundamentales: ciudadano o ciudadana”, éSientes que el profesorado fomenta que

&Te sientes segurofa?

1. “Tu vida, tu felicidad, tu bienestar”. participes en ciertas decisiones del centro?

o Regular

Informacion de los/as participantes
CEIP Fray Juan de la Cruz

éSientes que el profesorado te anima .
Muestra del a expresar tus opiniones en clase?  ¢Tienes mucha confianza en el profesorado?

centro

10

adolescentes

Regular

Més informacién disponible en
www.barometro-opina.es

Organizado po En colaboracion con:

unicef&s + 5

Financiade por:

@ Mas informacidn disponible en
[} www.barometro-opina.es
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Barometro de Opinidn
CEIP Fray Juan dela Cruz  de |3 Infancia y Adolescencia

<

Barometro de Opinion
CEIP Fray Juande la Cruz  de |3 Infancia y Adolescencia

Datos del Centro Educativo

Datos del Centro Educativo

1. “Tus preocupaciones y

éCuanto de satisfechos/as _EaROMIETEG.

estas con tu vida? tg'lli'lll

como ciudadano o ciudadan

Profesiones : 1. Tu vida, tu felicidad,
7.9 mejor valoradas 9’ 9 tu bienestar.
’ 7.8 (de 0 a 10} @ @ (deoa10)
8 Albaiiil £ 0

Médico/a 1 éComo te sentiste en la dltima semana?

,  Policia

Profesién Lleno/a de energia ({ E::gegzﬁas:ra'::tenclon i
... seguidas de: que elegirian de mayor 88,9% J 80%
42 Escritorfa (7,7) Si i si
52 Maestro/fa infantil (7,7) lempre o casi 5|em_re
62 Deportista (7,6) [ o] H 0% (/ ‘—\(\ 0%
. Me senti triste Q\L-‘/‘ Me senti solo/a
12 Ciencia 12 Veterinaria i
22 Construccién 22 Biologia / i T
32 Derecho quimica Cuanto de feliz
32 Informatica te hacen las siguientes cosas A\}\
- - "/
Instituciones 8,8 -
que te inspiran mas confianza Suspenden... ¢ 8,6
g 2
1e g{;& 8,8 ONGs 4 1.2 Partidos politicos
22 ﬁ 8,7 Cientificos/as Il 2 Gobierno del Estado i e Centro -
p— SR escalar [l Aficiones ll Amistad
-
32 q 8,5 Universidad W 2 Sindicatos TR 5 2;& \ﬁﬁ

@.‘ Mas informacidn disponible en
¥ www.barometro-opina.es

La actividad fisica que se organiza todos los cursos con el objetivo de obtener GOTAS PARA NIGER
hubo que reconducirla también, por el COVID-19, hacia una propuesta familiar, aprovechando la
desescalada, que queddé enmarcada dentro de la programacién del JUNIO CULTURAL denominada
CULTURAL ANEJA-SEGOVIA NON STOP, realizada toda ella basicamente de forma telematica. La
actividad UNICEF se plante6 en forma de yincana por Segovia, con dos itinerarios a elegir y se denominé
VERDE QUE TE QUIERO VERDE.

Ot '\\\7 / - {\ I}
O cuL URAIVYANEIA 2020 @ mq}sini:- ‘kﬂ:‘.-'
SEGOVIA NON STO?P
PR

VIERNES 19 DE JUNIO

VERDE QUE TE QUIERO VERDE

GINCANA POR SEGOVIA NON STOP, LA ANEJA CON UNICEF

EN VERDE. PLANTAR UN BOSQUE DE PAPEL

LUNES 22 DE JUNIO

LA LETRA CON ARTE ENTRA

FERIA DE ARTE Y LITERATURA DEDICADA

YIS unicef €@

MARTES 23 DE JUNIO

SE ACABA EL CURSO Y...
jtodo saldra bien!

DESPEDIDA CON MUCHO CORAZON
,,:., b

‘1"’ AN W ST AP
,\f/\%\l\!({fﬁ NON STOT

© 6 6 6 o0 o

ADIOS CON EL CORAZON... é‘& 3
DESPEDIDA DE SEXTO :“ P,rm Sd)r‘ﬁ IQ 539u'|f:nte i‘(ﬂ%ﬁn Parél

ANEJA acceder 3 la propuesta | o
ANEJA MUSIC FESTIVAL o
ARTISTAS COMUNIDAD ANEJA pégina prindpal

ivVerde que te
quiero verde!
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 Apicultores por un dia (noviembre)

En nuestro centro hay auténtica pasion por las abejas. Hace algunos cursos, las i”’“},\\
abejas fueron objeto de un proyecto OSOS, denominado ABEJA ANEJA. OSOS es un \q%;' ‘x
proyecto internacional cuyo objetivo es difundir la cultura del Open Schooling en mas %%0
de 1.000 escuelas que hayan realizado actividades OSOS y esta liderado por la ‘&,3»\
Universidad de Deusto. ~

Cada uno de los paises en los que se desarrolla OSOS dispone de un coordinador
nacional (National Coordinator) que se encarga de organizar y gestionar todo el trabajo en
el ambito local. El coordinador nacional en Espafia es el equipo LearningLab de la
Universidad de Deusto, que durante las diferentes fases del proyecto han contado con la
participacién de multiples escuelas, empresas y asociaciones de &mbito nacional.

Nuestro proyecto OSOS partia de la concienciacion de que las abejas son
indispensables -sin apicultura no hay agricultura-, para continuar centrado el problema en que estan
seriamente amenazadas. Finalmente, venia la implicacién y el compromiso, ya que toda la comunidad
educativa ANEJA se comprometia a su proteccion. jSalvemos las abejas!

Tanto nos gustan las abejas en este colegio, que hasta algunas clases de nuestro centro se
identifican plenamente con las abejas, como Las Abejanejas de quinto de Primaria.

G| || 158 A

ANEJA

.?br}.::; = - I?E 4

. ” |l > AV 3
= A SIN APICULTURA
- NOWAYAGRICULTURA

Asi que, en cuanto podemos encontrar una actividad relacionada, abrimos un hueco en nuestra
programacion y la incluimos entre nuestras propuestas de vida activa y saludable, por su contribucion tanto
al cuidado y proteccion del medio ambiente como a una alimentacion sana y equilibrada.

Esto es lo que ocurrié precisamente con el taller “Apicultores por un Dia” -que bien podia haberse
llamado “Apicultura y cambio climético”, que nos ofrecié el Ayuntamiento de Segovia, a través de la
concejalia de Medio Ambiente. La actividad, aunque tenia como objetivo fundamental ensefiar a los
escolares la importancia de los insectos polinizadores -su funcién esencial en la conservacion de la
biodiversidad y en una alimentacién sana-, pretendia también divulgar y sensibilizar sobre los problemas del
cambio climatico. También se pretendia que, al dar a conocer el mundo apicola entre los escolares, estos
acaben desarrollando esa parte “natural”’, para que amplien conocimientos y conozcan medios para
interactuar con la naturaleza y las especies, asi como fomentar un modelo agricola ecolégico y sostenible.

El taller estaba basado en una metodologia participativa con los escolares, de forma que, ademas de
informarles sobre los insectos polinizadores y el declive que les afecta por la contaminacion y el cambio
climatico, se les presentaba una colmena real, detallando su funcionamiento y realizando una ficha
educativa. Nuestros alumnos tuvieron la oportunidad de vestirse como apicultores y conocer el
funcionamiento de una colmena. Al finalizar, se realiz6 una cata del producto, evaluando las diferencias
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Los escolares segovianos sé convierten ATA
en apicultores por un dia CEIP Fray Juan de la Cruz




Este curso hemos podido vivir otra extraordinaria experiencia con las abejas como protagonistas y la
alimentacion saludable como principal objetivo. En la programacion de las Rutas Artisticas, Cientificas y
Literarias (Ruta de Extremadura y Andalucia Occidental), que tuvimos la suerte de que disfrutaran nuestros
alumnos de sexto de Primaria en el mes de octubre, una de las visitas se hacia al Rancho Cortesano, en
Jerez de la Frontera. Alli nuestros alumnos tuvieron la oportunidad de sentirse de verdad apicultores, ya que,
vestidos totalmente con el traje de protecciébn de un apicultor, entraron en la zona de las colmenas v,
mientras los monitores les explicaban sus costumbres y comportamiento, ellas zumbaban a su alrededor,
como si hada estuviera pasando. Después pudieron visitar el museo de la miel y les explicaron todos sus
secretos. Ademas, cada uno se prepard su propia pizza, pudieron trabajar en un huerto ecolégico, recoger
granadas, conocer los secretos de unos riquisimos y sanisimos batidos de frutas y verduras, ...; en
definitiva, conocieron los entresijos de una alimentacion natural y saludable.
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* Otro final es posible (noviembre)

Se trata del nombre de una campafa impulsada por Fundacion Ecotic, ya en su

”c
tercera edicién, que promueve el reciclaje electrénico y la economia circular, gracias al N ‘gb‘,
. ., . . . %,
apoyo de las Consejerias de Educacién y Medio Ambiente de la Junta de Castilla y \g
Leon.

El objetivo es acercar el reciclaje de los residuos de aparatos eléctricos y
electronicos (RAEE) a los alumnos y sensibilizarles sobre la importancia de su adecuada recoleccion y
tratamiento, asi como de la necesidad de contribuir a un nuevo modelo orientado a preservar el medio
ambiente y garantizar la sostenibilidad del modelo productivo.

Los alumnos, gracias a este taller, conocen todo lo relacionado con los RAEE: qué son, donde deben
depositarse, cédmo se lleva a cabo su adecuado reciclaje, o el potencial impacto negativo sobre el medio
ambiente y la salud de las personas que pueden ocasionar si no se gestionan de forma correcta. A traves del
reciclaje electronico se aborda la sostenibilidad y la economia circular, a fin de trasladarles la importancia de
la transicion hacia un modelo productivo orientado a la prevencion de la generacion de residuos, y en el que
se puedan aprovechar los materiales que contienen para evitar el agotamiento de los recursos naturales
finitos.

Las actividades educativas de 'Otro Final es Posible' incluyen también el compostaje como un
elemento de refuerzo para la comprension del ciclo del reciclaje y la economia circular. Ecotic se encarga de
formar a los docentes sobre compostaje y brinda a aquellos centros que lo soliciten la posibilidad de instalar
un compostador en sus instalaciones, para que los alumnos puedan participar en la elaboracién de compost
a partir de los residuos organicos generados en los centros y en sus propios hogares. En nuestro caso, ya
llevamos haciendo compostaje desde hace varios cursos, gracias a la compostadora que nos facilitara este
mismo programa.

OTRO FINAL
ES POSIBLE

OTRO FINAL
ES P®SIBLE
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* Desayunos saludables (noviembre)

Son numerosas en nuestro centro las formas que adquiere, a lo largo de todo un 4'0
curso, la promocién de una alimentacion natural, variada, sana y equilibrada. La férmula ‘a‘f%"/\\
de fomento de una correcta alimentacion mediante los desayunos saludables es una de ¢ 0,304\_‘
las mas reiteradas. \3%"

En el caso de este afio, los desayunos saludables respondian a la campafa de
AECC Segovia. Cada vez son mas numerosas las evidencias de que una alimentacion inadecuada, junto
con la inactividad fisica y la obesidad, constituyen factores fundamentales en el desarrollo de un nimero
importante de enfermedades crénicas como la diabetes, las enfermedades cardiovasculares, la osteoporosis
y el céncer entre otras, y contribuyen sustancialmente a la carga mundial de morbilidad, mortalidad y
discapacidad.

La adquisicion de hébitos saludables, por tanto, supone una disminucion del riesgo de padecer
cualquiera de estas enfermedades en la edad adulta. Y se debe poner especial énfasis en el desayuno,
porque es la primera comida del dia y, a las edades de nuestros alumnos, empieza a depender de uno
mismo la eleccion de los alimentos para el desayuno. Y sobre todo hay que concienciar de que buena
alimentacion y actividad fisica deben ir de la mano.

* Educacion sexual y afectiva (diciembre)

Los TALLERES DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL PARA ALUMNOS DE

INFANTIL Y PRIMARIA, son un clasico en nuestra programacion educativa, ya que con ellos ,,2?4;,&\
se pretende atender de forma efectiva el derecho de los nifios, nifias y adolescentes a recibir v;:{zo;y.
una informacién rigurosa, objetiva y completa a nivel biol6gico, psiquico y social, sobre %)

afectividad y sexualidad, entendiendo ambas como comunicaciéon humana y fuente de salud.

Era esta una de las areas de mejora recogidas en las conclusiones de la primera
AUTOEVALUACION UNICEF y desde entonces estos talleres (este curso dirigidos de nuevo por la
ginecologa y sexologa Esther Saez) son una constante y un punto fuerte de nuestra preocupacion por los
derechos de la infancia. Con los talleres, intentamos inculcar el respeto en las relaciones entre sexos y se
fomenta la convivencia y la igualdad, contribuyendo a que, por un lado, ellas y ellos puedan entenderse
mejor a si mismas y a si mismos y, de esa forma, posteriormente, pasar a entender las realidades de los
otros y de las otras. La Educacion Afectivo Sexual es un instrumento bésico para comprender como se va
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construyendo, viviendo y expresando la realidad de las personas sexuadas. Por lo tanto, es pieza
fundamental también en nuestro puzle de plan estratégico ESCUELA PROMOTORA DE SALUD ANEJA.

* Dia Internacional de las Personas con Discapacidad (diciembre)

Otra de las celebraciones fijas de nuestro “Calendario de los derechos” es el Dia

Internacional de las Personas con Discapacidad. No podia ser de otra manera en un 42?23.;
s -7 -z - o 4
centro que, ademas de su preocupacion por la educacion de los derechos de la infancia, ’wzo;,

es catalogado por la Consejeria de Educacion como centro especifico en la atencion del
alumnado con discapacidades motoricas. Precisamente por contar con esa especificidad y
por las directrices de nuestro propio proyecto educativo, en realidad, en la ANEJA, este dia lo celebramos
durante todo el afio, aunque siempre viene bien contar con un acto concreto que dé relevancia al proceso.

Nuestros alumnos tienen muy asimilado que participan en un proyecto educativo integral, que supone
aceptar la diversidad y que promueve que el crecimiento personal sea acorde con sus competencias y
capacidades. Pero, sobre todo, estan acostumbrados a respetar, a apoyar y a compartir experiencias
educativas y de vida con personas de capacidades diferentes, como no podria ser de otra manera en una
escuela abierta, que se fundamenta en el principio de inclusion.

Este afo, el acto contenia un corto alusivo al evento, la lectura del cuento de "La perrita Guau Guau"
-cuento colectivo, escrito entre todos los alumnos-, y nuestro ya tradicional video con todo el alumnado
montado especialmente para este dia, en esta ocasion bajo el lema "Vive, sonrie y suefia". Y antes de
acabar, se hizo un guifio al Dia de la Constitucion con la lectura del Articulo de la Igualdad.
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Este afio, la celebracién contenia también unas pinceladas referidas a la
alimentacion saludable y sostenible. Se termin6 con una chocolatada solidaria para entrar
en calor, sobre todo humano, en esta ocasion a favor de Médicos del Mundo, que nos
habia facilitado la leche, una donacion de la empresa Kaiku, con distribucion gratuita por
parte de la empresa de transportes Aero-Ferr. Los productos para hacer la chocolatada
eran de COMERCIO JUSTO (cacao y panela ecoldgicos). Creemos en un mundo
sostenible y en el poder de las personas para crearlo y practicarlo cada dia, por eso queriamos que el
objetivo final de esta actividad fuera hacer llegar a las personas participantes un mensaje educativo sobre el
papel de la alimentacién dentro de un estilo de vida que cuide de nuestra salud, pero también de nuestro
entorno y planeta, y donde no olvidemos a las personas que han producido esos alimentos y si las
condiciones en las que lo han hecho les permite una vida con dignidad. Nuestras elecciones con conciencia -
como comemos, qué comemos, de donde procede lo que comemos-, pueden generar cambios para un
mundo mejor. La celebracion incluyé un taller sobre azucarantes, en el que se trabaj6 lo que entendemos
por azucares, los tipos, caracteristicas, propiedades, efectos sobre la salud y consejos practicos para hacer
un consumo saludable de los mismos.

Las chocolatadas de Médicos del Mundo de Euskadi (Munduko Medikuak) se organizaban para
conmemorar del Dia Internacional de los Derechos Humanos, en torno al 10 de diciembre. Lo recaudado en
esta chocolatada solidaria se empled para los proyectos que Munduko Medikuak desarrolla en Euskadi; en
concreto la recaudaciéon de nuestro colegio contribuiria a la campafia de esta ONG contra la ablacion del
clitoris.
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* José Antonio Quirce (diciembre)

Del mismo modo que tenemos una relacién muy directa de colaboracion e (.

implicacion con determinadas organizaciones y asociaciones de nuestro entorno, \?&‘;
también contamos con una relacion muy estrecha con algunas personas que, por \i”izf.«g\\

su trabajo, dedicacion y compromiso con las areas que abarca nuestra especial “:/é’&,\s\
preocupacion por educar en salud a nuestros escolares, tienen mucho que apor- %’*’ \

tar en este preciso devenir educativo cotidiano de nuestro centro.

Este es el caso del naturalista y divulgador José Antonio Quirce, un san-
tofiés que actualmente reside en Segovia. Bidlogo marino, desde hace casi vein-
te aflos se dedica a la divulgacion y periodismo medio ambiental, con programas
de radio en Onda Cero Castilla y Ledn, como ‘Al Norte de la Sierra’ y en la web
de Onda Cero Radio con ‘Historias del Mar’. Por dichos programas ha recibido
varios premios nacionales de periodismo ambiental: el Premio Ecovidrio (en dos
, ocasiones), el Premio Fundacién Biodiversidad, el Premio Panda WWEF, finalista
del premlo SIGRE y del premio SEPAR, entre otros.

Nuestra colaboracion viene de antiguo, cuando hacia esos programas de radio y tuvimos la
oportunidad de participar en alguno de ellos, en la condicién de centro promotor de la educacién
ambiental. Precisamente relacionado con ese objetivo de nuestro plan de salud, nos convertimos el
curso pasado en AULA LIBERA, como ya hemos comentado. Este curso 2019-2020 ha sido el se-
gundo afio en el programa y hemos profundizando en la lucha contra la basuraleza. Precisamente,
por ello, fuimos uno de los colegios piloto elegido por José Antonio Quirce para la presentacion del
corto MAR DE PINARES, realizado con el patrocinio de ECOEMBES y SEO BirdLife, en el que se
ponen en evidencia las relaciones necesarias entre hombre y naturaleza y la obligacién que tene-
mos hacia ella de cuidarla.

Se trata de un maravilloso documental, bien ambientado y mejor presentado por Quirce,
qguien, aprovechando el pase del corto, imparti6 una auténtica leccion medio ambiental, perfecta-
mente adaptada al alumnado de Primaria y tremendamente ilustrativa e instructiva. Un lujo.
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* Coro por la Paz (diciembre)

El Coro por la Paz es una de nuestras actividades tradicionales. Curso tras curso,
aprovechamos el ultimo dia lectivo, antes de las vacaciones de Navidad, para despedir 4%3'4’4;
solemnemente el afio, pasando por los edificios mas emblematicos de nuestra capital,
cantando canciones Y villancicos del repertorio preparado para el Festival de Navidad.

Normalmente, ya somos esperados y las autoridades de la capital y provincia nos saludan y nos
felicitan, agradeciendo el detalle y entendiéndolo como lo que es, un deseo de paz y de solidaridad para el
mundo mundial.

Este afo se dio la casualidad de que, al llegar a la Diputacién de Segovia, todo el personal estaba
realizando un acto de felicitacion navidefio y el Presidente de la Diputacion nos pidié que cantaramos El
ROMANCE DEL CONDE OLINOS para todos los presentes, antes de empezar oficialmente el evento.

Somos un centro que podemos y queremos influir en nuestro entorno social mas cercano y tenemos
la suerte de estar situados en pleno casco antiguo, junto a las instituciones segovianas mas significativas.

* Programa DISCOVER (enero)

Este curso, continuamos con el sexto afio de implantacion en nuestro centro del -
Programa Discéver. El programa DISCOVER es un programa de prevencién de las ,,’;i’e‘,\
drogodependencias originario de EE.UU y la version espafiola ha sido traducida y "")r,,%z%
adaptada por el I.C.E. de la Universidad de Deusto. El proyecto original consta de nueve % )
niveles. Cada uno de ellos incluye un Libro del Alumno, una Guia para el Profesor (GPP)
y un Sistema Total de Apoyo para el Profesor (STAP). Este programa esta orientado a promover entre los
escolares el no consumo de alcohol, tabaco o drogas. El “Programa Discover”, se basa en el conocimiento
de que el consumo de drogas no depende s6lo de un factor causal, sino que son varios los factores en
juego; por eso en el aula no se trabaja Unicamente la informacion sobre las distintas sustancias y sus
consecuencias para la salud, sino que los alumnos aprenden “habilidades para la vida”, autoestima,
empoderamiento, autoconcepto y a tener mucha seguridad en si mismos.
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En enero, comenzamos con el primer tema, que todos los afios se introduce con la experiencia de la
“La botella fumadora”, bastante impactante y llamativa para los alumnos. Después, el algodén utilizado como
filtro queda colgado en una pared de la clase, para memoria viva de la actividad durante todo el curso.

@" |\ SESION 1 l
I | Y
fvnaennm

DISL‘DVER

LA BOTELLA QUE FUMA

6° DE
PRIMARIA
NIVEL 6

A VIVIR

Fichas de trabajo
con los alumnos

Amate \h\

P;fétrama

Este afio, la COVID-19 no nos ha permitido terminar el programa como estaba previsto. Los temas
del DISCOVER mas o menos han quedado tratados -algunos en los Gltimos meses, a través del aula virtual-,
pero no ha podido rematarse con los tradicionales programas paralelos ¢ TE APUNTAS? y MONEO.

LAS TRES TECNICAS

Sabes cémo convertir los pensamientos negatvos en pensamientos positivos? Practicando las 3
lécnicas

1.- NO CRITICARME A MI MISMO: las critcas mas perjudiciales son las qué te haces a t mismo Elque
haya discutido con mi mejor amiga no significa que sea fonta; solaments fengo que aprender & decir as
cosas de otra manera, sin enfadarme i insultar,

2 RECUERDATE TUS CUALIDADES FRECUENTEMENTE: pusdes hacarte cumplidos (sin caer en la

vanidad) cuando aigo le sale bien ¢ 18 has esforzado, Ayudar a los demds, me ayuda a mi mismo

3- ME ANIMO CUANDO ALGO NO ME SALE COMO YO QUERIA Puedes consequir lo estis

[ para buscar

El programa ¢ Te apuntas?, de la Asociacion "Deporte y Vida", que cuenta con
el apoyo del Comisionado Regional para la Droga, a través de la Consejeria de Familia e
Igualdad de Oportunidades de la Junta de Castilla y Ledn, se plantea para alumnos de 5°y 6°
de Educacion Primaria que estén participando en un programa mas amplio de prevencion
escolar como puede ser el "Discéver" o el "Construyendo Salud", asi como en un programa de
S drg prevencion familiar como es el "Moneo" o el "Dédalo" (programas acreditados y de probada
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eficacia), con la intencion de complementar y reforzar aquellos factores de proteccion que se trabajen desde
el aula, factores que se consideran necesarios para el buen desarrollo fisico, personal, social y psicoldgico
del preadolescente. ElI Programa "¢ Te apuntas?" se desarrolla en horario extraescolar, con monitores
externos al centro.

Finalmente, las acciones de prevencion del tabaquismo, consumo de alcohol y
drogodependencias, se completan con el programa Moneo. El Programa MONEO es una
iniciativa del Comisionado Regional para la Droga de la Junta de Castilla y Ledn, ofrecido,
entre otras instituciones, por el Ayuntamiento de Segovia. Es un programa de prevencion
universal para familias con hijos entre 9 y 13 afios. Su objetivo es incrementar la informacion
de los padres sobre las drogas y mejorar sus habilidades educativas.

* Plan de Consumo Escolar de Frutas y Verduras (enero)

Nuestro centro lleva participando desde su origen en el Plan de Consumo Escolar
de Frutas, Verduras y Leche, de la Junta de Castilla y Ledn, realizado con
financiacion europea. El objetivo principal de esta ayuda es incentivar el
consumo de fruta y verdura en los nifios y crear habitos alimenticios
saludables, dando a conocer las cualidades nutritivas de dichos productos
entre la poblacion infantil.

La Estrategia de la Fruta y/o la Verdura de la Comunidad de Castilla y Ledén de la

Consejeria de Agricultura y Ganaderia se plantea en diferentes entregas a lo largo
del curso y el plan de nuestro colegio propone, coincidiendo con esas fechas de F
reparto de la fruta, el desarrollo de “Semanas tematicas de la fruta”, en las que se
promociona el consumo de estos productos, junto con actividades recreativas y
culturales paralelas, mercadillos, fiestas tematicas -como la fiesta del otofio, que ya
se ha mencionado-, ...

PROGRAMA DE DISTRIBUCION DE FRUTAS, HORTALIZAS Y LECHE ESCOLAR PARA CENTROS
ESCOLARES DE LA COMUNIDAD DE CASTILLA Y LEON

PROGRAMA ESCOLAR DE FRUTAS, HORTALIZAS ¥ LECHE. CURSO 2019-2020
DESCRIPCION DE MEDIDAS DE ACOMPARAMIENTO Y EVALUACIGN 2019 - 2020

Al realizarse el i con i para diferentes productos, no
se recibirdn los repartos distribuidos en los diferentes meses el mismo dia. .
1. VISITAS A CENTRALES HORTOFRUTICOLAS:
LISTA DE PROVEEDORES:
L a) COFRUBI [Ctra Nacional VI, Km. 398. Carracedelo (Ledn]))
COMERCIAL FRUTICULTORES DEL BIERZO, en AVILA, BURGOS, LEON, SORIA Y

VALLADOLID Respensables de la actividad: Personal de COFRUEBL
CENTRAL HORTOFRUTICOLA DEL BIERZD, EN PALENCIA, SALAMANCA, SEGOVIA Y ZAMORA -~ Descripcion de la actividad:
TABUENCA 5.A. (en todas las provincias) CALENDARIO: abril Del 1 de abril hasta el 30 de abril. (12 visitas a elegir ).

VIVEROS CAMPIRIAS (en todas las provincias)

LECHE GAZA S.L {en todas |as provincias. B] CEFRUBIERZO (Ctra. Deheszas a Posada del Bierzo s/n. Dehesas (Ledn).

- Responsables de la actividad: Personal de CEFRUBIERZO
al siguiente calendario orientativo: Descripcidn de la actividad:

La distribucién de los productos se hara en el primer semestre del afio 2020 conforme

CALEMDARIO; todos los jusves lectivos desde de marzo y abril de 2020
~ Marzo:5,12,19,26
=  Abril: 2,16,30

PROGRAMA ESCOLAR DE CONSUMO DE FRUTAS

Primer reparto Segundo reparto Tercer reparto
(FEBRERO-MARZO) (MARZO-ABRIL) (ABRIL ~MAYO- JUNIO) €) FINCA LA RASA, (Burgo de Osma, Soria)
2 Peras " Conferencia” 1 Pera * Conferancia” 1 Pera " Conferencia” Responsables de la actividad: Personal de NUFRI.
TMarzana "Gaiden” - Descripcidn de la actividad:
+ 1 Manzana "Golden™ 1 Manzana “Fuji”
1 Manzana "Fuji” CALENDARIO: 24 VISITAS a elegir desde &l 20 de abril hasta el 20 de mayo. (1 autocar cada

1 envase de 200cc de zumo dia).

D) VALLE DE LAS CADERECHAS, (Salas de Bureba, Burgos)
0,125 kg de Fresas/frescnes

Responsables de la actividad: Personal de la Cooperativa
— Descripcidn de Ia actividad:

0,060 kg de Zanahoria IV gama

2. VISITA AL AULA LACTEA DE GAZA:

PROGRAMA ESCOLAR DE CONSUMO DE LECHE® SOLO PARA CENTROS QUE PARTICIPEN EN EL PROGRAMA ESCOLAR DE LECHE.
- Responsable de la actividad: responsable Leche Gaza { Roberta)
5 RACIONES DE 200 CC DE LECHE ENTERA UHT, DESDE FEBRERO HASTA JUNIO. - Descripcion de la actividad:

Al tratarse de un producta no perecedera, siempre que &l cantro escolar lo autorice y disponga de instalacicnes adecuadas para
s5u almacenamiento, se podra realizar Ia totalidad del suministre en un solo reparto o en varias, sin necesidad de que sean cinco
repartos. Por parte del centro escolar se garantizard que e suministro a los alumnos se realiza en CINCO periodos diferentes. 3. CURSOS DE HUERTOS ESCOLARES PARA PROFESORADO.

Imparticién de cursos de formacién para proporcienar al prefesorade contenidos y recurses para

iniciar un proyecto o implementar un huerto escelar en su centro educativo
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El programa lleva aparejada una serie de medidas de acompafiamiento que
complementan perfectamente sus acciones y objetivos basicos. Ademas, este curso se
planteaban unos novedosos y muy interesantes TALLERES DE DEGUSTACION y un
ESCAPE ROOM. Todas estas actividades de acompafamiento tuvieron que cancelarse por
la COVID-19, asi como adaptarse el plan de reparto, de forma que la Gltima de las entregas
pasara a realizarse en septiembre.

En nuestro centro, el programa se complementa con la distribucion de uvas de la Finca BARBUDO,
denominacién de origen de VALTIENDAS, que nos son donadas todos los cursos para apoyo del programa
de Consumo Escolar de Frutas y Verduras.

Y las acciones de este programa se ligan a todas las demas que se plantean de forma global en el
area de nutricion de nuestro PLAN ESTRATEGICO ESCUELA PROMOTORA DE SALUD ANEJA, como por
ejemplo el control de tentempiés de los recreos a ser posible en taper, la celebracién de cumpleafios
exclusivamente con productos caseros bajos en azucar, los talleres de cocina saludable y el rechazo de las
chuches.
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» Reforzando el ambito de la proteccidn de nuestros menores (enero)

: . NP
Ya hemos comentado que tener reconocida la condicion de centro referente en la ‘%f%;c
implementaciéon de los Derechos de la Infancia, supone que los derechos de la infancia y "‘%;%
%\

la ciudadania global se viven en cada decision, en cada programa y en cada clase y son
una inspiracién para toda la comunidad educativa.

Los derechos de infancia se han convertido en un elemento vertebrador de la vida escolar, en torno a
las cuatro areas basicas de trabajo (se impulsa el conocimiento y promocién de los derechos del nifio;
ademas, se ponen en marcha medidas que prioricen la proteccion de la infancia y la prevencién de la
violencia en las aulas; se favorecen proyectos que mejoren el clima escolar; y, finalmente, se fomentan
espacios de participacién infantil de los nifios en la toma de decisiones de los centros educativos),
involucrando a toda la comunidad educativa en las distintas acciones que se emprenden. La obtencion del
sello de centro referente en educaciéon en derechos de infancia no es un premio, sino un reconocimiento al
compromiso global del centro con un proyecto a largo plazo.

En el ambito de la proteccidn, quizas el que mas nos preocupa y en el qgue ponemos un especial
empefio, y en sintonia con ese esfuerzo constante que caracteriza a los centros referentes por llevar a cabo
proyectos de mejora e innovacion permanentes, facilitamos cada curso a nuestros alumnos el conocimiento
de diferentes recursos o procedimientos de amparo, ante la deteccion de posibles problemas.

Este afio hemos contado con la visita de la Fundacién ANAR. El objetivo principal de la Fundacién
ANAR en los colegios e institutos es dar a conocer sus proyectos para que, tanto los nifios y adolescentes,
como los padres y profesores, puedan recibir ayuda cuando tengan algun problema. El mundo de la infancia
y la adolescencia se encuentra estrechamente ligado al mundo educativo, por ello, la Fundacion ANAR
consolida su presencia en el ambito escolar. ANAR ofrece a los alumnos la posibilidad de usar su Teléfono
ANAR de Ayuda a Nifios y Adolescentes.

— S
= = v

ANAR EN COLEGTOS E INSTITUTOS ¢

o\

Convierte a los adolescentes en agentes
activos de cambio en su comunidad
educativa

Esto se consigue a través del
empaoderamiento de un pequefo grupo
de alumnos que, apoyado por ANAR,

se encarga de formar a sus iguales en

el buen frato y ayudar a resolver algunos
conflictos que los alumnos mantengan
con otros companero

BR

.
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La Fundacion ANAR vino a nuestro centro a hablarnos fundamentalmente de problema del acoso
escolar. Segun el analisis del testimonio de los propios protagonistas, recogido de manera sistematica por
los psicologos que atienden el Teléfono ANAR de Ayuda a Nifilos y Adolescentes, el acoso escolar mas
habitual es la violencia psicolégica y suele agravarse a la salida de las aulas a través de las nuevas
tecnologias. Las redes sociales, y especialmente los grupos de WhatsApp creados especificamente para
criticar e insultar, se han convertido, segun los datos, en un nuevo instrumento para el ‘bullying’.

Los casos de acoso escolar atendidos en el Teléfono ANAR de Ayuda a Nifios y Adolescentes se
incrementaron casi un 75% en el Ultimo afio y se han cuadriplicado desde 2009, segun el primer estudio que
analiza el fenomeno del ‘bullying’ desde la perspectiva de los menores afectados, realizado por la Fundacién
ANAR y la Fundacion Mutua Madrilefia.

Acabar con el bullying comienza en ti

<

e e

No obstante, en el Teléfono ANAR de Ayuda a Nifios y Adolescentes dan respuesta inmediata a todo
tipo de problemas: acoso escolar, violencia de género, maltrato, trastornos de alimentacidn, ciberbullying,
entre otros. Cualquier nifio o joven puede marcar este nimero, que es gratuito y confidencial, y encontrara al
otro lado un psicologo que le va a escuchar el tiempo necesario, que le orientard en su problema y que le
ayudara a encontrar una solucion.

TEL EFONO ANAR DE AYUDA A NINOS Y ADOLESCENTES ﬂ}@cf

900 20 ANAR
<U 20 :
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facilitar a ninos y adolescentes d
un espacio seguro

e'n el que puedan expresar
libremente
aquello que les preocupa
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C/ Q/ Eﬁ) | Acoso escolar
~\ violencia de género

Relaciones personales
Ciberbullying
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El objetivo principal del Teléfono ANAR (al que ahora se une también el CHAT ANAR, a través de su
pagina web) es facilitar a los nifios y adolescentes un espacio seguro, confidencial, en el que se sientan
escuchados y respetados, y en el que puedan expresar libremente aquello que les ocurre para intentar
buscar alternativas a sus problemas conjuntamente con ellos.

Otro de las clasicas visitas a nuestro centro curso tras curso es la de los responsables del 112
Castilla 'y Ledn en Segovia. La finalidad principal de la actividad es dar a conocer entre los mas pequefios
qué es el Teléfono Unico de Emergencias, cuando debe usarse y cual es la mejor manera de utilizarlo.

Los alumnos, después de esta actividad de fomento del conocimiento y el uso responsable del
Teléfono Unico de Emergencias, acaban comprendiendo que una llamada a tiempo y sabiendo comunicar
gué ocurre y donde, puede salvar vidas. Las charlas incluyen referencias a los procedimientos de trabajo en
el Centro de Emergencias 1-1-2 de Castilla y Ledn, que suelen gustar mucho a los alumnos.
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* La Paz en el Mundo (enero)

Dos grandes eventos vienen a significar ya tradicionalmente a lo largo del curso ,Qeé},\
nuestra contribucion a un mundo pacifico, donde las diferencias se diriman siempre con el '“";i"’a%
diadlogo y la comprension, desde una situacion de igualdad y solidaridad. SCM

La primera de las citas es la celebracion del reconocido, y por suerte muy extendido y secundado,
Dia Escolar de la No Violencia y la Paz, el dia 30 de enero. El Dia Escolar de la No-violencia y la Paz
(DENIP) fue declarado por primera vez en 1964. Surge de una iniciativa pionera, no gubernamental,
independiente, y voluntaria de Educacion No-violenta y Pacificadora del profesor espafiol Lloreng Vidal. Su
objetivo es la educacion en y para la tolerancia, la solidaridad, la concordia, el respeto a los Derechos
Humanos, la no-violencia y la paz. En este dia, los colegios y centros se convierten en instrumentos de paz y
entendimiento entre personas de distinta formacion, raza, cultura y religion.

El mensaje basico de este dia es: 'Amor universal, No-violencia y Paz. EI Amor universal es mejor
que el egoismo, la No-violencia es mejor que la violencia y la Paz es mejor que la guerra’. El DENIP fue
reconocido por el Ministerio de Educacion y Ciencia, mediante la Orden Ministerial del 29 de noviembre de
1976. Ademas, es una de las citas obligadas en el calendario de efemérides publicado por la Consejeria de
Educacion de la Junta de Castilla y Ledn. El dia 30 de enero se conmemora la muerte del lider nacional y
espiritual de la India, el Mahatma Gandhi, quien, en 1948, fue asesinado a tiros por un fanatico hinduista.

La formacion para la paz, la cooperacion y la solidaridad entre los pueblos es una de las finalidades
de nuestro proyecto educativo actual. Ya la LOGSE subrayaba la necesidad de trabajar estos aspectos de
forma similar a otro tipo de contenidos, y de este modo surgieron los temas transversales. Sin embargo, en
un centro como el nuestro, la Paz, como la promocion de los derechos de la Infancia y de la Ciudadania
Global, no son s6lo meros temas transversales. La Educacion para la Paz, asi como la Educacién para el
Desarrollo Sostenible, los ODS, el calentamiento global, el cambio climatico, ... y tantos otros, son temas
plenamente curriculares, que se abordan a lo largo de todo el curso, convirtiéndose en una potente
herramienta para contribuir a una transformacion real de la educacion, una herramienta capaz de dar
respuesta a las necesidades y los compromisos que requiere el ejercicio de la ciudadania global en la
sociedad actual.

En este sentido, la Educacién para la Paz, asi como todas las demas apuntadas, se entienden como
un proceso que fomenta en nuestros nifios, nifias y jévenes actitudes de solidaridad, paz, tolerancia, justicia
social, conciencia medioambiental y les permite promover esos valores y generar cambios en sus vidas y en
las de su comunidad local y global. Por otra parte, la educacién es una de las lineas basicas de trabajo de la
Agenda 2030, con lo que se reconoce que es uno de los aspectos mas importantes de cualquier sociedad y
en esta direccién trabaja nuestro centro, que ha hecho de la Agenda una bandera. La Agenda 2030 es un
pacto global y universal, a partir del cual contamos con un mismo abecedario, con unos objetivos indivisibles
e interrelacionados.

Por todo ello, hemos de contribuir, a través de la educacion, a la concienciacion de todos en la
construccion de un mundo mejor, un mundo mas justo y mas humano que permita que todos los individuos
tengan la misma oportunidad de desarrollar plenamente sus facultades en el seno de una sociedad
democratica, libre, justa, responsable y en paz.
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Este afio el acto del Dia de la Paz se centr6 en la cancién Vivan las manos de colores (Happening),
la lectura de un cuento alusivo y, como broche final, un concierto en directo de guitarra y viola a cargo de los
padres de uno de nuestros alumnos de Infantil, en relaciéon todo ello con nuestras sefias de identidad y
nuestros programas, como ya se ha comentado.

La otra cita clasica en nuestro repertorio, en relacion con el fomento de una vida de paz y solidaridad,
es la participacion de los alumnos de 6° de Primaria en el acto que realiza el Ayuntamiento de Segovia, con
motivo de la celebracion el 27 de enero del DIA INTERNACIONAL DE LA MEMORIA DEL HOLOCAUSTO
Y LA PREVENCION DE LOS CRIMENES CONTRA LA HUMANIDAD. Como no podia ser de otra manera,
nuestro colegio suele centrar su actuaciéon en este homenaje en el recuerdo concreto de las victimas
infantiles (los nifios fueron especialmente vulnerables y se calcula en un millon y medio el nimero de nifios
asesinados).

Cada afno, en torno al 27 de enero, la UNESCO rinde tributo a la memoria de las victimas del
Holocausto y ratifica su compromiso de luchar contra el antisemitismo, el racismo y toda otra forma de
intolerancia que pueda conducir a actos violentos contra determinados grupos humanos. El 27 de enero se
conmemora la liberacién en 1945 por las tropas soviéticas del campo de concentracion y exterminio nazi de
Auschwitz-Birkenau; la Asamblea General de las Naciones Unidas proclamé oficialmente esa fecha Dia
Internacional de Conmemoracién en Memoria de las Victimas del Holocausto.

El Holocausto no solo afecté profundamente a los paises
donde se cometieron crimenes nazis, sino que también repercutié en
muchos otros lugares del mundo. Siete decenios después de los
hechos, los Estados Miembros comparten la responsabilidad colectiva
de abordar los traumas remanentes, mantener medidas que permitan
una conmemoracion eficaz, cuidar de los lugares historicos y promover
la educaciéon, la documentacibn y la investigacion. Esta
responsabilidad obliga a educar sobre las causas, las consecuencias y
la dinamica de tales delitos, asi como a fortalecer la resiliencia de los jovenes contra las ideologias de odio.
Debido a que los genocidios y otros crimenes atroces siguen ocurriendo en varias regiones del mundo, y
como estamos presenciando un aumento mundial del antisemitismo y de los discursos de odio, esto nunca
ha sido tan relevante.
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1 CONTRA LA HUMANIDAD '
‘; Lunes 27 de enero de 2020 - 19:30h
La Alhondiga - SEGOVIA

‘ Dia DE LA MEMORIA DEL HoLocAusTO
Y LA PREVENCION DE LOS CRINMIENES

Cy CAMINOS DE
1 SEFARAD
e 4 RED DE JUDERIAS DE ESPANA

segovia.culturahabitada.es

juderia.turismodesegovia.com i ] p p F . FCJEI

Embajada de Israel

El acto que realiza el Ayuntamiento de Segovia, en colaboracion con el Centro Sefarad-Israel, se
lleva a cabo en un tono fanebre, explicitamente sefialado por la organizacion, que pide no aplaudir en ningin
momento. En el momento central de la conmemoracién, se encienden seis velas del Recuerdo en memoria
de los seis millones de judios asesinados, entre ellos el millon y medio de nifios y menores de 16 afios -vela
gue encienden nuestros alumnos- y de otros colectivos que sufrieron la barbarie nazi como discapacitados,
gitanos, republicanos espafoles, homosexuales, testigos de Jehova, por los supervivientes y por la
preservacion de la memoria de las victimas del Holocausto; por la ineludible responsabilidad de luchar contra
el negacionismo, rechazar el odio, combatir la indiferencia y elevar los principios de la convivencia y de la
vida misma.

5 ¥ B JUEVES, 23 ULI0L 2020 ELTIEMPG  GARTASALDIRECTGR TRIBUNA  DEPUERLOS

SEGOVIA  PROVINCIADESEGOVIA  CASTILLAYLEON  DEPORTE DE SEGOVIA Q

GALERIAS

Segovia cumple su deber de memoria

La Alhéndiga fue escenario del acto de recuerdo con motivo del Dia Internacional de Conmemoracién en Memoria de
las Victimas del Holocausto y |a Prevencion de los crimenes contra la Humanidad

@z

nbajad

de Israel

Memoria de la Programacion General Anual del CEIP “Fray Juan de la Cruz” ANEJA 2019-2020 Pagina 201




La alcaldesa de Segovia subrayd durante su discurso el papel de los nifios que habian acudido al
acto, en linea con el lema de las Naciones Unidas para la conmemoracion este afio del Dia Oficial de la
Memoria del Holocausto: "Recuerdo y ensefianza del Holocausto en pro de la justicia global". Después, hubo
intervenciones del jefe de prensa de la Embajada de Israel en Espafia, Uriel Macias; del director general del
Centro Sefarad-Israel, Miguel de Lucas, y el emocionado testimonio de Angela Sanz-Briz, hija del
diplomatico espafiol Angel Sanz-Briz, ‘Justo entre las naciones’ por salvar la vida de miles de judios en
Budapest (Hungria) durante la Segunda Guerra Mundial.

Para finalizar el acto, los centros educativos invitados -nuestro colegio lleva participando ya varios
anos sucesivos-, realizan unas performances artisticas alusivas al evento y en recuerdo de las victimas. Este
afo nuestro centro presentd ¢EL ARTE O LA VIDA?, una reivindicacion del arte como el unico recurso que
tuvieron los nifios judios para paliar un poco su dolor y escapar al menos mentalmente de esta barbarie. Las
familias, en los campos de concentracion, trataron de ocultar a los nifios el horror de su situacion ocupando
su tiempo libre con juegos, actividades educativas y dibujos. Los nifios judios supieron usar el arte para
sobrevivir. Sabian que cada nota, cada verso, cada pincelada, ... podia ser la ultima y que al otro dia podian
estar muertos, pero pudieron seguir adelante con dignidad humana, gracias al arte. Siempre es valioso ver el
mundo a través de los ojos de un nifio. Muy pocos sobrevivieron y los nazis trataron de erradicar su recuerdo
por completo. Pero el arte dio voz a las victimas. Nada impresiona tanto como ver fluir la creatividad en un
ambiente tan tragico y tan hostil para el ser humano. Lo que los nazis intentaron usar como publicidad
engafosa para demostrar lo bien que estaban los judios en los guetos y en los campos, fue a su vez para
los judios una fuente de fortaleza para poder luchar por la vida. Nuestros alumnos interpretaron, recitaron
poesias, cantaron, recordaron, ... “No es licito olvidar. No es licito callar. Si callamos nosotros, ¢quién
hablara?”; estas son las palabras de Primo Levi que cito la alcaldesa Clara Luquero en su intervencion.
Nuestros alumnos, ademas, repartieron un monton de tablillas alusivas al evento realizadas por ellos mismos
en la clase de Plastica.
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Este curso hemos afiadido otra acciébn mas en nuestro objetivo de fomento de una vida en paz y
solidaridad, que tiene visos de adquirir continuidad y acabar con el tiempo teniendo una entidad especial
dentro de nuestro plan de actividades. Se trata de la participacion en el proyecto ACNUR LOCO
FESTIVAL.

Nuestra preocupacion por la sensibilizacion de nuestro alumnado y de la comunidad educativa en
general con respecto al problema de las personas refugiadas viene de antiguo. Ya en el afio 2016,
aprovechando la celebracion del Dia Internacional de la Infancia, nuestro centro se declaré publicamente
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como colegio abierto y receptivo a la acogida de los nifios refugiados, haciéndonos eco del significativo
movimiento social en aquellos momentos, tanto en Espafia como en otros paises de Europa, debido el
aumento desproporcionado de la poblacion mundial de refugiados y los reparos de muchos paises para su
acogida. En aquella época, empezamos a mantener una relacion muy directa con CRUZ
ROJA de Segovia y recibimos en el colegio algunos nifios de familias en situacion de
proteccién internacional, que estaban bajo su amparo.

REGUGIADOS,

BIENVENIDOS A ESPANA

Nuestra relacion con ACNUR Espafia habia sido hasta este curso tangencial, a
st (raves de las acciones de otras organizaciones, como AIDA, que coloc6 en el Campus Maria
Yy Zambrano la tienda que doné ACNUR a la artista britanica Kate Daudy, y que visitamos el

curso pasado, dentro de la campafia de concienciacion para conocer mejor las terribles
condiciones de las personas alojadas en campamentos de refugiados, huyendo del conflicto sirio.

Por eso, cuando en febrero de 2020 conocimos a través de los medios de comunicacion la actividad
ACNUR LOCO FESTIVAL, que se planteaba como un proyecto educativo de aprendizaje-servicio, no
dudamos ni un momento en sumarnos a la iniciativa. Fue la clase de 6°B la que tomé la iniciativa de
apuntarse a este interesantisimo proyecto educativo impulsado por el Comité Espafiol de ACNUR para
concienciar al alumnado sobre la situacion de las personas refugiadas y la importancia de implicarse
activamente en la defensa de los Derechos Humanos. Precisamente, utilizaba una férmula muy en la linea y
forma de trabajo de nuestro centro y de esta clase en concreto. Se planteaba como un proyecto de
Aprendizaje-Servicio que fomentaba la educacion en valores, la solidaridad, la paz y la defensa de los
Derechos Humanos. Se trataba de convertir al alumnado en protagonista del proceso de ensefianza-
aprendizaje y se estructuraba en tres fases: sensibilizacion, accidon cooperacion y reflexion.

FASE D€ FASE De ACCIOn- FASE D€
, 3
v SensiBILIZAcIONn COOPERACION REFLEXION
: f(‘\' uNHcR Mediante una serie de recursos y Divididos en diferentes comisiones y Por Gltimo, reflexionamos sobre la
Y ' L,} Ac“un actividades, nos ponemos en la piel de equipos de trabajo, llevamos a cabo una experiencia vivida, los logros obtenidos y

las personas refugiadas y desplazadas y accion de concienciacion social en la importancia de continuar

Ls Agencia de ls ONU para os Refugiados ¥ S i Ly
¢ comité espafiol conocemos la labor que realiza ACNUR nuestro entormo mediante la organizacion implicandonos en la protecci’én de los

para ayudarlas a restaurar sus derechos. de un evento solidario. derechos humanos.

En principio, la idea era realizarlo en el mes de JUNIO -dentro del programa de actividades culturales
gue tradicionalmente realizamos en ese mes- y extender el ACNUR LOCO FESTIVAL a todo el centro y a
toda la comunidad educativa y, en ese sentido, ya se contaba con la implicacion del sector de padres, el
grupo de accion PATIO VIVO y varios compromisos verbales de determinados tutores. Pero la COVID-19 dio
al traste con toda la programacion establecida y las actuaciones del festival, que iban a suponer la
participacién de diferentes personalidades segovianas del arte y la cultura, asi como representantes de las
instituciones publicas, debié de restringirse y adaptarse a una modalidad telematica, que, no obstante, le
pudo haber restado apoyos y visibilidad, pero no mermé en absoluto ninguno de sus planteamientos y
objetivos béasicos. Nuestros alumnos aprendieron un monton, se lo pasaron fenomenal y dejaron muy
patente que van a hacer todo lo posible en su vida PARA QUE SE CUMPLAN ALGUN DIA TODOS LOS
SUENOS DE TODOS LOS NINOS REFUGIADOS DEL MUNDO.

Para conseguir este objetivo se siguid al pie de la letra la guia que ACNUR Comité
Espafiol nos facilitd, que nos ayudé muchisimo. En primer lugar, realizamos la fase de
sensibilizacién y mediante los recursos y actividades que nos facilit6 ACNUR, nos pusimos uia poceTE
rapidamente en la piel de las personas refugiadas y desplazadas y conocimos la labor que T
realiza ACNUR para ayudarlas a restaurar sus derechos. A nuestros alumnos les gusto
mucho la idea de realizar unos dibujos donde se reflejara tanto la situacién actual de los
niflos refugiados como su deseo de futuro, en el que se cumplian todos sus suefios. De
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aqui surgié precisamente nuestro titulo para el ACNUR Loco Festival ANEJA.

ACNUR_Esp:

Después, cada alumno desde sus casas, programé una actuacion (algunos, aprovechando la
desescalada se juntaron para preparar una actuacion conjunta).

TTRIANEJA 3%
-

i

Finalmente, para la fase de reflexion contamos con la intervencion de Laura Aguado, del Area de
Sensibilizacion de ACNUR Comité Espafiol, que vino una mafiana a nuestra aula virtual y nos ayudé a
analizar la experiencia vivida, los logros obtenidos y la importancia de continuar implicAndonos en la
proteccion de los derechos humanos.
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Para su difusion, publicamos el video con todas las actuaciones en nuestro canal de YouTube.
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Los alumnos de la Ancja de Segovia

dibujan el presente y el futuro de los

FESTIVAL

PERSIGUIEN

ninos refugiados. para que algan

A dia se cumplan todos sus suciios.
4 kY
Y/ v
WrLy
’ DL L
» L P b & ossromm0
ANEJTA UNHCR y ,
= ‘If :.I! f(;_:m ‘,ﬁ ACNUR LOCO FESTIVAL ANEJA 2020 - PARA QUE SE CUMPLAN TODOS 5US SUENOS
CEIP FRAY JUAN DE LACRUZ Ac NU R @ wisualizaciones + 21 jul. 2020 ] §'o 4 COMPARTIR .
La Agencia de la ONU para los Refugiados
comité espaﬁo’ ° ANE.JA FRAY JUAN DE LA CRUZ -
Tt ‘SUSCRIBIRSE

Damos muchas gracias a ACNUR ESPANA, porque, de verdad, ha sido una de las grandes lecciones
que hemos podido impartir este curso tan complicado. El afio que viene esperamos poder repetir la
experiencia, con la programacién que teniamos prevista y toda la actividad de comunicacion, de implicacion
social y mediatica que este afio nos ha sido imposible abordar.

» Uso sequro y responsable de Internet (febrero)

Dentro de nuestra especial preocupacion por la prevencion y la

-

_ ., . . e,
aC\S,? ) e proteccién los menores y directamente vinculado con nuestro programa de %;f"q,o .
pewe ¥ Educacion para los Derechos de la Infancia, asi como con nuestro plan “'%%Z&

estratégico de salud, hay que citar el compromiso con la formacion de
nuestros escolares en el uso seguro y responsable de internet y de las nuevas tecnologias
de la informacion y la comunicacion.
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En nuestro colegio realizamos varias actuaciones a lo largo del afio relacionadas con este objetivo, Si
bien este afio tenemos que lamentar que la COVID-19 nos haya privado de una de las fundamentales y mas
completas, como es el desarrollo del programa CIBEREXPERTO, que esperamos retomar el préximo curso.

La primera iniciativa que hay que destacar en cuanto a educacion sobre contenidos ilicitos y nocivos
en Internet y el uso adecuado de las TIC es la clase ANETIC, una sesion de Informatica.

La gestion de informacion, la comunicacion en entornos sociales y la capacidad de usar Internet con
fines de aprendizaje se han convertido en campos de gran relevancia. La competencia digital proporciona la
capacidad de aprovechar las nuevas metodologias para un aprendizaje mas eficaz, motivador e inclusivo, y
resulta cada vez mas necesaria para poder participar
de forma significativa en la nueva sociedad vy e
economia del conocimiento, en el siglo XXI. Nuestro SNt | I\
centro contaba hasta el presente curso con la = N
CERTIFICACION TIC 5 de Excelencia y, a partir del
proximo curso, con la adaptacion del modelo de
certificaciones al Marco Europeo para Organizaciones Digitalmente Competentes, tendremas la condicion de
CaoDiCe TIC nivel 4-Avanzado con vigencia para dos afios, con lo que la Consejeria de Educacion nos
reconoce e identifica como “un centro que tiene estructurados los procesos y documentacion de forma
planificada, sistematizada y coordinada, con actuaciones y estrategias de mejora, en integracion de las TIC".
Y efectivamente, el conjunto de los docentes integra el uso de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TIC) en su practica habitual, usando las herramientas digitales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. En las clases de 5° y 6° de Primaria se trabaja, ademas, con miniportétiles, siguiendo las
estrategias del proyecto RED XXI.

-

-

Sin embargo, la competencia digital requiere no solo el dominio de un conjunto de habilidades y
conocimientos concretos, sino también el desarrollo de ciertas actitudes especificas para el uso saludable y
responsable de las TIC. El docente actual, en consecuencia, ademas de integrar las TIC tanto en los
curriculos como en las metodologias empleadas en el aula, debe instruir en el uso responsable de las TIC y
debe informar de los peligros que existen en su uso. En este sentido ya hay iniciativas en otros paises en los
gue se esta integrando la ensefianza de la Seguridad en Internet como una asignatura propia de Primaria,
como es el caso de Reino Unido.

De esta manera, tratando de que nadie quede atras en la adquisicion de la competencia digital y
movidos, dada nuestra filosofia, idiosincrasia y principios, por la necesidad de prevenir y formar en el uso
saludable de las TIC, es por lo que, aprovechando el caracter singular de centro primero y el Proyecto de
Autonomia autorizado después, adaptamos nuestro curriculo y nuestro horario para introducir la asignatura
de Informatica en todos los cursos de Infantil y Primaria, abarcando asi a todo el alumnado tanto en el uso
avanzado, como en el responsable y seguro.

>a Wl 1 hora de Informéatica-TIC
@_ semanal desde Infantll

o N 0 ! \ | @~ hasta 6 de Primaria

1 sesidn de Ajedrez

Proyecto semanal desde Infantil
de 7Bl hasta 6° de Primaria

=
9 e 1 hora mas de Inglés
b % 4~ RegﬁSIiS!! oral desde Inl'antllgnasta

o 6° de Primarla
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En nuestro centro, pues, hemos podido corroborar que uno de los medios mas potentes que tiene la
escuela para educar en el uso responsable de las TIC es precisamente introducir a los alumnos en el uso
habitual de las TIC en su proceso de aprendizaje, ensefiandoles a transformar la informacién contenida en
Internet en conocimiento, creando dindmicas de trabajo en las que deban comunicarse a través de la red
para la realizacion de trabajos, usando las herramientas que ponen a nuestra disposicion las nuevas
tecnologias para que los alumnos puedan construir sus propios objetos de aprendizaje (presentaciones,
videos, podcast,...), y sobre todo como medio para crear comunidades de aprendizaje y colaboracion entre
todos los agentes de la comunidad educativa.

Dentro de este contexto, la accion mas efectiva, sistematica y generalizada ha sido la aplicacion,
desde su nacimiento experimental en el curso 2014-2015, del Plan de Seguridad y Confianza Digital en el
ambito educativo, que la Junta de Castilla y Ledn puso en marcha para impulsar la alfabetizacion digital de
todos los miembros de la comunidad educativa, informando, formando y reflexionando sobre el uso seguro,
critico y responsable de las TIC entre todos los miembros de la comunidad educativa, haciendo especial
hincapié en el alumnado. Adheridos a este proyecto desde su inicio, en nuestro centro hemos desarrollado
curso tras curso todas sus actuaciones, al coincidir también plenamente con las premisas de nuestro propio
proyecto TIC, que incluyen la informacion y dotacion de herramientas a alumnos y miembros de la
comunidad educativa, la promocion de su uso hasta un nivel avanzado o excelente y la preocupacion por
gue su uso se haga con todas las garantias de seguridad. Nuestra pagina web contiene un pormenorizado
repaso a todas las acciones que, a lo largo del curso, componen este proyecto.

Servicios
L]

5. DCATVA

_=PLAN DIGITAL
fa“unleD%Eov-n
== CONFIANZA

T =TI

internet
N2 ()

L?] |'§ segura

Plan de Seguridad y Confianza Digital

Ya hemos comentado la incidencia de la
epidemia de COVID-19 en el desarrollo del programa
CIBEREXPERTO, al que nos sumamos desde su
primera convocatoria. Este programa, creado por la @
Unidad de Participacion Ciudadana de la Policia
Nacional, con el apoyo de Telefonica y Fundacion
Cibervoluntarios, y que se engloba dentro del Plan

EXPERT®

Director, constituye en la actualidad la principal FORMACION EN EL USO
herramienta preventiva y formativa en el ambito SEGURO DE INTERNET
educativo de la que dispone el Cuerpo Nacional de SE INTELIGENTE,
Policia. Se imparten 10 temas, a lo largo de diez CONVIERTETE
sesiones de una hora, y los alumnos obtienen el EN CIBEREXPERT@

carné de CIBEREXPERTOS. Este curo ha quedado
cancelado.

En los cinco dltimos afios hemos recibido también ponentes del INCIBE (Instituto Nacional de
Ciberseguridad de Espafia, sociedad dependiente del Ministerio de Industria, Energia y Turismo, y entidad
de referencia para el desarrollo de la ciberseguridad y de la confianza digital de los ciudadanos).
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LQUIERES UNA CHARLA GRATUITA SOBRE
/ CIBERSEGURIDAD EN TU CENTRO?

incibe

INSTITUTO NACIONAL DE
CIBERSEGURIDAD

INCIBE, a través de su iniciativa Menores OSI (Oficina para la Seguridad en Internet) lleva a cabo un
Programa de Jornadas Escolares con el objetivo de implicar a la comunidad educativa en su conjunto,
alumnado, familias y equipos docentes en la sensibilizacion y formacion de los menores para que hagan un
uso seguro y responsable de Internet. Por la mafiana dan charlas a los alumnos de 5° y 6°, y por la tarde
forman a los profesores. Teniamos programada una visita para abril, pero tuvo que ser cancelada también.

Sin embargo, otros de nuestros eventos ya clasicos relacionados con la prevencion en el uso de las
TIC no sufrieron ninguna variacion. Este es el caso del Dia de Internet Segura, que se celebr6 el 11 de
febrero con un acto al que asisti6é todo el colegio al completo y que tuvo lugar en el Salén de Actos de
Magisterio.

En este acto se hizo una presentacién repleta de referencias a los diferentes protocolos vy
prevenciones que deben tenerse en cuenta para el uso seguro de las TIC, con el recuerdo de nimeros de
ayuda y entornos seguros, peliculas con tematica alusiva, ...; en definitiva, una jornada festiva que sirve para
insistir, en el marco de una fecha mediatica y conmemorativa, en todos los contenidos que, sobre uso
responsable y seguro de las TIC, se trabajan de forma curricular a lo largo del curso en las clases de
ANETIC, y engarzado todo ello en nuestro Plan Estratégico ESCUELA PROMOTORA DE SALUD ANEJA.
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Y la otra actividad tradicional es la participacion en la hora del cddigo. La Hora del Cédigo (HOUR
OF CODE) comenz6 como una introduccion de una hora a las ciencias de la computacion, disefiada para
desmitificar el "codigo", demostrar que todos pueden aprender los conceptos basicos y ampliar la
participacion en el campo de las ciencias de la computacion. Desde entonces, se ha convertido en una
iniciativa mundial que celebra las ciencias de la computacion: comenzo con actividades de programacion de
una hora y se ampli6 a todo tipo de iniciativas comunitarias. Cuenta con un monton de tutoriales y
actividades para su desarrollo en los centros educativos. Esta campafia comunitaria es apoyada por mas de
400 socios y 200.000 educadores de todo el mundo. La Hora del Cédigo es impulsada por los Comités de
Asesoria y Revision de la Hora del Cédigo y la Semana por la Educacién en Ciencias de la Computacion, asi
como por una coalicién de socios sin precedentes que se han unido para apoyar la Hora del Cddigo, entre
ellos, Microsoft, Apple, Amazon, Boys and Girls Clubs of America y el College Board.

La meta de la Hora del Cédigo no es ensefiar a cualquiera para que se convierta en un cientifico de
computacién experto en una hora. Una hora es suficiente para aprender que las ciencias de la computacion
son divertidas y creativas, y accesibles a estudiantes de todas las edades, sin importar su situaciéon. La
medida del éxito de esta campafia no es cuantos estudiantes aprenden ciencias de computacion, sino la
amplia participacion entre los distintos grupos de género, étnicos y socioecondmicos, y el consecuente
aumento de las inscripciones y la participacion en cursos de ciencias de la computacién en todos los niveles.
Millones de docentes y estudiantes han decidido ir mas alld de una hora, para aprender durante un dia
entero, una semana o mas, y muchos estudiantes han decidido inscribirse en un curso completo (inclusive
en una universidad).

Esto es exactamente lo que hemos conseguido en nuestro centro, que la hora se convierta a lo largo
del curso en muchos ratos de entretenimiento educativo “jugando” a la hora del codigo. De hecho, durante el
confinamiento, fue una de las propuestas complementarias habituales.

Todos s equines A TIC Publicadones Archivos Notas + ® S HOUR
P - T OF EscetelExpata) v
ANETR = Sz

B SEXTO ANEJA. CORONAVIRUS, T... - SOSE MG AONSO FVENTE 1903 121 -

= | E B —— Aprende programacion.
Cambia el mundo.

Cualquier persona, en cualquier lugar, puede organizar una Hora
del Codigo. Hay tutoriales de una hora en mas de 45 idiomas. No
se necesita experiencia.
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Actividades en tu idioma

Cualquier persona puede aprender
Comp
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=m BREAK®

Témate un recreo con cédigo

Cursc apa Fundamentals en Ciencias de la Computacion
Curso Express para Curso Répido
prelectores L =
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* Una plantacién por el clima (febrero)

Son numerosas las actividades que a lo largo del afio realizamos relacionadas — \ %

., . . . .., . . .
con la proteccion del medio ambiente, la concienciacion sobre el cambio climético, el {%}%
impulso a los ODS o el simple amor a la Naturaleza. Si hacemos referencia a esta en %@,‘)\\
concreto es porque refleja bastante bien la singularidad de nuestra forma de entender ‘?‘3@\ \\

esta formacion medioambiental de nuestros alumnos. Buscamos que sea una actividad
integral, encajada plenamente en nuestras programaciones, que enfoque la protecciéon del medio ambiente
hacia el objetivo final de la salud, que logre la sintonia con el resto de acciones que realiza el centro, y que
encuentre la confluencia con otras organizaciones que colaboran en el entorno de nuestro colegio y de
nuestra ciudad para conseguir los mismos fines.

En este caso, la actividad de plantacion cumplia con todas estas premisas. Se hizo en el propio
colegio, aprovechando los taludes de los patios de recreo; las encinas y quejigos que se plantaron fueron
facilitados por la Asociacion Segovia por el Clima, con la que se mantenia una estrecha relacion desde el
principio de curso y nuestra participacion en la Semana de Accion por el Clima; se conto con la participacion
de varios agentes medioambientales de la Junta de Castilla y Leon; y, finalmente, colaboraron varios padres
de alumnos, que ayudaron a los nifilos a hacer la plantacion de forma apropiada. Ademas, cada clase
apadrin6 uno de los arboles y le puso nombre, firmando un compromiso para su atencion y vigilancia.

s Segovia Por El Clima @sgxelclima - 12 feb. v
%1;;} Ya hay 23 quejigos y encinas asentadas en el #CEIPFrayJuanDelaCruz jy con
nombre propio!
Una mafiana preciosa y super productiva

1 ACCION
POR EL CLIMA

#PatiosEscolaresVerdes #Arribal asRamas #DécadaDelCambio
#HoraDeActuar #CambioClimatico
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* Tenemos mucho teatro (febrero)

El Teatro en nuestro centro es una auténtica sefia de identidad. Nuestro centro sigue
oé\gw\*f manteniendo los Talleres de la Tarde desarrollados por los maestros del centro -como
pe complemento inherente a la jornada continua- y los grupos de teatro de pequefios y mayores

son los mas demandados. Pero no nos referimos al teatro como simple representacion de
obras literarias. En este caso, cuando hablamos de teatro en nuestra ESCUELA ANEJA, nos referimos a la
utilizacion de las técnicas de dramatizacion como herramienta educativa.

El teatro en si mismo, potencia las relaciones personales con los compaferos y con los adultos,
favoreciendo la formacion integral del nifilo como ser social; permite desarrollar las diferentes formas de
expresion, desde el lenguaje hasta el movimiento corporal o la musica; estimula el placer por la lectura y la
expresion oral, perfeccionando la habilidad comunicativa de los mas pequefios; fomenta la confianza en uno
mismo y aporta una mayor autonomia personal, ayudando a los mas timidos a superar sus miedos; favorece
la manifestacion de sentimientos e ideas; desarrolla la empatia, al ensefiar a los mas pequefios a ponerse
en el lugar de otras personas diferentes a ellos.

Pero el teatro como herramienta educativa es, ademas o principalmente, una -

estrategia pedagogica, ludica, motivadora, transversal y multidisciplinar, que parte de la ,,’3?@6’\
inmersion de un aula completa en un proyecto dramético. Este teatro no pretende tanto "";U,;"t)%
potenciar cualidades especificas tradicionales, como pueden ser la expresion corporal, la %%_

memoria, el sentido espacial o la sensibilidad artistica, como aglutinar al colectivo de
alumnos alrededor de una empresa que pertenece a todos y a cada uno de ellos, que esta, en nuestro caso,
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relacionada con el Proyecto Educativo de centro. No es tampoco solamente un &rea transversal, sino el eje
vertebral que va a configurar todas las actividades en el tiempo que le queramos dedicar (ciclo, curso,
trimestre...); la urdimbre alrededor de la cual se tramara la vida escolar fuera y dentro del aula; la
transgresion consciente y voluntaria del tratamiento de las areas de trabajo, de por si duras, para
convertirlas en accesibles y entrafiables; el resorte para concienciar a nuestros alumnos de la necesidad de
transformar el mundo, teniéndoles a ellos como protagonistas, como agentes activos del cambio. En el teatro
como herramienta educativa todos los participantes han de ser protagonistas y autores, porque es flexible y
elastico y se valoran todas las opiniones. Este teatro no esta programado tanto para realizar un estreno
teatral espectacular, cuanto para ser vivido y asimilado durante el proceso de preparacion. Su meta es el
camino a recorrer; no es una representacion escénica -que puede, incluso, no llegar-, sino el proceso que la
ha generado. Ademas, la representacion teatral educativa es una obra coral en la que todos y cada uno son
imprescindibles, todas las capacidades diferentes tienen cabida y son igualmente protagonistas.

pues| ™[RR

ducativ

-
Una Herramienta de Comunicacion y Arte

De esta manera, afnadimos al teatro que se hace en la escuela otros objetivos nada desdefiables:
elevar la autoestima y la autoconfianza en los alumnos; crear en el aula un marco de convivencia agradable
entre los compafieros y entre éstos y el profesor; fomentar habitos de conducta que potencien la
socializacion, tolerancia y cooperacion entre compafieros; favorecer la concienciacion sobre los principales
temas relacionados con el PEC -en nuestro caso, la salud en su concepto mas amplio, la solidaridad, los
derechos de la infancia y la ciudadania global-; sembrar inquietudes intelectuales para que los alumnos
disfruten del estudio y de la investigacién; mover a los alumnos a tener una participacion activa y a ser
protagonistas del cambio social; sensibilizar a las familias acerca del proceso educativo de sus hijos.

En nuestro centro, ademas de los talleres de teatro propios ya aludidos, contamos tradicionalmente
con dos programas de teatro educativo, en colaboracion con entidades y asociaciones de nuestro entorno.

En primer lugar, esta el programa patrocinado por la Consejeria de Educacion y Juventud del
Ayuntamiento de Segovia que lleva por titulo TEATRO EN EL AULA “Actuamos contra la violencia de
género y por la igualdad”, que desarrollan Celia y Jacob, del grupo "Yo, contigo. Déjame que te cuente,
déjame que te escriba”, formado por especialistas tanto del teatro como de la educacion.

En este programa educativo se unen la educacién para la prevencién de la violencia de género, con
el teatro como herramienta didactica y educativa en el aula. Durante el primer trimestre se desarrollan
acciones educativas dirigidas a trasladar al alumnado conocimientos especificos sobre igualdad, violencia,
roles o género. Acercandose al final del primer trimestre, se comienza a trabajar en la obra. Los menores
deben proponer personajes, componer un entorno y comenzar a visualizar la historia que quieren construir y
representar. En el segundo trimestre, cada grupo ya tiene su obra personalizada, se reparten los papeles, y
comienzan los ensayos, hasta representar todas las obras al finalizar el trimestre.

En cada centro se lleva a cabo la preparacion de una obra de teatro en la que todos los alumnos de
la clase tienen un papel y una responsabilidad. La obra esta creada y ambientada en los mundos que los
propios alumnos se inventan y versa sobre temas de violencia de género e igualdad que ellos viven en su
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dia a dia. Una vez ensayada, la obra de representa en el propio centro y se realizan representaciones entre
los centros participantes.

El programa contempla la implicacion de toda la comunidad educativa en las tareas que conlleva
montar una obra de teatro. Los padres y madres participan en la elaboracion de los decorados para las
obras, colaboran en la realizaciébn de los compromisos que se envian para casa, los profesores estan
presentes en el aula durante las sesiones, y trasladan algunas necesidades a otras asignaturas, como
realizar algunos decorados o disfraces de los personajes en la asignatura de plastica o el andlisis de los
textos en la asignatura de “Lengua”; de esta forma el centro esté involucrado directamente en la educacion
para la igualdad de sus alumnos.

En definitiva, con el programa “Actuamos contra la violencia de género y por la igualdad”
conseguimos que de manera continuada y durante un curso escolar completo, nifias y nifios de 5° de
primaria sean los protagonistas en la lucha por la igualdad, dotandoles de herramientas para distinguir lo que
es una situacion de violencia y como poder evitarla, entre otras cosas.

Este curso la COVID-19 ha impedido el desarrollo completo del programa, que hubo de cancelarse
justo tras el preestreno de la obra de teatro en nuestro centro, en las fechas anteriores a la celebracion del
Dia de la Mujer.

25 N MALyyELO

El otro programa de teatro educativo que realizamos tradicionalmente en nuestro centro es el de
Teatro en el Aula sobre Educacion para el Desarrollo (EPD), auspiciado por la Coordinadora de ONGDs de
Castilla y Ledn, y financiado por el Ayuntamiento de Segovia. El objetivo es concienciar sobre la desigualdad
y promover acciones que contribuyan al cambio. "VOSOTROS SOIS LOS ELEGIDOS PARA CAMBIAR EL
MUNDOQ", es el lema en nuestro centro de este programa, que también es dirigido por Celia y Jacaob.

Se trata de un instrumento y complemento educativo perfecto para nuestro "
curriculo escolar y nuestra condicion de Centro Referente en Educacién de los MUQ\IQTQ
Derechos de la Infancia y la Ciudadania Global, que nos permite recordar a nuestros COV\TYa la
alumnos su responsabilidad como agentes del cambio, para conseguir en un futurono ~ DESIGUALDAD
muy lejano la erradicacion de las desigualdades tan abismales que existen en nuestro OBSCENAg
planeta.
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Este curso no hemos podido desarrollar este programa, ya que no existia presupuesto suficiente para
abarcar todos los centros solicitantes y hemos asumido que es necesario que otros centros conozcan
también esta experiencia.

* Unidad Didactica de Seguridad en Senderismo (febrero)

Este afio hemos tenido la suerte de ser los protagonistas de la grabacion

. R . . o 6

o de un video para la formacion didactica del profesorado del Colegio Oficial de ,,%’%.
0(,\4‘.#“‘? Licenciados de Educacién Fisica (COLEF). En concreto, nuestros alumnos de ‘”%Z“
>y sexto estuvieron durante dos sesiones desarrollando la Unidad Didactica de '

Seguridad en Senderismo y Actuacion en Caso de Accidente en la Naturaleza, que fue dirigida
por Dario Pérez Brunicardi, profesor de la Facultad de Educacién del Campus Maria Zambrano de la UVA en
Segovia y confundador de la Red Estatal de Educacion Fisica en la Naturaleza.

Primero, se llevd a cabo una sesion tedrica en el aula para aprender a planificar una ruta de
senderismo con seguridad, lo que debe contener un pequefio botiquin de emergencia, cémo debe
prepararse meticulosamente la ropa, calzado, contenido de la mochila, ..., todo lo que se va a llevar a la ruta.

Después se realizé esa ruta, durante toda una mafiana, por las calles de la ciudad, paseo de
la Alameda del Parral, camino de las Cuevas del Champifién, Pefias Labras, Zamarramala, Pradera de San
Marcos y regreso por las escaleras de la Cueva de la Zorra. La ruta se realiz6 bajo las mas estrictas normas
de seguridad, ya que serviria de ejemplo para el profesorado de Educacion Fisica de toda Espafia. Durante
la ruta, se simularon varios accidentes para poner en practica las medidas de emergencia que deben
necesariamente aplicarse en esos casos, segun lo aprendido en la clase teodrica.

El video filmado formaréa parte del curso del COLEF denominado “Las Actividades Fisicas Deportivas
en el Medio Natural en la Educacion Fisica de Secundaria”.

La experiencia fue clave para inspirar lo que serian después las Rutas 1S?l, de las que ya hemos
hablado; en definitiva, unas salidas del aula a la Naturaleza para desarrollar las claves de nuestra propuesta
escolar de actividad fisica y salud, basadas también en los planteamientos del proyecto NATURALIZA.
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* Vuelve MONTANEJA (marzo)

Una de las novedades y noticias mas agradables del curso, fue la
recuperacion de actividades por parte del grupo de senderismo que llamamos
MONTANEJA.

Se trata de un grupo de madres y padres del colegio CEIP “Fray Juan
de la Cruz”, que se sienten enamorados de la naturaleza, del campo en estado
puro. Les gusta saborear los buenos momentos con libertad y disfrutar de los
bellos rincones que tanto abundan en los diversos parajes y espacios naturales de nuestra provincia de
Segovia. Pero, sobre todo, estan convencidos de la necesidad de que sus hijos, nuestros alumnos, reciban
una buena educacion, activa, en perfecta armonia entre sus hogares, el colegio y el entorno en el que viven.

Con estas sencillas premisas y condiciones, se dedican a organizar periodicamente (en condiciones
normales, uno al mes) una serie de paseos por el campo, abiertos a toda la comunidad educativa ANEJA.
Son paseos con encanto, sin mayores pretensiones, sin mas finalidad que la expuesta y que se resume en
pasar una buena mafana en familia, la familia de la ANEJA, con amigos que
comparten unos mismos intereses para sus hijos y en concreto la necesidad de

\o 0/ realizar actividad fisica. La organizaciéon es de los padres (con el apoyo y
//oc ,’&\s‘ﬁ/ colaboracion del colegio), la implicacion también vy, si algo falla, lo solucionan

1/ g{\“"j/ entre todos, “sobre la marcha” (y nunca mejor dicho). Cuentan con una pagina
{ w - web, enlazada a la del propio centro, en la que se recogen los pormenores de sus
paseos.

Pues bien, después de atravesar un periodo de impasse por escasa disponibilidad de las personas
gue se dedican directamente a organizarlo, en el mes de marzo otros padres asumian la coordinacion de
acciones y se retomaban los extraordinarios paseos por el campo.

El primer paseo del curso se realizé a Pefiarrubias, a la Cueva de la
Vaquera, un enclave lleno de historia, de un alto valor natural y una gran
belleza paisajistica, que esté situado a las orillas del rio Pir6n. Pefiarrubias de
Pirén es una pequefia pedania situada en el centro de la provincia segoviana
y perteneciente al municipio de Escobar de Polendos.

Su espacio natural de atractivo excepcional esta lleno de encinas y
sabinas que contrastan con cortados de roca caliza, todo ello acompafiado por
un hermoso bosque de ribera, combinado de chopos y fresnos. Por la senda
gue discurre paralela al rio Pirdn, dominios en el siglo XVIII de los Marqueses de Covatillas, nos
encontramos con una serie de vestigios de los que fue una gran explotacién agricola, como el Molino de
Covatillas, que estuvo activo hasta bien entrado el siglo XIX. Siguiendo la senda paralela al rio, a unos 500
metros, llegamos al Puente de Covatillas, del Siglo XVI, que forma parte del Camino Real que une Segovia
con Turégano. Después nos encontramos con la asombrosa Fuente de Covatillas, en la que el agua de la
cisterna se desborda por los cafios de piedra, esculpidos con forma de cabeza de ledn. Entre los cafios,
también esculpido en piedra, podemos adivinar el escudo de los omnipresentes Marqueses de Covatillas. De
la roca emanan unos 100 litros por segundo, de tal manera que la cisterna permanece siempre con agua, lo
gue permite al rio Pirdn tener caudal todo el afio, aun en tiempos de sequia. Saliendo del bosque de ribera,
pronto nos encontramos con las ruinas del Caserio de Covatillas, para adentrarnos poco después en los
impresionantes cafiones que el rio Pirdn y su afluente el rio Viejo han excavado a lo largo de los siglos en la
roca caliza. Después de pasar por la ermita de Santiaguito, horadada en la roca en el siglo XVIII, llegamos a
la Cueva de la Vaquera, formada por un proceso karstico y que cuenta con tres galerias de un kilometro de
extension, que fueran habitadas desde finales del Neolitico.
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(Mow-rfkwm\: Domingo 1 de marzo paseos a
L il 11:00 horas. Pefiarrubias de Pirén
\S /' Regreso: sobre las 16:30 -17:00 horas
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Distancia: 8 km (lda y vuelta). Dependiendo de las edades de
los nifios y nifas que vengan, se puede acortar la ruta y comer
en el Puente de Covatillas.

Dificultad: baja. Apto para todas las edades (practicamente es
llano)

Comida: traete la comida y, en la zona de la Cueva de la
Vaguera, comemos las familias juntas. Tras la comida...
ipaseito de vuelta a Pefarrubias!

La COVID-19 cambio los planes de este grupo MONTANEJA, que pretendia realizar un paseo
mensual. No obstante, la desescalada y la realizacion del CULTURAL ANEJA SEGOVIA NON STOP dieron
otra oportunidad a los padres del grupo MONTANEJA de mostrar sus firmes intenciones de seguir
desarrollando esta actividad de fomento de la actividad fisica en la naturaleza y de ocio saludable. De esta
manera, se planific6 un nuevo paseo dentro de la programacion de esta cita cultural. La propuesta, que
llevaba por titulo VERDE QUE TE QUIERO VERDE, se organiz6 en forma de gincana y juego de pistas por
los espacios verdes de Segovia, con dos itinerarios, uno mas corto y otro mas largo.

ULTURAIMMANEIA 2020 @

bt .

Tememos un surae o ULTURAIYANEIA

A SOM AREEENYIN Pr- ucs'ta Je A las familias ANEJA:
.u".‘ﬂ'?f.f'" EL :lmzén.... OP i ) - ¢0s animdis a dar un paseo
Montaneja

AMEIA MUSIC FESTIVAL

en familia y descubrir los

espacios verdes cercanos a NUestro

SE ACABA EL CURSO Y...
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o
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camino, busca las pistas

Y. jencuentra los tesoros

escondidos!
& Habré dos recorridos para elegir, segiin vuestro tiempo, ganas Ivelrde que te' iVerde que te
= g disponibilidad. Uno corto y otro mas largo. quiero verde! quiero verde!
g Alo largo del recorrido hay marcados clertos lugares de interés —@ é;;:‘) g
#& en los que, con las pistas que os damos, tendréis que buscar g @,*@£~; ?i’ i
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2 JARDIN MIGUEL DELIBES 3 ESCALERAS JARDIN DE LOS POETAS

4 ALCAZAR 5 SENDA DE LOS SUSPIROS
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GINCANA POR SEGOVIA
NON STOP
LA ANEJA CON UNICEF

iVERDE QUE TE
QUIERO VERDE!

* Espacio cardioprotegido (marzo)

La autorizacion para el uso de desfibriladores externos semiautomaticos esta }%&
. . ., ., ., . T LN
condicionada a la realizacién y superacion de un curso de formacién continuada que posibilite ‘ %,%0
L, .. - . o, Oy
la adquisicién de los conocimientos y habilidades necesarias para hacer un uso adecuado de e

los desfibriladores externos semiautométicos ante situaciones de parada cardiorrespiratoria

gue se produzcan, impartido por entidades autorizadas. Nuestro centro consiguié esa autorizacion a finales
del curso 2017-2018, tras el proceso de formacion de los docentes y personal laboral impartido por José
Antonio Reina (REINA FORMACION Y LOGISTICA), con el apoyo de sus hijos y a la vez alumnos del
colegio. El centro quedaba asi considerado como ESPACIO CARDIOPROTEGIDO, dotado de un DEA
modelo Samaritan 350 (que esta en el pasillo de la entrada principal) y un dispositivo antiatragantamiento,
gue esta situado en el comedor.

DESFIERILADOR EXTERNO
AUTOMATICO
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Pero nuestra mayor satisfaccion es seguir contando con un proyecto de cosecha propia, pionero en la
formacion de los alumnos para enfrentarse a una posible situacién de parada respiratoria. Se trata del Plan
Escolar de Formacion en Soporte Vital y RCP Mediante Tutorizacién Interetapas.

Con este novedoso y singular proyecto experimental pretendemos que todo el centro adquiera los
conocimientos basicos tedéricos, y sobre todo practicos, que permitan los primeros auxilios y la reanimacién
de una persona hasta la llegada de los servicios de emergencia, siendo los alumnos mayores tutores de los
mas pequenos. Los objetivos del proyecto son: dotar a todos los alumnos del centro de los conocimientos
tedrico-practicos que resultan claves para dar una rapida y efectiva respuesta, realizando primeros auxilios
(SVB) hasta la llegada del personal facultativo especializado; conseguir que los alumnos actien con
seguridad y de forma eficaz ante los distintos tipos de accidentes infantiles que se puedan registrar en el
ambito escolar y en sus hogares; lograr la formacién en cascada, de manera que sean los alumnos mayores
los que tutoricen la ensefianza de los alumnos de los cursos inferiores con un planificacion sistematica de
sesiones teorico-practicas a lo largo del curso; conseguir a la vez que los alumnos mas mayores (los de
sexto curso) adquieran la formacion suficiente para que se encarguen de las ensefianzas de los alumnos
que les sucederan (quinto curso) y sean garante de la tutorizacién de las ensefianzas en cursos sucesivos;
trabajar por hacer de Segovia una ciudad cardioprotegida, trasladando los conocimientos fundamentales
sobre Soporte Vital Basico al mayor nUmero de personas posibles.; consolidar de forma permanente lo
aprendido para que el alumno esté convencido de que puede actuar eficazmente ante una situacion de
riesgo vital.

En cuanto a los contenidos, se trabajan conceptos basicos de reanimacion cardiopulmonar (RCP) y
otros especificos de RCP en nifios y en bebés; apertura de via aérea; manejo de un desfibrilador
semiautomatico (DESA); uso de dispositivo antiatragantamiento; posicion lateral de seguridad de un
accidentado; inmovilizaciéon a un paciente politraumatizado; técnicas de vendajes y de cura de heridas y
hemorragias; colocacion de un collarin; utilizacion de una camilla de cuchara; realizacién de la maniobra de
Heimlich (para expulsar un objeto asfixiante y desbloquear la salida y entrada de aire en caso de asfixia por
atragantamiento); y utilizaciéon de los “medios de fortuna”. Los técnicos de Primeros auxilios y Soporte vital
basico denominan “medios de fortuna” a aquellos objetos que se encuentran en el lugar del suceso y que a
falta del equipamiento profesional pueden ayudar a dar respuesta a la emergencia, (desde cinturones,
pafuelos, mesas, tablas o boligrafos).

El material para realizar la formacion lo facilita altruistamente Reina Formacion y Logistica. Se
realizan dos sesiones formativas a lo largo del curso. Este afio, el COVID-19 ha impedido el desarrollo del
proyecto en toda su extension.

Plan escolar de formacion en soporte vital
¥ RCP mediante tutorizacion interetapas

,,,,,,,

0 ? * La Media pasa por el Cole (marzo)

4 La Media pasa por el Cole es una actividad que nacia este afio como
L novedad dentro de los actos paralelos a la XIV CaixaBank Media Maraton Ciudad de
Segovia, que hubiese tenido lugar el dia 15 de marzo, con salida y meta en el
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Acueducto de Segovia, si no hubiese tenido que ser suspendida por la COVID-19.

La iniciativa partia de una serie de centros de ensefianza, concretamente de los CEIP Domingo de
Soto, Fray Juan de la Cruz, Martin Chico, Nuestra Sefiora de la Esperanza, Nueva Segovia, Carlos de
Lecea, La Pradera (Valsain) y los IES Giner de los Rios y La Albuera, con la idea de crear ambiente en torno
a la media maraton y que se viviese con mas intensidad esta actividad deportiva entre los menores. Ademas,
en estos colegios y simultdneos a la celebracion de la citada prueba deportiva, se proyectaban otros
objetivos propios de la educacion escolar, como la practica de actividades deportivas, participativas, dibujos
relacionados con la carrera, etc...

En nuestro colegio, donde las actividades artisticas se potencian especialmente, cada alumno del
colegio hizo varios dibujos alusivos al evento con unas palabras de animo. Los dibujos se iban a distribuir a
todos los inscritos en la prueba, dentro de las bolsas de corredor. Ademas, los centros participantes iban a
mover a sus alumnos el dia de la celebracién para crear grupos de animacion que se distribuyeran a lo largo
del recorrido de la prueba con pancartas. Ninguna de estas acciones se pudo llevar a cabo, debido a la
declaracion del estado de alarma, pero aqui estan algunas de las 1000 expresiones de animo que
prepararon nuestros alumnos, esperando una mejor oportunidad.
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Dentro de las actividades paralelas, también se incluia una visita de los alumnos del TAFAD a los
centros educativos implicados, para promover la participacion en las manifestaciones de &nimo e ir
generando ambiente en torno a la prueba.
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* Ajedrez ANEJA (marzo)

P ) La Aneja y el Ajedrez mantienen un idilio permanente. Son muchos afos los que

//\ &°\e5”/ llevaba la imagen del Ajedrez unida indefectiblemente al ambito de nuestro colegio

c .,o\“a/ ANEJA, hasta que un afio se convirtid, por arte de Proyecto de Autonomia, en una
d(“‘?/// asignatura mas, que se imparte en todos los niveles de Infantil y Primaria.

e

Ademas, como ya hemos indicado, no falta ninglin afo, entre la oferta de talleres de
la tarde de la AMPA, una actividad referida al Ajedrez.

Estas son nuestras
peculiaridades:

1 hora de Infor a-TIC
semanal desde Infantil
hasta 6° de Primarla

1 seslon de Ajedrez

semanal desde Infantil
hasta 6° de Primaria

r 1 hora mas de Inglés
eiﬁsllﬂg aral desde Infantil hasta
L1005 6° de Primaria

4= Eﬂmmaq: :&:‘
=R A

. ANEJA

1 T I

LI A Y Y
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En esa singularidad incluimos la forma de impartirlo, ya que tenemos seguimos algunos
procedimientos didacticos innovadores y realizamos algun que otro experimento, como que determinados
alumnos de los grupos mayores hagan de monitores y dinamizadores de la actividad en los cursos mas
bajos.

El Ajedrez, en definitiva, tiene un llamativo protagonismo en el CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ de
Segovia.

FESORR DE. LIt ANE- DA

d. Acciones deportivas v de actividad fisica mas relevantes del curso 2019-2020.

No podemos dejar de hacer referencia a la influencia que la pandemia de COVID-19 ha tenido sobre
la programacién y el calendario de eventos deportivos y de actividad fisica para el curso 2019-2020, desde la
declaracion del estado de alarma, a mediados del mes de marzo. Hasta esa fecha, el programa de
Actividades Deportivas Educativas y Saludables (PADES) se estaba llevando a cabo con total normalidad,
pero con el confinamiento se produjo la suspensién de todas las actividades previstas. Una auténtica pena,
porque mas alla de las acciones emprendidas con toda la buena voluntad para poder paliar en la medida de
lo posible esta brusca inactividad, tenemos que concluir que la COVID-19 ha traido consigo unas nefastas
consecuencias en el desarrollo fisico de nuestros alumnos y, por ende, en su salud. Tenemos la esperanza
de que el proximo curso podamos recuperar la normalidad y desarrollar nuestra programacion integra, que,
sin duda, sera la mejor garantia de que se compensaran y mitigaran los efectos de esta pandemia mundial
sobre la actividad fisica y la salud de nuestros escolares.

No obstante, la pormenorizacion de actividades realizadas hasta el confinamiento nos ofrecera, un
curso mas, una vision muy clara de la calidad y cantidad de los eventos fisico-deportivos que componen
nuestro programa PADES.
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e Participantes en el programa PADES 2019-2020.

El Programa de Deporte Escolar batié el curso pasado un récord de participacion, al conseguir que el
85% del total del alumnado del CEIP “Fray Juan de la Cruz”, desde Infantil 4 afios hasta sexto curso de
Primaria, participara en alguna de las actividades del programa especifico de deporte, ya fuera en los
talleres de las tardes con los monitores de la Asociacion Belerofonte del Deporte Escolar del Ayuntamiento
de Segovia, en los Juegos Escolares que convoca la Junta de Castilla y Ledn o en otra de las numerosas
modalidades de deporte escolar que se ofertan y son controladas directamente desde el propio centro
educativo. Fueron 24 los distintos formatos de competicion, en 14 modalidades deportivas diferentes, hasta
completar casi un centenar de actividades y se obtuvieron 34 diplomas deportivos en los Juegos Escolares.
El curso pasado se completé una campafa impresionante de actividad deportiva educativa y saludable. Este
curso iba por el mismo camino, pero la COVID-19 dio al traste con todas las expectativas.

Las circunstancias especiales de este curso han hecho que estas cifras extraordinarias no hayan
podido igualarse, pero, a pesar de todo, consideramos muy digno de destacarse que la participacion ha
rondado el 80%, por lo que, dada la reduccién de citas a partir de marzo, podemos sentirnos muy
satisfechos.

A través de los diferentes procesos de evaluacion existentes, se demuestra que las actividades
deportivas que se ofertan a través del programa PADES son valoradas muy positivamente por los alumnos y
por sus padres.

También hay que tener en cuenta que han tomado parte en nuestro Programa Deportivo antiguos
alumnos del centro, que ahora se encuentran en el Instituto, en aquellas disciplinas deportivas con las que
no cuentan en su propio centro.

También cada afio se nos incorporan mas alumnos de otros centros, que vienen animados por
nuestra filosofia educativa de base, que se va transmitiendo en Segovia a través del boca a boca.

* Modalidades deportivas y competitivas.

Durante el presente curso escolar se ha participado en los siguientes tipos de competiciones y
modalidades fisico-deportivas: Dia Europeo del Deporte Escolar-l1 Tetratlon Ciudad de Segovia, Dia sin
Ascensores, MOVE Week, Dia de la Educacion Fisica en la Calle; Itinerarios Saludables Sostenibles
Integrales (1S2l), Camparia #ActivoEnCasa, ON-LINE PE LESSON World Record 2020, Marcha por el Clima,
la Danza de la Movilidad (Erasmus +), Marcha Video Europe Direct, Marcha Descubre Salamanca, Paseos
Montaneja, Campafia de Natacion del Ayuntamiento; Campafia Escolar de Esqui de Fondo en Navafria
(cancelada); Deporte Escolar Municipio de Segovia Asociacion BELEROFONTE; Juegos Escolares de la
Junta de Castilla y Ledn; Campeonato Regional Escolar de Castilla y Ledn de Campo a Través; Liga
Federada de Minibasket; Liga Avispa Calixta de Baloncesto; Liga Diversala de Futbol Sala; Masterclass de
Esgrima; Clinic de Badminton; Carrera de Fin de Afio del Ayuntamiento de Segovia; Torneo de Futbol 7 de
Carbonero el Mayor (cancelado); Carrera de Navidad del CEIP Villalpando; Torneo Solidario de Baloncesto
“Amigos del Futuro Vivo”; Torneo Vicerrector UVA Ajedrez, Torneo Navidefio de Futbol Sala Memorial Félix
Martin “El Botas”; Programa de Deteccion de Talentos de la Federacion de Baloncesto -Seleccién de
Minibasket de Segovia-; Fiestas del Baloncesto ANEJA (cancelada).
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En el aspecto competitivo, las modalidades deportivas practicadas han sido: Baloncesto (minibasket),
Duatlon (cancelado), Fuatbol Sala, Futbol 7 (cancelado), Atletismo, Esqui (cancelado), Campo a Través,
Natacién, Orientacion, Padel, Tenis de Mesa, Badminton, Ajedrez y Frontenis (cancelado).
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e Temporalizacion

Las actividades del programa de deporte escolar del “Fray Juan de la Cruz” abarcan practicamente
todo el periodo de duracion del curso escolar, si bien la mayor incidencia de las actividades se produce en el
segundo y tercer trimestres, y, en concreto, en torno a las vacaciones de Semana Santa. Este afio la
COVID-19 ha condicionado totalmente la planificacion de actividades, canceldndose todas las que estaban
previstas a partir del 15 de marzo.

» Colaboracioén con clubes y centros de ensefianza

Es necesario resefiar que seguimos manteniendo una linea de colaboracion con el Club Deportivo
Eresma. Nuestro centro obtiene determinadas ventajas en las actividades que convoca este club, a cambio
de su promocion en el centro, con el que ha colaborado altruistamente en numerosas ocasiones.

Por otra parte, este afio se ha mantenido el acuerdo de colaboracion con el club de baloncesto CD
Base. Nuestro centro facilita el paso a este club a los jugadores que terminan la escolarizacién en nuestro
centro

También mantenemos una buena linea de colaboracion con otros clubes segovianos, como Segosala
y Segoviana.

e El Club Deportivo ANEJA

Ya se han comentado las bondades y excelencias de la constituciéon de un club de apoyo a los
programas de actividad fisica y salud de un centro educativo. Con esta intencién precisamente, nacié en el
curso 2011-2012 el Club Deportivo ANEJA, que, ademas, ha contribuido a potenciar la identificacion social
de nuestro centro con el deporte escolar educativo y saludable. En Segovia, todo el mundo relaciona nuestro
club con el centro educativo y, lo que es mas importante, con su programa deportivo y de salud.
Actualmente, el club aglutina todas las iniciativas de actividad fisica y salud de nuestra comunidad educativa
gue no desarrolla el centro directamente, pero en un entorno controlado educativamente y supervisado
siempre por el propio centro educativo.

La dependencia del club con respecto al colegio queda plenamente garantizada, ya que, de acuerdo
con sus estatutos, la presidencia del club la ostenta la directora del centro, la vicepresidencia la Jefa de
Estudios y la Tesoreria le corresponde al Secretario; los cargos del club se renuevan automaticamente,
cumpliendo estas premisas, en la primera asamblea que se convoca tras el posible cambio de equipo
directivo. Otra demostracion de la subordinacion de la actividad del CD ANEJA a los planteamientos del
centro educativo son sus fines, que quedan perfectamente definidos en sus estatutos:
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- “Promover y realizar actividades deportivas que contribuyan a la formacion y desarrollo de la
personalidad, asi como a la satisfaccion de aficiones formativas entre el alumnado del CEIP "Fray Juan de la
Cruz" de Segovia.

- Organizar actividades deportivas que contribuyan en el tiempo libre al fomento de las relaciones
humanas del alumnado del CEIP "Fray Juan de la Cruz" de Segovia.

- Colaborar con el CEIP "Fray Juan de la Cruz" de Segovia en la realizacion de su "Programa de
Actividades Deportivas Educativas y Saludables" (PADES), incluido en el "Programa de Actividades
Complementarias y Extraescolares”, con el objeto de mejorar la calidad de la ensefianza del alumnado de
este centro.

- Contribuir al desarrollo del proyecto educativo del CEIP "Fray Juan de la Cruz" de Segovia en lo que
respecta al desarrollo de sus programas de actividades deportivas escolares o federadas y otras culturales-
recreativas, constituidos como una sefial de identidad del centro y de ese proyecto educativo.

- Dinamizar la vida del CEIP "Fray Juan de la Cruz" de Segovia a través de la realizacion de
actividades deportivas educativas, implicando para ello a los distintos sectores de la comunidad educativa, a
los antiguos alumnos del centro y a sus familias, asi- como a las instituciones.

- Facilitar la utilizacién por parte de los alumnos y exalumnos del CEIP "Fray Juan de la Cruz" de
Segovia de las instalaciones y los medios materiales del centro fuera del horario lectivo.

- Crear habitos saludables en la poblacion escolar, que seran determinantes para una adecuada
utilizacion del tiempo libre a lo largo de su vida.

- Promover el asociacionismo entre la poblacién escolar, mediante la realizacion de las actividades
extraescolares deportivas, fomentando valores positivos como son el trabajo en equipo, la socializacién y el
respeto hacia los objetos y personas que nos rodean.

- Servir de nexo entre el CEIP "Fray Juan de la cruz- de Segovia y otras instituciones, entes o
asociaciones, para facilitar el desarrollo, financiacién y difusién de las actividades conjuntas de la asociacion
y del centro educativo.

- Cualesquiera otros que en el futuro se consideren necesarios, siempre que guarden relacion con los
fines generales de este Club y el proyecto educativo y desarrollos curriculares del propio CEIP "Fray Juan de
la Cruz" de Segovia”.

e
29 Jornada Campo
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Sin lugar a dudas, el CD ANEJA ha generado estructuras de apoyo y vinculacion a nuestro plan
estratégico y a nuestros planteamientos basicos de actuacibn en materia de educacion y salud,
contribuyendo a la generacion de valor y prestigio para nuestro centro, asi como a una gran aceptacion
social. La afinidad de objetivos del Club y su estilo de funcionamiento han convencido no sélo a nuestros
padres de alumnos, sino a la comunidad educativa de la capital, que cada vez confia mas en nuestra
filosofia y planificacion de actividades, de forma que el nimero de inscritos externos al colegio no deja de
aumentar afo tras afio.

De cualquier manera, no es el nivel de aceptacion el Unico motivo de satisfaccion. Estamos muy
sorprendidos y satisfechos del grado de participaciéon y colaboracion del sector de padres en la dinamica del
club. Actualmente, contamos con una completa plantilla de entrenadores titulados entre los padres de
alumnos, que se completa con un nutrido grupo de ayudantes, que completan con practicas sus procesos
formativos, abarcando todos los deportes de equipo y ligas en las que hay demanda y nos solemos inscribir,
preferentemente de baloncesto, que es el deporte de equipo que promocionamos especialmente en este
colegio.
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Desde estas paginas quisiéramos ponderar y agradecer muy encarecidamente la labor de todos los
padres de alumnos que se hacen cargo de los diferentes equipos del colegio de forma altruista y con una
dedicaciéon encomiable a lo largo del curso, cumpliendo fielmente las premisas de nuestro programa
deportivo, que, recordemos, persigue ante todo la formacion en valores de nuestros alumnos, muy por
encima de la competicion y el rendimiento. Es una alegria comprobar que, muy lejos de mostrar cansancio o
falta de compromiso, en cuanto termina una temporada estan ya preparando la siguiente; y eso a pesar de
las circunstancias actuales, que no les desaniman para nada.

g

El club ha contribuido también a la difusion de la nueva identidad corporativa del colegio (fruto del
acuerdo con el campus "Maria Zambrano" de la UVA, para realizar un concurso de ideas que se llevo a cabo
entre los alumnos del Grado de Publicidad y Relaciones Publicas). La identidad corporativa del colegio
qgueda muy reforzada con la incorporacion a todas las prendas de referencia de los diferentes equipos del
colegio. Este curso, se ha preferido no contar con prendas financiadas por empresas, para que las
equipaciones soélo cuenten con la identificacion corporativa y pasen a sus duefios al final del curso; las
camisetas de baloncesto se imprimieron con un disefio totalmente propio y original, jugando con la identidad
corporativa del colegio. La camiseta color lima con el logo grande en el pecho se consolida como la prenda
basica de representacion del centro.

-
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» Gratuidad del programa y aportaciones econémicas de las familias

Este curso no se ha contado con subvencion deportiva de ninguna empresa ni institucion, por lo que
los gastos de inscripcidn y equipaciones para participar en las ligas de Minibasket, Avispa Calixta y Diversala
han sido sufragados por las familias de los alumnos que optan voluntariamente a participar en alguno de
estas actividades o varias de ellas. A través del CLUB CD ANEJA se canaliza toda la operativa de los
equipos federados y de las inscripciones en competiciones no escolares, ya que las que son estrictamente
escolares (Juegos Escolares de la Junta de Castilla y Ledn, y Programa de la Asociacion Belerofonte, del
Ayuntamiento de Segovia) son todas tramitadas por el centro y totalmente gratuitas. La cuota Unica anual
de 75 euros (el segundo hermano solo 55) que, a través del CD ANEJA, se pide a las familias a principio de
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curso, es exclusiva y rigurosamente para cubrir gastos de inscripcién, equipaciones, balones y pequefios
donativos a entrenadores en practicas que colaboran con los padres de alumnos que dirigen los equipos (los
padres participan en el programa deportivo de manera totalmente altruista). El sobrante de la cuota anual
aportada se invierte en la Fiesta del Baloncesto, que se celebra en el mes de mayo. Las cuentas son
debidamente justificadas a las familias al final de la temporada.
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* Responsables del programa, del club v de equipos

El responsable y coordinador de todo el Programa de Actividades Deportivas Educativas y
Saludables (PADES) es el maestro Chemi Alonso Fuente, tutor de Primaria, especialista de Educacién
Fisica y coordinador también del Programa Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud. La
supervision general de actividades y de desarrollo de los programas corresponde a la Jefa de Estudios,
Rosaura Pecharroman Cuéllar. El padre de alumno y entrenador nacional de Baloncesto Jesus Leonor
Torres es, ademas de entrenador de varios equipos, el coordinador de toda la seccion de Baloncesto
(Minibéasket y Avispa Calixta). Por su parte, Santi Peraita Gémez de Balugera es entrenador y coordinador
de la seccién de Futbol y Fatbol Sala. El resto de entrenadores y colaboradores de este curso han sido José
Luis Tardén (padre de alumno y monitor de baloncesto Primer Nivel), Maria Sanz (monitora), Victor Aguado
(monitor) y Lydia (monitora).

Los padres de alumnos también colaboran en el desarrollo de gran parte de las actividades del
programa de Juegos Escolares, que, no obstante, siempre estan dirigidas y controladas todas ellas de forma
presencial (salvo casos muy excepcionales y sobre todo por coincidencia de citas y eventos) por profesorado
del propio centro educativo.

e Andlisis por bloques de actividades

Ya se ha apuntado que el Programa de Deporte Escolar PADES ha vuelto este curso a desgranar un
amplio conjunto de actividades fisico-deportivas, en diferentes propuestas, competiciones y convocatorias,
tratando de captar la participacion del mayor nimero de alumnos del centro y cumpliendo asi con los
objetivos de iniciacion, diversificacion y ocio educativo que constituyen sus premisas basicas. Vamos a hacer
un analisis pormenorizado de la participacion, segun los diferentes bloques de actividades.

Primera Jo nadadé Orie
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m Fscuelas Deportivas del Ayuntamiento (dentro del programa de Deporte Escolar desarrollado de
nuevo este curso por la Asociacion Belerofonte).

Nuestro centro ha vuelto a participar este curso en el programa de Deporte Escolar del IMD del
Ayuntamiento de Segovia, que el curso pasado cambiara de gestores, pasando del Parque Cientifico de la
UVA -que hasta entonces desarrollaba el Programa Integral de Deporte Escolar de Segovia (PIDEMSG)-, a
la Asociacion Belerofonte, que gano el concurso convocado por el Ayuntamiento tras finalizar el periodo de
vigencia del acuerdo que se tenia con la UVA. La Asociacién Belerofonte, sobre la que recayo la nueva
concesion, no obstante, ha llevado a cabo un programa muy similar al anterior, lo que nos ha permitido un
curso mas mantener la oferta de dos entrenamientos para cada grupo de edad, martes y jueves. De esta
manera, de octubre a junio, todos los martes y jueves, hemos contado con dos monitores del programa, uno
para el grupo de Infantil y 1°-2° de Primaria) y otro para el grupo de mayores. De nuevo nuestro centro
aporta al programa nacido de Deporte Escolar del Ayuntamiento una estructura singular y una organizacion
innovadora, ya que el programa del IMD-Belerofonte se combina con nuestros propios Talleres de Deporte
de las tardes. De esta manera, el centro asume la responsabilidad afiadida de supervisar el funcionamiento
del programa, aportar varios profesores cada jornada que vigilan el desarrollo de las actividades de
entrenamiento y coordinan acciones de acuerdo con lo previsto en nuestra propia programacion de
actividades, ya que sus objetivos y condiciones de desarrollo cumplen con las premisas establecidas en
nuestro propio programa PADES.

16:00 2 18:00 b Benjamin/Alevin Jornada deportiva de
puertas abiertas.

18/10/2018 16:00a 17:30 b ‘Prebenjami Juegos cooperativos y Maria Martin
17.304 19:00 AF1 mnmrmm

16:00 2 18:00 b Benjamin/Alevin Bate y Campo Peiascal

17308 19:00 AR Dieportes Anlacionss”

16:00 2 18:00 b Benjamin/Alevin Penascal
Cancha Dividida

13/12/2019

2111272019 16008 17:30h Prebenjamin Bate y Campo .
e — " Maria Martia

En cuanto a los encuentros deportivos de los viernes, este curso mantiene la férmula reducida del
curso anterior: ha habido dos citas al mes y todas las categorias, benjamines y alevines (de 3° a 6° de
Primaria); prebenjamines (1°y 2° de E.P.) y los grupos de Actividad Fisica Jugada (Educacion Infantil), han
contado con un solo encuentro mensual.

Los entrenamientos se han realizado en horario de taller, de 4 a 5, los martes y los jueves; los
encuentros se han realizado los viernes, en periodos que han variado segun las categorias y sedes, entre
las 4 y las 6 del Pefiascal, o las 4'30 a 5’30 y 5’30 a 7 del Pabellon Maria Martin.

Este curso la participacion en estos talleres y actividades se ha mantenido otro curso mas en torno a
los 30 alumnos.

La valoracion de la participacion en el programa de Deporte Escolar es muy positiva y altamente
satisfactoria, en lo que respecta a los entrenamientos. Ademas, hay que destacar que no han perdido de ni
un apice de atractivo para nuestros alumnos, desde su nacimiento hace ya un buen nuimero de cursos. Sin
embargo, como ya hemos apuntado en anteriores evaluaciones, nuestros alumnos apenas asisten a los
encuentros de los viernes, ya que estos coinciden con nuestra propia planificacién de entrenamientos de los
diferentes deportes para las distintas competiciones en las que participamos a lo largo del curso (estos
entrenamientos, que se desarrollan precisamente los viernes bajo la denominacion “¢ Viernes o vas al Fray
Juan?”, estan ya muy arraigados entre nuestra comunidad educativa, e incluso, como ya hemos dicho, cada
afio atraen a mas alumnos de otros centros educativos). Por lo tanto, resulta inviable asistir a ambas
actividades y nuestros alumnos hoy por hoya prefieren la programacion de entrenamientos de deporte
escolar que se desarrolla los viernes en nuestro propio colegio.
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La planificacion inicial de la Asociacion Belerofonte preveia de nuevo este curso la convocatoria de
actividades competitivas en los cuatro deportes de equipo mas solicitados y practicados (baloncesto, futbol,
balonmano y voleibol), pero finalmente no ha llegado a realizarse tal competicién, aunque si se remitio un
formulario de inscripcion al principio de curso.

m Talleres deportivos de jornada continua. Este curso se ha vuelto a recuperar la féormula de talleres
deportivos propios, desarrollados por maestros en el horario de talleres de la tarde. Existia la firme voluntad,
expresada en memoria anteriores, de recuperar, dentro de la planificacion de talleres de complementacién
de la jornada continua, los entrenamientos especificos o programas multideportes que realizaban los propios
maestros como implementacién del programa de Deporte Escolar y con referencia a las premisas de nuestro
programa PADES. Este curso, dos maestros del centro han impartido los viernes el Taller de Psicomotricidad
y Multideporte para alumnos de Infantil y primeros cursos de Primaria, compensando asi la ausencia de
promocion en el programa del Ayuntamiento de determinados deportes que nuestro propio programa PADES
considera fundamentales (badminton, tenis de mesa, voleibol, balonmano, ajedrez, ...) y otros que, aunque
si los promocionan, no lo hacen lo suficiente (Atletismo, Campo a Traveés, Orientacion, ...).

El taller ha tenido bastante éxito, llegando a contar hasta con 22 inscritos en determinados momentos
del curso, por lo que se espera darle continuidad el préximo curso.

= Juegos Escolares de la Junta de Castilla y Ledn, convocados y organizados por el Ayuntamiento de
Segovia. Se ha tomado parte en las siguientes modalidades deportivas: Atletismo (cancelado), Campo a
Través, Duatlon (cancelado), Triatlon (cancelado), Natacion, Orientacién, Tenis, Padel, Tenis de Mesa,
Badminton, Ajedrez (cancelado), Frontenis (cancelado) y Judo (cancelado). Tenemos que volver a hacer
especial mencion a la participacion del centro en Campo a Través y Orientacion, deportes en los que hay
una alta media de participantes del centro y se ha conseguido algunos premios meritorios; ademas, tienen
un gran seguimiento y aceptacion por parte de las familias. ElI Atletismo es otro de los deportes
especialmente querido en nuestro centro, pero este afio ha tenido que ser cancelado por la COVID-19.

Hay que volver a significar que los alumnos de sexto de Primaria consiguieron la clasificacién, como
campeones de Segovia, para el Campeonato Regional de Campo a Través en la categoria masculina y para
el Campeonato Regional de Orientacion, tanto en categoria masculina como femenina, a pesar de que estas
modalidades estan dirigidas a los alumnos de primer ciclo de la ESO, y que la participacion de alumnos de
sexto es una excepcion. El Campeonato Regional de Orientacion no pudo celebrarse por motivo del COVID-
19.
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= Campeonato Regional Escolar de Castilla y Ledn de Campo a Través.

Como hemos dicho, no es muy normal que un centro de Primaria pueda acceder a los campeonatos
regionales escolares, ya que estan destinados a los campeones de cada provincia en la categoria infantil,
gue incluye a los alumnos que cursan 1°y 2° de ESO, aunque se abra la posibilidad, excepcionalmente, a la
participacién a los alumnos de sexto de Primaria.

Pues bien, este afio, de nuevo, de forma absolutamente sorprendente, nuestros alumnos de sexto
han podido acceder a la final regional de Campo a Través. El CEIP “Fray Juan de la Cruz” acudio al
Campeonato Regional con su equipo Infantil Masculino representando a los centros escolares de Segovia,
guedando en séptimo lugar, pero contribuyendo a que la seleccion de Segovia consiguiera quedar en tercer
lugar, por lo que obtuvieron una medalla.
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Como ya hemos dicho, el grupo de competiciones regulares escolares de caracter federado o que
conllevan inscripcion, en forma de liguillas, se canalizan todas a través del CD ANEJA. No son gratuitas, por
lo que el club establece una cuota anual, exclusivamente para hacer frente a los pagos imprescindibles y
siempre con rendicion de cuentas al final del curso.

Los entrenamientos para estas competiciones se realizan los viernes, de 4 a 9 de la tarde. Las tardes
de los viernes en la ANEJA son festivas y sirven para el encuentro y la convivencia de toda la comunidad
educativa, que acompanfa a sus hijos y puede entablar relacién, en un ambiente que invita a la camaraderia
y la activacion. Es una auténtica satisfaccion ver la vidilla que adquieren los patios de recreo en estas tardes
de viernes: “¢, Viernes o vas al Fray Juan?”.

Estas competiciones son:

Avispa Calixta. Es el décimo afio consecutivo que participa el centro en esta competicién, en este
caso con un equipo BABY y dos BENJAMINES. Hay una satisfaccion plena en lo que respecta a la
consecucion de objetivos, ya que se trata de una competicion de pre-baloncesto totalmente adaptada a las
edades de iniciacion que abarca, muy controlada desde el punto de vista educativo y que encaja totalmente
en los planteamientos de nuestro programa deportivo. También es valorada muy positivamente por los
padres y por los propios alumnos participantes.

Diversala. Se participa por sexto afo en esta competicion, nacida para adaptar el deporte del Futbol
Sala a los escolares. La idea es similar a la de la Avispa y por tanto encaja con los planteamientos
educativos de nuestro programa, por lo que hacemos una valoracion positiva y expresamos nuestro deseo
de continuar el proximo curso. Aunque la organizacion de esta liga pas6 del Club Independiente -creador de
la idea- a Segosala, la filosofia que la inspira ha permanecido inalterada.

Liga federada de Minibasket, organizada por la Federacién Provincial de Baloncesto. Se trata del
noveno afo consecutivo que se participa. Este afo se han formado dos equipos.

= Campafas deportivas del Ayuntamiento de Segovia.

Hablamos de campafias organizadas por el Ayuntamiento para el desarrollo de determinadas
habilidades fisico-deportivas, con caracter regular, sistematico y adaptadas al ambito escolar. En concreto:
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Campafia de Natacion Escolar para Escolares, que tiene distintas opciones, en horario lectivo y
extraescolar. Nuestro colegio, desde el curso 2015-2016, opta por la opcién “A”, la que se realiza en horario
lectivo, con la participacién de todo el grupo de tercero, sin excepcion, que se desplazo todos los viernes
hasta la piscina cubierta “Juan Carlos Casado”, acompafados del especialista de Educacién Fisica, Alberto
Gonzalo y la ATE, ya que también acuden los alumnos con capacidades diferentes y motéricos que tenemos
en el centro.

En nuestro centro creemos que la natacion debe formar parte del curriculo escolar de tercer curso de
Primaria. Se considera imprescindible que, durante un nimero determinado de sesiones, de forma regular a
lo largo del curso, los nifilos aprendan las nociones basicas en lo que a habilidades acuaticas se refiere,
como elemento clave para conseguir el objetivo de la formacion integral del alumno. Especificamente los
objetivos que deben perseguirse van desde la familiarizacion con el medio acuético hasta la técnica de
estilos, pasando por contenidos de flotacion, respiracion, etc. Se trata de buscar el desarrollo psicomotor del
alumno a través del agua. Dentro de los objetivos de la natacion escolar no se encuentra la idea de formar
nadadores, sino personas que disfruten, vivan y experimenten con el agua y, en general, con la actividad
fisica y deportiva.

Campafia Escolar de Esqui de Fondo, que organiza el Instituto Municipal de Deportes, con el
objetivo de que los alumnos de los colegios de la capital segoviana puedan iniciarse o profundizar en la
practica de este deporte, en las instalaciones del Centro de Esqui Nordico y de Montafia de Aldealengua de
Pedraza-NAVAFRIA. Este curso, aunque ya habiamos hecho y pagado la inscripcion, la ausencia de nieve
primero y la COVID-19 después, impidieron que esta actividad se pudiera realizar.

m Otras competiciones deportivas:

XX Torneo de Navidad Memorial Félix Martin "El Botas", organizado por el C.D. San Lorenzo, en
colaboracién con Asociacion de vecinos del barrio de San Lorenzo y el Instituto Municipal de Deportes, que
tuvo lugar en el pabellon “Agustin Fernandez” de Segovia, entre los dias 23 de diciembre y 4 de enero. Era
la primera vez que tomabamos parte en este torneo de Futbol Sala, que tiene un caracter eminentemente
competitivo, con la participacion de los clubes mas representativos de Segovia. En este caso,
participAbamos también con dos equipos, benjamin y prebenjamin, bastante completos, aprovechando las
fechas festivas y de vacaciones de la Navidad. El equipo benjamin llegé a semifinales.

 TORNEO DE NAVIDAD B¢
IEMORIAL FELIX MARTIN

“EL BOTAS"

Centro de Tecnificacién y Programa PRD, ambos coordinados por la Federacion de Segovia, en
colaboracion con la Federacion de Castilla y Ledn. La inscripcion en el Centro de Tecnificacion es gratuita y
de nuevo fueron seleccionados varios jugadores de nuestros equipos de baloncesto del CD ANEJA. Este
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proyecto estd enfocado a servir de complemento al trabajo semanal de los entrenadores y a su vez coordina
actuaciones con el Programa PRD (Programa Regional de Deteccién), que organiza la Federacion de
Baloncesto de Castilla y Ledn, junto con sus respectivas Delegaciones Provinciales. En este programa, que
va dirigido al seguimiento de los nifios y nifias alevines de primer afio, hemos estado representados también
por varios alumnos. El PRD tiene también el objetivo de preparar a los jugadores para representar a la
provincia en el Campeonato Regional de Minibasket, pero la COVID-19 ha impedido su desarrollo total, asi
como la formacion de selecciones provinciales, como en otros cursos.

Torneo de Futbol 7 de Carbonero, organizado por el Ayuntamiento de esta localidad. Hubiese sido
el duodécimo afio que se participara, pero tuvo que ser cancelado por la COVID-19.

VIII Carrera de Fin de Ao Ciudad de Segovia, organizada por el Ayuntamiento de Segovia. El
centro ha participado en esta carrera con mas de 60 alumnos. Es una actividad muy festiva, de larga
tradicién en nuestro centro, que contribuye mucho a mejorar las relaciones entre los diferentes miembros de
la comunidad educativa y de paso permite la colaboracién en una accion benéfica. Este curso hemos vuelto
a obtener uno de los premios a la mayor participacion, al estar entre los colegios que consiguieron meter al
menos 25 alumnos en la meta.

DE PN DE
AR02019

A
CIUDAD DE SEBOVIA d e s e g o Via

IV Torneo de Ajedrez del Trofeo Rector en el Campus de la UVa en Segovia, que tuvo lugar en
diciembre, en el Agora del Campus Maria Zambrano, promovida por el Servicio de Deportes de la UVA y
organizada por el club de ajedrez AlfilXH7. El sistema de juego fue el suizo de 6 partidas (rapidas) en tres
categorias: popular, universitaria y escolar.

IV Carrera Escolar Navidefia ‘Colegio Villalpando’, que organiza la comunidad educativa de este
colegio publico segoviano. La prueba no tiene caracter competitivo, no hay medallas, ni clasificaciones, sé6lo
deporte saludable y convivencia con alumnos de otros colegios. Esta celebracion de una carrera navidefia
escolar responde a la inquietud e iniciativa de varios padres, que se ha consolidado como una actividad de
conciliacion escolar y de promocion del deporte, con el Unico objetivo de inculcar en los nifios habitos
saludables y unos valores deportivos que les sirvan para luchar contra el sedentarismo y la obesidad infantil
a la que nos aboca esta sociedad digital.

/ Carrera Na\ndena
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¢ Relacion de eventos deportivos del curso 2019/2020

Se realiza una relacion cronoldgica de actividades programada, unas realizadas y otras cancelas:

- 9 de septiembre. Inauguracién oficial del curso, con exhibicion de Esgrima a cargo de Mario
Aguado, antiguo alumno del colegio y su entrenador, Ricardo Alba.

- 19 de septiembre. Master class de Esgrima a cargo del Club de Esgrima de Segovia.

- 20 de septiembre. Comienzo de los entrenamientos de Baloncesto. Hasta mayo. Reunién
Ayuntamiento Campafia Deporte Escolar.

- 24 de septiembre. Presentacion en prensa del ESSD 2019 Dia Europeo del Deporte Escolar.

- 27 de septiembre. Celebracion Dia Europeo del Deporte Escolar. | Tetratlon ESSD2019
Ayuntamiento de Segovia. Participacion en la Marcha por el Clima.

- 29 de septiembre. Carrera Correr en familia, organizada por el Club Atletismo Sporting Segovia.
- 5 de octubre. Comienzo entrenamientos AVISPA CALIXTA y DIVERSALA. Hasta mayo.
- 9 de octubre. Clinic de Badminton a cargo del Badminton C.D. Innoporc Eresma

- 11 de octubre. Comienzo del Deporte Escolar Ayuntamiento-Asociacion Belerofonte. Talleres
deportivos del centro de martes y jueves, durante todo el curso.

- 14 de octubre. Comienzo segundo afo proyecto ERASMUS + sobre inclusion a través del arte,
teatro y danza.

- 21 de octubre. Primera sesion de Educacion Vial.

- 18 de octubre. Comienzo Campafia de Natacion Escolar del Ayuntamiento.

- 24 de octubre. Primera sesion de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.

- 25 de octubre. Marcha video concurso Europe Direct.

- 7 de noviembre. Segunda sesién de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.

- 8 de noviembre. Preparacion teodrica para la primera RUTA 1S2l. Grabacién sobre primeros auxilios
en la Naturaleza. Fiesta de Otofio, promocion de una alimentacion saludable con frutas de temporada.

- 9/10 de noviembre. Comienza la Liga de Minibasket y la Liga Avispa Diversala. Hasta mayo.

- 15 de noviembre. Primera RUTA [S2l-Naturaliza. Grabacion sobre primeros auxilios en la
Naturaleza.

N

'

& Campgia Través Segovia

- 23 de noviembre. Comienza la Liga AVISPA CALIXTA. Hasta mayo.
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- 26 de noviembre. Marcha didactica DESCUBRE SALAMANCA.
- 30 de noviembre. Primera jornada de Orientacion. Ortigosa.

- 4 de diciembre. IPAS DIALOGUE Y ESSD2019 AWARDS. Entrega de premios DIA EUROPEO DEL
DEPORTE ESCOLAR.

- 8 de diciembre. Cross de Cantimpalos. Comienzo de los Juegos Escolares de la Junta de Castilla y
Ledn, organizados por el Ayuntamiento y la Diputacion de Segovia. Hasta mayo.

- 12 de diciembre. Tercera sesion de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.
- 17 de diciembre. Cuarta Carrera Navidefia CEIP “Villalpando”.

- 23 de diciembre. 3x3 Solidario, organizado por la ONG “Amigos de Futuro Vivo”.

- 23 de diciembre. Torneo de Navidad XX Memorial Félix Martin Guijarro “EL BOTAS".

- 31 de diciembre. VIII Carrera Fin de Afio Ciudad de Segovia, organizada por el Ayuntamiento de
Segovia.

- 9 de enero. Cuarta sesion de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.
- 16 de enero. Reunién Consejo Asesor Deportivo Ayto. Segovia.

- 16 de enero. Quinta sesion de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.
- 19 de enero. Segunda jornada de Campo a Través. Cuéllar.

- 20 de enero. Entrega de Premios Carrera Fin de Afio Ciudad de Segovia 2019.

- 6 de febrero. Sexta sesion de formacién COLEGIOS COMPROMETIDOS. SESION DE BUENAS
PRACTICAS. Madrid.

- 6-8 de febrero. Campafia de Esqui Alpino. Navafria. APLAZADO

- 11 de febrero. Il ltinerario 1S21 NATURALIZA-EL DIA DE SEGOVIA.
- 15 de febrero. Final Provincial de PADEL.

- 16 de febrero. Final Cross Escolar Segovia. Juegos Escolares.

- 29 de febrero. Final Local de BADMINTON. Concentracion de JUDO.

- 1 de marzo. Final provincial de Orientacion. Segovia.

- 5 de marzo. Séptima sesion de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid. TELEMATICA.

- 7 de marzo. Campeonato Regional de CAMPO A TRAVES en Tordesillas. Final Provincial de
NATACION.

Memoria de la Programacion General Anual del CEIP “Fray Juan de la Cruz” ANEJA 2019-2020 Pagina 234




- 8 de marzo. Final Local de Tenis de Mesa.

- 11 de marzo. Taller alumnos del TAFAD animacion para MEDIA MARATON SEGOVIA. Proyecto
COLES CON LA MEDIA.

- 13 de marzo. VI SIMPOSIO DES. Euskadi. CANCELADO COVID-19.

- 15 de marzo. Final Provincial de DUATLON. Palazuelos de Eresma. CANCELADO COVID-19.
Media Maratén de Segovia. Proyecto novedoso LOS COLES CON LA MEDIA. APLAZADO COVID-19.

- 19 de marzo. Clinic BICICLETA DEPORTIVA PARA ESCOLARES. F. SEGOVIANA DE CICLISMO.
CANCELADO COVID-19

- 20 de marzo. Final Provincial de FRONTENIS en el FRONTON SEGOVIA. CANCELADO COVID-19
- 21 de marzo. Final liga AVISPA CALIXTA y ENTREGA DE PREMIOS. CANCELADO COVID-19.
- 21-29 de marzo. Finales Provinciales de TENIS. Pistas de la Albuera. CANCELADO COVID-19.

-22 de marzo. Final Local de AJEDREZ. CANCELADO COVID-19. Concentracion GIMNASIA
RITMICA. El Espinar. CANCELADO COVID-19. Finales Provinciales de BADMINTON y TENIS DE MESA.
Pedro Delgado. CANCELADO COVID-19.

- 29 de marzo. Prevision comienzo temporada de ATLETISMO EN PISTA. CANCELADA TODA
COVID-19.

- 31 de marzo. WEBINAR DES Programa Colegios Comprometidos: ESCUELAS SALUDABLES
FRENTE A LA COVID-19

- 1 de abril. Inicio campafia de sensibilizacion y activacion fisica #ActivoEnCasa.

- 14 de abril. +EDUCACION FISICA. Comienza la ampliacion curricular de E. Fisica.

«.f.#l‘ v

- 18 de abril. FINALES PROVINCIALES JUEGOS ESCOLARES. ENTREGA DE PREMIOS.
CANCELADO COVID-19.

- 22 de abril. WEBINAR DES Programa Colegios Comprometidos: BUENAS PRACTICAS EN
DEPORTE Y SALUD. Online PE LESSON World Record 2020.

-28 de abril. DIA DE LA EDUCACION FiSICA EN LA CALLE. (ADAPTADO A «EDUCACION FiSICA
EN CASA)
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- 29 de abril. NO ELEVATORS DAY. WEBINAR DES Programa Colegios Comprometidos: MIS
CONCLUSIONES DE FINAL DE CURSO.

- 4 de mayo. Presentacion Encuesta Internacional sobre Actividad Fisica en escolares durante
COVID-19. Segunda jornada EDUCACION VIAL. CANCELADO COVID-19

- 7 de mayo. Reunibn CONSEJO ASESOR DEPORTIVO AYTO. DE SEGOVIA. CANCELADO
COVID-19.

- 9 de mayo. Campeonato Regional de Orientacion. Béjar (Salamanca). CANCELADO COVID-19.
Final GIMNASIS RITMICA. Pedro Delgado. CANCELADO COVID-19.

- 9-10 de mayo. Campeonato de Futbol 7 de CARBONERO EL MAYOR. CANCELADO COVID-19.

- 13 de mayo. Campafia TODOS OLIMPICOS del Comité Olimpico Espafiol. CANCELADO COVID-
19.

- 15 de mayo. JORNADA DE VERIFICACION DES ORO EGRESADO AL COLEGIO SC ANA
MOGAS de Madrid.

- 16 de mayo. Finales LIGA DE MINIBASKET y entrega de PREMIOS. CANCELADO COVID-19.

- 17 de mayo. Final Provincial de JUDO. CANCELADO COVID-19.
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- 22 de mayo. Fiesta del Baloncesto ANEJA 2020. CANCELADO COVID-19. Sesion de
VERIFICACION a nuestro centro para obtener nivel ORO Programa DES.

- 24 de mayo. Prevision para la Final de TRIATLON. CANCELADO COVID-19.
- 25-31 de mayo. MOVE WEEK ANEJA 2020

- 28 de mayo. WEBINAR DES Programa Colegios Comprometidos: DIA EUROPEO DEL DEPORTE
ESCOLAR 2020.

-29 de mayo. MARCHA TODOS A TOKYO Pozuelo (Madrid). CANCELADO COVID-19
-1 de junio. Tercer lItinerario 1S’ NATURALIZA. CANCELADO COVID-19.
- 4 de junio. Reunion del CONSEJO ASESOR DEPORTIVO. CANCELADO COVID-19.

- 6 de junio. Concurso Local Escolar de Educacion Vial «Ciudad de Segovia». CANCELADO COVID-
19

- 17 de junio. WEBINAR DES Programa Colegios Comprometidos: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN
LOS COLEGIOS

- 19 de junio. GINCANA MONTANEJA: Verde que te quiero verde. Marcha UNICEF por Segovia
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¢ Relacion de premios, menciones o resultados meritorios obtenidos en lo deportivo

Siempre hacemos mencidén a que este apartado no nos parece especialmente relevante, ya que la
consecucion de trofeos no entra dentro de los objetivos basicos de nuestro programa. Sin embargo, la
relacion de premios y resultados meritorios conseguidos tiene por finalidad significar el alto grado de
participacion en el programa y la gran diversificacion de las actividades, ambas si bases de nuestro
programa deportivo.

Es evidente, que este curso ha estado marcado todo él por la COVID-19, como refleja el alto nimero
de citas que han tenido que ser canceladas, y en este aspecto obligatoriamente también habria de dejar su
huella, pero no hemos querido dejar de mencionar algunos resultados que son suficientemente significativos
para un colegio tan pequefio, pero que afio a afio demuestra su alta participacion y la extraordinaria
implicacion de su comunidad educativa.

Resultados deportivos del curso 2019-2020, antes de la COVID-19:

* CAMPO A TRAVES ESCOLAR: INDIVIDUALES: 12 JORNADA CANTIMPALOS (14 corre-

dores): PREBENJAMIN: 22 Paula Egido; 22 JORNADA CUELLAR (11 corredores) PREBEN-

JAMIN: 2° Jorge Albillo; INFANTIL: 5° Nicolas Lépez; FINAL PROVINCIAL SEGOVIA (40

corredores): PREBENJAMIN: 5° Adrian Grande. ‘EQUIPOS FINAL‘: PREBENJAMIN MASCU-

LINO: CUARTOS; PREBENJAMIN FEMENINO: SEGUNDOS; BENJAMIN MASCULINO: SEX-
TOS; ALEVIN MASCULINO: CUARTOS; INFANTIL FEMENINO: TERCERAS; INFANTIL

MASCULINO: CAMPEONES DE SEGOVIA.

FINAL REGIONAL DE CAMPO A TRAVES| - TORDESILLAS (VALLADOLID). TERCEROS DE

SELECCIONES PROVINCIALES.
« CARRERA FIN DE ANO CIUDAD DE SEGOVIA: EQUIPOS: CHEQUE de 150 € por meter

mas de 25 corredores en meta (75 inscritos, 64 entraron)

~ FINAL ESCOLAR DUATLON PALAZUELOY
- IJEDREZ ESCOLAR
- PUATLON ESCOLAR

« ORIENTACION ESCOLAR: FINAL SEGOVIA: 22 corredores. EQUIPOS CAMPEONAS IN-

FANTIL FEMENINO; CAMPEONES INFANTIL MASCULINO. |INDIVIDUAL|: ALEVIN-
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INFANTIL MASCULINO: 2° Nicolas Loépez; 4° Diego Fuentes; 5° Nicolas Ruiz. ALEVIN-

INFANTIL FEMENINO: 32 Tania Rodero; 52 Cistina Hernangémez; 62 Miriam Martin.

‘FINAL REGIONAL DE ORIENTACION| - BEJAR (SALAMANCA).

« ATLETISMO ESCOLAR!

-

< BADMINTON ESCOLAR (FINAL LOCAL): PRIMEROS Y SEGUNDOS EN BENJAMIN MAS-
CULINO.

« TENIS DE MESA ESCOLAR (FINAL LOCAL): [EQUIPOS: CAMPEONES y SUBCAMPEO-
NES PREBENJAMIN MASCULINO; CAMPEONAS y SUBCAMPEONAS PREBENJAMIN FE-
MENINO; CAMPEONES y SUBCAMPEONES BENJAMIN MASCULINO; CAMPEONAS y
SUBCAMPEONAS BENJAMIN FEMENINO; SUBCAMPEONES ALEVIN MASCULINO; CAM-
PEONAS y SUBCAMPEONAS ALEVIN FEMENINO; SUBCAMPEONAS INFANTIL FEMENINO.

‘INDIVIDUALES|: PREBENJAMIN MASCULINO: PRIMER (Julio Ortega) y SEGUNDO PUES-

TO (Pablo Labajo); PREBENJAMIN FEMENINO: PRIMER (Paula Egido) y SEGUNDO PUES-
TOS (Candela Aceves); BENJAMIN MASCULINO: PRIMER (Martin Sanz) y SEGUNDO
PUESTOS (César Gonzalo); BENJAMIN FEMENINO: PRIMER (Marina Fernandez) y SE-
GINDO PUESTOS (Maria Gonzalo); ALEVIN MASCULINO: SEGUNDO PUESTO (Daniel Pé-
rez); ALEVIN FEMENINO: PRIMER (Miriam Martin) y SEGUNDO PUESTOS (Lola Peraita).
« PADEL: DIPLOMA (34) SUBCAMPEONAS ALEVIN FEMENINA.

* PARTICIPACION EN EL CAMPEONATO DE FUTBOL SALA “EL BOTAS”, consiguiendo

pasar a semifinales con el equipo benjamin.

e Campaia Juego Limpio de la Junta de Castilla y Ledn

No queriamos terminar esta memoria sin hacer mencion a nuestra participacion y compromiso con la
CAMPANA JUEGO LIMPIO de la Junta de Castilla y Leén (CAMPANA CONTRA LA VIOLENCIA, LA
XENOFOBIA Y LA INTOLERANCIA EN EL DEPORTE “JUEGO LIMPIO EN EL DEPORTE DE CASTILLA'Y
LEON. "Soy deportista, juego limpio"). Este curso se ha vuelto a realizar una promocion muy especial de
esta campafia entre nuestros escolares, ya que sus propuestas encajan a la perfeccibn con los
planteamientos de nuestro propio programa de actividad fisica y salud.
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La prevencion y la lucha contra la violencia y la intolerancia en el deporte es una preocupacion
histérica de las instituciones. La Carta Europea del Deporte de 1992 ya contemplaba en su objeto el
salvaguardar y desarrollar los fundamentos morales y éticos del deporte, velando porgue se inculquen a los
jovenes desde la escuela elemental los principios de la ética deportiva.

También en 1992 el Comité de Ministros de la Unién Europea adoptdé mediante una recomendacion el
Cadigo de ética deportiva, que parte del principio de que las consideraciones éticas que subyacen en el
“juego limpio” no constituyen un elemento facultativo, sino algo esencial a toda actividad deportiva.

En noviembre del afio 2003, la Asamblea General de las Naciones Unidas adopté la resolucion No.
58/5 titulada “El deporte como medio para fomentar la Educacién, la Salud, el Desarrollo y la Paz”, en la que
se reconoce que el deporte, como lenguaje universal, puede ser un poderoso vehiculo para fomentar la paz,
la tolerancia y la comprensién. Ademas, mediante su poder para unir a los pueblos a través de las fronteras,
las culturas y las religiones, ensefa valores esenciales como la confianza en si mismo, el trabajo en equipo,
la comunicacién, la inclusion, la disciplina, el respeto y el juego limpio. Posteriormente el Libro Blanco del
Deporte de la Comision Europea del afio 2007 identifica entre las amenazas del deporte el racismo y la
violencia y reconoce el potencial del deporte como instrumento integrador de personas y culturas diferentes.
En el ambito autonémico la Ley 2/2003, de 28 de marzo, del Deporte de Castilla y Ledn, recoge entre las
funciones de las Federaciones Deportivas el “colaborar con la Junta de Castilla y Le6n en la prevencién y
control de la violencia en el deporte” y en el ambito estatal la Ley 19/2007, de 11 de julio, contra la violencia,
el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte, manifiesta que la responsabilidad de padres y madres
es decisiva a la hora de establecer un compromiso continuado con el juego limpio en el deporte, la renuncia
a hacer trampas en él y a agredir de cualquier forma al adversario.

En todo este marco se apoya la Consejeria de Cultura y Turismo de la Junta de Castilla y Le6n a
través de la Direccion General de Deportes para promover una serie de acciones que, recogidas en esta
campafia “JUEGO LIMPIO EN EL DEPORTE DE CASTILLA Y LEON”, pretenden prevenir y erradicar
cualquier manifestacion violenta en el ambito de la actividad deportiva, muy especialmente cuando adquiere
connotaciones de signo racista, xenofobo o intolerante, en particular, en el deporte en edad escolar,
trasmitiendo los valores del “Juego Limpio”.

COMPROMISO INSTITUCIONES ~ DECALOGO ESPECTADORES DECALOGO DEL DEPORTISTA DECALOGO PADRES DECALOGO ENTRENADORES
Y ENTIDADES DEPORTIVAS sy s Kinck o Jgoipey d e it Y MADRES DE DEPORTISTAS 0 o .

CAMPARA JUEGO
DEPORTE DEGASTILIAV

G
B Junta de
Castitia y Lean

Los objetivos de esta campafa son:
* Promover un modelo deportivo en el deporte en edad escolar mas lidico y educativo.

e Promover los valores del deporte como el esfuerzo, el respeto, la tolerancia el compaferismo y la
solidaridad por encima del resultado de la competicion.

Memoria de la Programacion General Anual del CEIP “Fray Juan de la Cruz” ANEJA 2019-2020 Pagina 239




» Ofrecer a todos los agentes implicados en el deporte en edad escolar; deportistas, entrenadores,
jue-ces y arbitros, directivos, familiares de deportistas y espectadores, recursos para desarrollar y promover
una actividad deportiva adecuada entre los escolares, promoviendo un modelo formativo del deporte.

* Incrementar la motivacion de los escolares por practicar deporte y evitar el abandono prematuro.

» Mejorar la relacion entre todas las personas implicadas en la practica deportiva en edad escolar, de-
portistas, entrenadores, jueces y arbitros, directivos, familiares de deportistas y espectadores.

Entre otras acciones que desarrolla esta campafia se pueden destacar las siguientes:

* Introduccién de medidas especificas en la Orden de Deporte en Edad Escolar de la Consejeria de
Cultura y Turismo que promueven el fomento de las actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad y
prevencion y represion de actitudes y manifestaciones violentas, xenéfobas o intolerantes. Esta Orden regula
todo el de-porte en edad escolar que se desarrolla en Castilla'y Leon.

 Acciones de divulgacion, formacién e informacion de los contenidos de la campafia, sus valores y
principios entre los escolares de Castilla y Ledn y el resto de agentes que intervienen en el deporte en edad
escolar.

 Divulgacién de los Decalogos “Juego Limpio en el deporte de Castilla y Ledn” para deportistas,
padres y madres, entrenadores y espectadores.

* Una guia para padres y madres de deportistas de edad escolar.
* Fomento de un Compromiso por el Juego Limpio de instituciones y entidades deportivas.
« Charlas, talleres y coloquios en torno al Juego Limpio en el deporte.

* Introduccion de criterios especificos de valoraciéon en la convocatoria de subvenciones a la actividad
ordinaria de las Federaciones deportivas que realicen actividades de fomento del Juego Limpio.

La campafa va dirigida a los deportistas, entrenadores, jueces y arbitros, directivos, familiares de de-
portistas y espectadores, especialmente todos aquellos que intervienen en el deporte en edad escolar.

!9 DECALOGO DEL DEPORTISTA

Aplaude el juego impio y &l esfuerza.
"- También el de Ios adversarios

Munca seas violento aungus penses que 1o
f!e .d-kt‘l ’ t6 ve 0 1 te oye nadie. Cusnda la violencia
lega al degorte se acaba ba diversidn.
d Es importante querer ganar, pero siempre
lm l e divertido partcipar. Esfuérzate & miximo
"y sl no ganas soarie y sigue Intentandolo.

. | Ganoce  chioos y chicas de ot paises
-y razas practicanda deporty. No les margines
§ i desprecies. B deporte wne, no separa.

Se comprensivg con los esmares da s
cormpariercs, En aquipo desfrutarés el dable,
; ' I juez-drbitro es-humano camo ti  se
puede equivocar. Respétale y colabiora para
que Ia competicifn sea algo dvertido.
Wunga intentes hacer dafio al adversario

¥ ayuda al gue se lesione. Ponte en su lugar
Haz amigos con el departe, en tu equipo

¥ lambién en los adversarios.

') Los resultados son momentnkos,

Ins amigos para siempre. No hagas trampas,

DEPORTE DI | | te astards engafiando y decepuionaris

- amacha genta.

g [ﬂé ~ [ S8 honasta. Iz vicioriz pierde su valor si o
P juntade
s I)‘u;hnz Cahs y Leo s logra de forma limpia y justa

En nuestra ESCUELA ANEJA, aparte de la adhesion a la campafia (que se llevo a cabo por decision
del Claustro de Profesores y el Consejo Escolar de fecha 28 de junio de 2018 y es ratificada cada curso), se
realizan acciones puntuales de cara a la promocién de la campafia en todas las aulas, entre nuestra
comunidad educativa y hasta en el entorno social.
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En lo que respecta a las aulas, son visitadas cada curso por el coordinador del Programa de
Actividad Fisica y Salud PADES, vestido al efecto y con el cartel alusivo, repartiendo los folletos publicitarios
gue nos facilita la Junta y haciendo alguna performance adaptada a la edad de los componentes de cada
clase.

Los carteles y folletos cuelgan durante todo el curso de los tablones informativos tanto interiores
como exteriores, para que puedan ser vistos y consultados por todos los miembros de nuestra comunidad
educativa.

. "— DA

A
8
17 e

LOSOBJETIV!

Finalmente, las camisetas con los logos, la informacién y los lemas de la campafa acompafnan a
nuestros escolares en diferentes citas deportivas representativas, como este afio, por ejemplo, en el
Campeonato Regional de Campo a Través celebrado en Tordesillas (Valladolid) o en la Final Local de Tenis
de Mesa de Segovia.

Y UNIVERSITARIO &
MPO A TRAVES !
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JUEGOS AUTONOMICOS DE DEPO!
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Tordesillas, 7 de marzj 2
Eajnma de ‘.3/ s

castillay Lesn
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DES

DEPORTE PARA
LA EDUCACION Y LA SALUD

CEIP “FRAY JUAN DE LA CRUZ” ANEJA
(Segovia)

Compromiso con el deporte
y la salud
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