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Proyectos Educativos NED 4 Schools

‘SEGOVIA COMUNERA’ HEALTHY CIRCUIT
Elaborado por: Chemi Alonso — CEIP “Fray Juan de la Cruz"

Objetivo del Proyecto

Reivindicar un estilo de vida activo y saludable centrado en la renuncia a
utilizar los ascensores.

Sensibilizar a la sociedad segoviana sobre la necesidad de recuperar un
estilo de vida mas activa y saludable.

Concienciar sobre la conveniencia de que nuestros nifios y jovenes
reconquisten la calle como lugar fundamental de activacion y ocio
saludable.

Desarrollo

El acto principal de la jornada de reivindicacion de un estilo de vida activo
y saludable centrado en la renuncia a utilizar los ascensores tuvo lugar en
un lugar emblematico de la ciudad de Segovia, la Plaza de Medina del
Campo, en mitad de la Calle Real, que une la Plaza Mayor con el
Acueducto, y que es conocida popularmente como Plaza de las Sirenas, de
Juan Bravo o de San Martin. Esta plaza es tan bella y tiene tal encanto que
algunos la comparan con la Plaza de Espafia, de Roma. Se desarrollé a
partir de las 12 horas de mafiana, jueves 24 de abril.

La actividad que propuesta a los segovianos y visitantes en esta ocasion se
denominaba ‘SEGOVIA COMUNERA’ HEALTHY CIRCUIT, en alusién a la
estatua del comunero segoviano Juan Bravo que preside la plazayala
actividad que se proponia, un circuito saludable que ofrecia la posibilidad
de subir escaleras, por supuesto, ademas de rememorar y recordar a lo
largo de varias etapas o postas activas la forma de vida de un chiquillo
segoviano hace apenas treinta y cinco anos, que estaba repleta de
sugerentes actividades fisicas: subir y bajar las escaleras de la plaza, subir
y bajar de las Sirenas de piedra, mirarte en el escaparate de la zapateria
LOS CHICOS haciendo extrafias figuras con tu cuerpo gracias a un
simpatico efecto dptico, pasar a través del atrio de la iglesia de San Martin
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entrando por una de sus puertas y saliendo por la otra, caminar por el
borde del pildn de la fuente, subirse en los verracos de piedra entonces
existentes en frente de la entrada al Torredn de Lozoya, hacer la grulla
mientras se observaba la cigliefia oscilante del escaparate de la zapateria
MATIAS hasta que bebia agua del vaso, ...

En cada etapa o posta realizada el participante en este circuito saludable
recibié una razén para plantearse a partir de ese momento un estilo de
vida activa para él y, sobre todo, muy recomendada para todos los nifios y
jovenes de su entorno, emulando a los segovianos de hace tan solo unos
poquitos afnos...

El circuito estuvo programado, preparado y realizado por los alumnos de
10 anos (52 curso de Primaria) del CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ - ANEJA de
Segovia.

El acto, finalmente, concitd sentimientos nostalgicos y reivindicativos, en
torno a la estatua conmemorativa de un personaje historico segoviano, el
comunero Juan Bravo, simbolo de la lucha por la libertad contra el
despotismo, al combinar la propuesta de activacidén con la demanda de la
imperiosa necesidad de que nuestros nifos y jovenes recuperen la calle
como lugar basico de esparcimiento y juego.

Evaluacion

Cuantas personas han conseguido captar para realizar el circuito.
Cuantos folletos se han repartido.

Qué postas han tenido mas éxito.

Qué repercusién mediatica ha tenido.

Qué conclusiones han extraido los alumnos.

Qué compromisos de futuro expresan en funcién de esas conclusiones.

LQuLsrE=

ACCION 1. NOTA DE PRENSA ENVIADA.

El CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ, ANEJA de SEGOVIA, se suma a la
celebracién del NED 2019 (No Elevators Day for Schools), como no podria
ser de otra manera al ser uno de los 19 centros que, liderados por la
organizacion DES, promueven esta iniciativa en nuestro pais, en su
condicion de CENTROS COMPROMETIDOS CON EL DEPORTE Y LA SALUD,
reconocidos por tanto, en el ambito nacional y europeo, como agentes
promotores de la actividad fisica educativa y saludable.
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El No Elevators Day es una iniciativa bajo el amparo de la Comisién
Europea coordinada en Espaina por la ONG Deporte para la Educacidny la
Salud (DES). Aunque el No Elevators Day for Schools sea una jornada
centrada basicamente en mantenernos activos y fomentar el ejercicio
fisico, renunciando a usar ascensores o cualquier otro tipo de elevador
durante todo un dia, el objetivo final de este tipo de eventos es llegar a
concienciar a la poblacidn sobre la urgencia de cambiar los habitos
actuales y abrazar estilos de vida saludable para luchar contra el
sedentarismo y la obesidad que son el tercer y cuarto factor de riesgo de
muerte en la actualidad.

Se trata fundamentalmente de un proyecto educativo transversal que
pretende concienciar y activar a la sociedad desde el sector de la
educacion y que sirve de apoyo a programas educativos globales
centrados en el desarrollo integral del alumno, como es el de nuestro
propio centro educativo, que desarrolla el plan estratégico ANEJA,
ESCUELA PROMOTORA DE SALUD.

Uno de los mayores desafios del siglo XXl en el campo de la salud y la
gestion de la vida saludable es hacer frente a la tendencia a la inactividad
fisica. La inactividad fisica es la principal causa del sobrepeso y obesidad
entre los adultos en todo el mundo, que conduce directamente a muchas
enfermedades crdnicas, no transmisibles, como las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes tipo 2, ciertos tipos de cancer, problemas de
salud mental y respiratoria crénicas, asi como enfermedades del aparato
locomotor. También el efecto de falta de actividad fisica se puede ver en
muchos aspectos:

1ing & 4inS
adults adolescents
across Europe are not active enough

(ISCA, 2015)

> La actual generacion de menores sera la primera generacidén con menor
expectativa de vida que sus padres debido a la falta de actividad fisica
(designedtomove.org).
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> 600.000 personas mueren cada afo en Europa debido a su reducida
actividad fisica (Eurobarémetro, 2014).

> La falta de actividad fisica tiene un coste estimado de 300€ por ano y
habitante en Europa (investigacion sobre la sanidad publica en Europa
2014 — OMS), lo que comporta un gasto de 152.000 millones cada afio.

> Globalmente, la inactividad representa un coste del 1.5-3% de los
presupuestos nacionales de sanidad (Oldridge, 2008).

La actividad fisica regular no sélo tiene un efecto positivo

en todos estos riesgos para la salud (Kruk, J. [2007]), sino que como
herramienta preventiva es la mas eficaz y la solucién mas econdémica para
reducir el nUmero de personas con sobrepeso y obesidad. En la ultima
década la promocion de la actividad fisica y la salud se ha convertido en
una de las principales tendencias entre las politicas de la UE dentro de la
educacién. La Recomendacién del Consejo sobre la promocion de la
actividad fisica beneficiosa para la salud en todos los sectores (2013)
proclama que "la educacidn fisica en la escuela tiene el potencial de ser
una herramienta eficaz para aumentar la conciencia de la importancia de
la actividad fisica beneficiosa para la salud (HEPA en sus siglas en inglés),
y las escuelas pueden ser facil y efectivamente movilizadas en este
sentido".

El deporte de base y esta actividad disponen de propdsitos y objetivos
similares. Por ejemplo, el enfoque a la diversion y el disfrute, la igualdad
de aprendizaje y oportunidades de participacion para todos, el despliegue
de la accidn social mediante una campafa solidaria y, por supuesto, el
desarrollo de habilidades sociales (jjVamos a convertirnos en Agentes
Sociales de Promocidn de la Actividad Fisica!!l). Ahora trabajaremos por la
Sociedad y construiremos un futuro mejor.

éSabias que?

Subir dos tramos de escaleras al dia quema 2,7Kg de peso corporal al afio
Subir escaleras es un ejercicio cardiovascular similar en beneficios a
correr, montar en bicicleta, nadar...

Subir escaleras musculara tu gluteo y piernas como si fueras al gimnasio.
Subir escaleras quema el triple de calorias que andar.

Si no tienes tiempo para hacer deporte, sube escaleras y controla cuanto
tiempo dedicas a ello. jQuizas estas haciendo media hora de ejercicio cada
dia!
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El acto principal de la jornada de reivindicacion de un estilo de vida activo
y saludable centrado en la renuncia a utilizar los ascensores tendra lugar
en un lugar emblematico de la ciudad de Segovia, la Plaza de Medina del
Campo, en mitad de |la Calle Real, que une la Plaza Mayor con el
Acueducto, y que es conocida popularmente como Plaza de las Sirenas, de
Juan Bravo o de San Martin. Esta plaza es tan bella y tiene tal encanto que
algunos la comparan con la Plaza de Espafia, de Roma. Serd a partir de las
12 horas de mafiana, jueves 24 de abril.

La actividad que proponemos a los segovianos y visitantes en esta ocasion
se denomina HEALTHY CIRCUIT SEGOVIA COMUNERA, en alusidon a la
estatua del comunero segoviano Juan Bravo que preside la plazay a la
actividad que se propone, un circuito saludable que ofrece la posibilidad
de subir escaleras, por supuesto, ademas de rememorar y recordar a lo
largo de varias etapas o postas activas la forma de vida de un chiquillo
segoviano hace apenas treinta afios, que estaba repleta de sugerentes
actividades fisicas: subir y bajar las escaleras de la plaza, subir y bajar de
las Sirenas de piedra, mirarte en el escaparate de la zapateria LOS CHICOS
haciendo extrafias figuras con tu cuerpo gracias a un simpatico efecto
Optico, pasar a través del atrio de la iglesia de San Martin entrando por
una de sus puertas y saliendo por la otra, caminar por el borde del pilon
de la fuente, subirse en los verracos de piedra entonces existentes en
frente de la entrada al Torredn de Lozoya, hacer la grulla mientras se
observaba la cigliefia oscilante del escaparate de la zapateria MATIAS
hasta que bebia agua del vaso, ...

En cada etapa o posta realizada el participante en este circuito saludable
recibird una razén para plantearse a partir de ese momento un estilo de
vida activa para él y sobre todo, muy recomendado, para todos los nifios y
jovenes de su entorno, emulando a los segovianos de hace tan solo unos
poquitos afnos...

El circuito esta programado, preparado y realizado por los alumnos de 10
anos (52 curso de Primaria) del CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ - ANEJA de
Segovia.

Se acompaiié la nota de prensa de los siguientes documentos graficos:
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MAKE BIG
DIFFERENCES!

AV N0 ELEVATORS DAY
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LA EDUCACION ¥ LA SALUD

Proyecto Educativo creado en 2018 por Deporte para la Educacién y la Salud
(www.educacondeporte.org) conjuntamente con los colegios: Arizmendi
Ikastola, Askartza Claret, Estudiantes las Tablas, Fray Juan De la Cruz, Fundacién
Gotze, Herrikide Tolosa, Egiluze Hijas de la Cruz, Hogar del Buen Consejo, Iraurgi,
Liceo Europeo, Maria Reina Eskola, Ntra. Sra. de la Merced, P. Andrés Urdaneta,
Presentacion de Maria, Sagrado Corazén Ana Mogas, Salesianos Cruces, San José
Carmelitas, Virgen de Mirasierra y Zaragueta Herri Eskola.

Edicion de marzo 2019
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C.E.ILP FRAY JUAN DE LA CRUZ

# NowWe Take The Staivs

SUBE ESCALERAS.
:GANA SALUD!

Join No Elevators Day 4 Schools

# Take The SHtaivs

AV’ NO ELEVATORS DAY

no-ele vatbrs-da y.NoOWWEmove.com

April 24th 2019
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24 de abril

Un pequeio peldaio para el hombre,
un gran paso para lo. Humanidod.

RECORTE DE “EL ADELANTADO DE SEGOVIA” DEL 24 DE MARZO DE 2019

El periddico local EL ADELANTADO DE SEGOVIA recoge la noticia de la celebracién del
DIA SIN ASCENSOR de la siguiente manera:
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Siete institutos haran intercambios con
‘_centros de Alemania, Canada y Francia ‘\

La Consejeria de Educacién ha publicado la lista de peticiones seleccionadas para los viajes de
alumnos al extranjero y las propuestas que han quedado en la reserva para el préximo curso

+ Los centros selecciona-
dos son Andrés Laguna,
Ezequiel Gonzilez, Fran-
cisco Giner delos Rios, La
Albuera, y Maria Moliner,
de la capital segoviana y
Heces del Duratén, de
Cantalejo, y Marfa Zam-
brano, deEl Espinar.

P.B [ SEGOVIA
Siete inditulosde Educacion Se-
cundariade la provincia de Se-
govia han sido seleccionados
por laConsejeria de Educacion
de Castilla yLedn para partici-
parenactividades deintercam-
bio escolar con centrosde regio-
nes de Canadd, con centros de-
pendientes de la Académie de
Grenoble (Francial,y con cen-
tros dependientes del Kultusmi-
nisteriumde la region de Baja
Sajonia (Alemanial, durante el
cursoescolar XHH2019.

En total, la Consejeria de
Educacion haseleccionados 63
centros de Castilla y Ledn para
participar enactividades de in-
tercambio, 13 con regiones de
Canadi, 43 con Grenoble (Fran-
cial v 3 con BajaSajonia (Allema-
nial:y ha dejado en una lista de
reserva 64 solicitudes, incluidas
ocho presentadas desde Sego-

Binstautno vacucocmudelos Rios emiad aun gu?odeahmnos aCamdxyte&u aes?.damesunﬂensug A FAADOS

via. El Boletin Oficial de Castilla
v Ledn ha publicado eldia 12 de
abrilla resolucion de la convo-
catoria para laseleccisnde cen-
tros docentes sostenidos con
fondos publicos de Ja Comuni-
dad de Castilla y Leén para par-
ticiparen los citados programas.

LosinstitutosAndrés Lagu-

na'y Ezequiel Gonzilez' son Jos
mis participativos ya que han
tenido aceeso inicial ados pro-
gramas. Losinstitutos Ezequiel
Gonzilezy Francisco Giner de
Ios Ripsentran en los programas
de intercambio enlengua ingle-
sa con las regiones canadiznses
de Alberta y British Columbia. El

‘Ezequiel Gonzilez' también
participa enla seccionde activi-
dades de intercambio en lengua
francesa con la region canadien-
se de Quebee yeon centros de-
pendientes de la Académie de
Grenoble (Francial, alque tam-
bién han tenido acceso los insti-
tutos La Albuera, Andrés Laguna

v Maria Moliner, de lacapital se-
govianay Hoces del Duratén, de
Cantalejo,y Maria Zambrano,
de El Espinar.

Ademis, el 1ES Andrés Lagu-
na'esuno de los cinco seleccio-
nadosen Castillay Ledn paralle-
vara cabo actividades de inter-
cambio  escolar en lengua
alemana con centros depen-
dientes del Kultusministerium
de Ja region de Baja Sajonia (Ade-
manial.

La participacion enprogra-
mas de intercambio de alumnos.
ofrece a Jos estudiantes la opor-
tunidad de conocerotros pai-
ses, cullurase idiomasy, alavez,
con estosviajes los adolescen-
les adquieren concienciadesu
realidad local para difundirla,
desamrollando asi las competen-
cias encomunicacion lingiisti-
ca, sociales, civicas y en con-
ciencia yexpresionesculturales,
segunvalorala funta.

Durante su estancia, los
alumnos espanoles v extranje-
ros residirdn con suhomélogo,
asistirina clases en elcentro de
su anfitrién ytrabajarin garan-
tizando la continuidad de los
objetivos curriculares, asi como
laadguisicion de lascompeten
cias de la etapa edocativa, invo-
luerdndose de esa maneraen las
propias actividades del centro.

Enlalista de reserva para que
los estudiantes viajen a Canada
s¢han quedadode momento las
peticiones de Jos [ES LaAlbuera,
Andrés Laguna, Maria Moliner,
Mariano Quintanilla, Vega de
Pirén, de Carbonero el Mayor, y
Penalara, de El Beal Sitio de San
idelonso.En lareserva de losvia-
jesde alumnos a Francia tam-
bignestinlos institutosde Car-
bonero el Mayory de El Real $i-
tin de San lldefonso. No hay
aspirantessegovianosalaespera
deentraren el programa aleman.
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El colegio Fray Juan de la Cruz
reahza hoy el Circuito

saludable ‘Segovia Comunera’

Los escolares celebran el ‘Dia sin ascensor’ con un recorrido por la
plaza de San Martin recordando las posibilidades dejuego que guarda

PR/ SEGCVIA
El colegio Fray Juan dela Cruz-
Escuela Aneja es uno de los 19
centroseducativosde Espanaim-
pulsoresde lacelebracion del Dia
Intemacionalsin ascensor, una
iniciativa amparada por la Comi-
sion Europeagque coenta conel
impulsoa nivel mundialde laIS-
CAlInternational Sports andCul-
ture Association]. Suobjetivo es
que durante una jornadatodala
cindadania deje de utilizarascen-
sores, suba por lasescaleras yva-
lore incorporareste hibilo salu-
dablea suestilo de vida.

“Se trata fundamentalmente
de un proyecto educativo trans-
versalque pretende concienciar
vactivar a la sociedad desde el
sectorde la educaciony que sir-
ve de apoyo a programaseduca-
tivos globales centrados en el de-
sarrollo integral delalumno, co-

mo es elde nuestro propio cen-
troeducativo, que desarrollael
plan estratégico Aneja, Escuela
Promotora de Salud” dice ¢l
equipn directivo ylos profesores
deeste colegiopara presentarlas
actividades que hoy desarro-
Hardn en la calle.

Elacto principal de la jorna-
da tendrd lugar en un lugarem-
blemitico de lacivdad de Sego-
via, la Plaza de San Martin, en
mitad de laCalle Real.

Laactividad que proponeel
colegio Fray Juan dela Cruz se
denomina Circuito saludable
Segovia Comunera’ enalusisna
la estatua de Juan Bravo que pre-
side la plaza. El circuito permi-
liri rememorara lo largo de va-
riaselapaso postasactivasla for-
ma de vida de un chiguillo
segoviano hace apenas treinta
anos, que estaba repleta desu-
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gerentes actividades [isicas. Su-
biry bajarlas escaleras de Ja pla-
za,subiry bajar de las 'sirenas’
de piedra, mirarse en elescapa-
rate de lazapateria Los Chicos
haciendo extranasfiguras con el
cuerpn graciasa un simpatico
efectodptlico, pasara través del
atriode laiglesia de SanMartin
entrando poruna de suspueras
v saliendo por la otra, caminar
porel borde del pilénde lafuen-
te, subirse en los verracosde pie-
dra entonces existentes en fren-
te delaentrada al Torredn de Lo-
zova, hacerlagrulla mientrasse
observabala cigiienaoscilante
del escaparate de la zapateria
Matifas hasta que bebia agnadel
vaso. Elcircuito estd programa-
do, preparado v realizado por los
alumnos de 10 anos (39 curso de
Primaria} del CEIP Fray Juan de
laCruz - Angjade Segovia.
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El colegio Fray Juan de la Cruz

realiza hoy el Circuito

saludable ‘Segovia Comunera’

Los escolares celebran el ‘Dia sih ascensor’ con un recorrido por la
plaza de San Martin recordando las posibilidades de juego que guarda

P. B. [ SECCVIA

Elcolegio Fray Juan de la Cruz-
Escuela Aneja es uno de los 19
centros educativosde Espaiaim-
pulsores de la celebracién del Dia
Internacional sin ascensor, una
iniciativa amparada porla Comi-
sion Europea que cuenta conel
impulso a nivel mundial delaIS-
CA (Intermational Sports and Cul-
ture Association). Su objetivo es
que durante una jornada todala
ciudadania deje de utilizar ascen-
sores, suba porlas escaleras yva-
lore incorporar este hdbito salu-
dable a su estilo de vida.

“Se trata fundamentalmente
de un proyecto educativo trans-
versal que pretende concienciar
yactivaralasociedad desdeel
sector de la educaciony que sir-
ve de apoyo a programas educa-
tivos globales centrados en el de-
sarrollo integral del alumno, co-

mo es el de nuestro propio cen-
tro educativo, que desarrolla el
plan estratégico Aneja, Escuela
Promotora de Salud” dice el
equipo directivo y los profesores
de este colegio para presentar las
actividades que hoy desarro-
llardn enla calle.

Elacto principal de la jorna-
da tendrd lugar en un lugar em-
blemdtico de la ciudad de Sego-
via, la Plaza de San Martin, en
mitad dela Calle Real.

Laactividad que proponeel
colegio Fray Juan de la Cruz se
denomina Circuito saludable
‘Segovia Comunera en alusiona
laestatua de Juan Bravo que pre-
side la plaza. El circuito permi-
tird rememorar a lo largo de va-
rias etapas opostas activas la for-
ma de vida de un chiquillo
segoviano hace apenas treinta
anos, que estaba repleta de su-

ACCION 2: REALIZACION DEL CIRCUITO

gerentes actividades fisicas. Su-
biry bajar las escaleras dela pla-
za, subiry bajar de las ‘sirenas’
de piedra, mirarse en el escapa-
rate de la zapateria Los Chicos
haciendo extraiias figuras con el
cuerpo gracias a un simpético
efecto dptico, pasar a través del
atrio de la iglesia de San Martin
entrando por una de sus puertas
ysaliendo porla otra, caminar
por el borde del pilén de la fuen-
te, subirse en los verracos de pie-
dra entonces existentes en fren-
te dela entrada al Torredn de Lo-
zoya, hacer la grulla mientras se
observaba la cigliefia oscilante
del escaparate de la zapateria
Mat{as hasta que bebfa agua del
vaso. El circuito estd programa-
do, preparado yrealizado porlos
alumnos de 10 afios (5° curso de
Primaria) del CEIP Fray Juan de
la Cruz - Aneja de Segovia.

El circuito se realizd el mismo dia 24 de marzo de 2019, siguiendo
fielmente el guion establecido, a pesar de (o precisamente por eso) el dia
tan desapacible que amanecié.
La participacion ciudadana se vio algo mermada con respecto a citas
anteriores similares, precisamente por las condiciones climatolégicas y
dado que completar el circuito requeria de unos 15 minutos mdas o menos,
pero las 37 personas que quisieron colaborar y concluir el circuito
reconocieron que se lo habian pasado muy bien recordando el pasado y
valoraron la actividad muy satisfactoriamente.
Esta es la ficha que se entregd a los viandantes. Se repartieron ciento
veinticinco ejemplares en varios puntos de la Calle Real de Segovia.
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Hoy dia vivimos en ciudades con pocos
nifios por la baja natalidad, organizadas
en torno al coche como auténtico amoy
sefior, con escasos lugares de esparci-
miento accesibles y seguros para los me-
nores, quienes por otra parte, en sus ca-
da vez mas reducidos periodos de tiem-
po libre, prefieren jugar con aparatos
electrénicos, con el consentimiento de
padres excesivamente protectores y con-
troladores, pero al mismo tiempo exas-
peradamente permisivos y comodones.

En consecuencia, las calles se han vacia-
do de nifios y estos se han vuelto menos
espontaneos y auténomos, pero sobre
todo alarmantemente inactivos, seden-
tarios.

Tenemos que plantearnos seriamente devolver la calle a los nifios, para que estos
puedan proyectar libremente sus juegos, experimentar, transformar, destruir, cons-
truir, tumbarse, hablar o, simplemente, no hacer nada. jAh!, por supuesto, también
para crecer mas sanos.

Por ellos, por nosotros, jvamos a reconquistar la calle!

DEPORTE PMA
agentes

por nosotros rlscn AV'I%E para el cambio

C E.LP. FR-\Y JL,AN D[ LA CRUZ

POI’ ettos, D ES ﬁ\ Educamos
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1. Entrar por una de las puer-
tas del atrio de SAN MARTIN y

“ A &

qcCe 35 gnos...
SEGOVIA COMUNERA HEALTHY CIRCUIT
- '’ 2. Hacer la grulla

S o

dora oscilante de

CALZADOS MATIAS,
' | frente a la actual

s - | Casade Lectura.

7. Ro-
dearel
pilon de
la fuen-
te por
su bor-
de, sin
caerse
dentro.

3. Mirarte con una pareja en las es-
quinas del escaparate interior de la
zapateria LOS CHICOS, haciendo ex-
trafias figuras con tu cuerpo, gracias
a un simpatico efecto dptico.

4. Subir
y bajar
de las
SIRENAS
hacien-
do el ca-
ballito.

# Take TheStaivs
AV’ No ELEVATORS DAY

Learn more at:
no-elevators-day.nowwemaove.com

pril 24th 2019

Porla Salud /),

A N

salir por la otra. En su defec-
to, rodear la iglesia, subiendo
por un tramo de escaleras y
bajando por el otro.

6. Subir el segundo tramo de esca-
leras y correr hasta el rincén don-
de estuvieron los tltimos afos,
antes de ser trasladados al Museo
de Segovia, los VERRACOS DE PIE-
DRA. Como no es posible ya subir-
se en ellos, hacer varias flexiones.

5. Subir el primer tramo de es-
caleras, pasar por la barandilla
que habia junto al MINUTERO
y rodear la estatua de JUAN
BRAVO por su plataforma des-
lizante, sin caer.

A‘:
N

ANEJA

CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ

5 ANS

DeS \A

WASTA  pV
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ASI LO RECOGIO LA PRENSA SEGOVIANA, LOS DOS PERIODICOS LOCALES

EN PORTADA:

EL ADELANTADO DE SEGOVIA, 25 DE ABRIL DE 2019

EL ADELANTADO

Afio CXVI + NGmero 37.727 «+ www.eladelantado.com - Jueves 25 de abril de 2019 - 1'40 €

DE SEGOVIA

Dierle Indepeandiente fundado en 1801 por Don Rufino Cano de Ruede

Bali MANTENDRAN SURARTE E. DIA DE HOY

SEGOVIA IS |3

PELECCIONES 28-A

La XX Feria del Chorizo

5 de Cantimpalos’ convoca

ala provincia este sdbado

LA FIESTA SE ADELANTA UN DIA ESTE ARO

PARA NO COINCIDIR CON LAS ELECCIONES
PROVINCIA 17

l DELCLUB

Villagran, capitdn del

| BM Nava: “El objetivo es

ascender lo antes posible”

“SIESTE PARTIDD ES EL MAS IMPORTANTE

LOCECIDIRA LA PROPA HISTORIA"
DEFORTES 46

Un total de 119.615
segovianos estan llamados
a las urnas el domingo

» El dispositivo para los comicios en la provincia contard con 3.600 personas, y supondra
un-gasto superior a los 364.000 euros » Mas de 5.000 votantes censados ejercerén el
voto por correo, de los que 425 son residentes en el extranjero

SEGOVIA4 A 11

FCONOMIA

|La V Feria de

Em)| Empre
se&lel:llZﬂ el dg

8 de mayo

El &gora del campus Marfa Zam-
brano de la Universidad de Va-
lladolid serd el punto de encuen-
tro de empleadores y de solici
tantes de trabajo en la cita
‘Tandem’ que ya cuenta con 40
expositores inscritos. SEGOVIATE

.f;UNICIPAL

| Polémica por los
precios del parking
de José Zorilla

El PP eritica al equipo de Gobier-
no local por rechazar todas las |

propuestas del grupo parala ges- |
fion del aparcamiento y sus tari- |
fasapardrdemayo  SEGOVIAIg |

FL ESPINAR

La historia, cultura y {
tradiciones vikingas 1
desermnbarcan este fin de
semana en la villa rrovincazy

TECNOLOGIA

g

e e .

DISFRUTAR

SEAT

NOAUTO SEGOVIA, 5.

Ctra. San Rafael, 32
ADOOG Segovia
Telf. 921 413 103
Fax: 921 435431

comercial Pnoautasegovis.seat.es
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Los nifios salieron al paso de los turistas y ciudadanos que pasaban por |a Calle Real y les animaron a hacer un circuito

(G

los &k

Reconquistar la calle

Un grupo de escolares del CEIP Fray Juan de la Cruz lleva a los viandantes a hacer un circuito
saludable en las plazas San Martin y Medina del Campo para celebrar el Dfa sin ascensor

P. B, / SEGOVIA

I‘_‘:s plazas de San Martin y Me-
ina del Campo guardan

ademds de una inc ionabl

estatuade Juan Bravo, José Maria
Alonso, ahora profesor y coordi-
nador del programa de deporte

‘belleza, un conjunto de juegos
creados con su historia y sin arti-
ficios, con los que se han criado
muchos nifios segovianos, hoy
ya adultos. Uno de esos nifios
que hace 35 aflos hacfa equili-
brios en la base inclinada de la

del io Fray Juan de la Cruz,
mostro ayer a sus alumnos el po-
tencial de juego saludable que
tiene este bello rincén de la ciu-
dad para que lo compartieran
con los turistas y ciudadanos que
‘pasaban por la Calle Real.

El grupo de escolares, forma-

do poralumnos de quinto de pri-
maria, salié dispuesto a ‘recon-
quistar la calle’ como un espacio
donde jugar, disfrutar, experi-
mentar, hablar y crecer sanos.
Los escolares fueron a captar a
los viandantes para que dedica-
ran unos minutos a subir las es-
caleras que hay entre las plensy
= fakae .

un
bleal que han denominado ‘Se-

#WN
LESAMUC)

govia Comunera’ para de esta for-
ma celebrar el Dia sin ascensor.

El colegio Fray Juan de la Cruz-
Escuela Aneja es uno de los 19 cen-
tros educativos de Espaiia impul-

sores de la celebracion del Dia In-.

ternacional sin ascensor, una ini

ciativa amparada por la Comision
Europea que cuenta con el impul-
$0 a nivel mundial de JaISCA (In-
ternational Sports and Culture As-

ik

OMA

www.educacondeporte.org - atencion@educacondeporte.org

i As

de las plazas, en el 'Dia sin ascensor’. / KAMARERO.

sociation). Su objetivo es que du-
rante una jornada toda la ciuda-
dania deje de utilizar ascensores,
suba por las escaleras y valore in-
corporar eéste hdbito saludable a
su estilo de vida.

Nifios y mayores emularon el
movimiento oscilante que hacia
la grulla de calzados Matias, su-
bieron y bajaron las escaleras de
las plazas, pasaron por la baran-
dilla junto al minutero y por la
platatorma deslizante de la esta-
tua de juan Bravo, caminaron por
el atrio de San Martin y rodearon
la iglesia, se miraron en el escapa-
rate de la zapateria Los Chicos ha-
ciendo extrafias figuras con el
Cuerpo gracias a un simpético
efecto 6ptico y rodearon el pilén
de la fuente,
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EL NORTE DE CASTILLA, EDICION DE SEGOVIA, DE 25 DE ABRIL DE 2019:

@&l Morte ht @ustlllu

DIARIO INDEPENDIERNT

LOS NINOS

RECONQUISTANLAS |.:
CALLES DESEGOVIA

Industria manufacturera,
sector sanitario y construccion
tiran de la economia provincial

81 A NIEVE VUELVE
A NAVACERRADA

.....

Archivan el caso Asesma agolpes
delborradodelos asumujery asu

expedientes de
Patatas Meléndez
en ltacyl

La Junta depuncid en 12 Fisca-
lia J]a desaparicidn de unos do-
cumentos que fueron solici-

tados por Javier Meléndez. pir

Castillay Ledn
aumenta la cobertura
vacunal contra

la meningitis

alincluir el ipo B me

hijo de dlez afos
enunacueva
de Tenerife

Unalemén hasido derenido
2or lamuerte de sumujerysu
hijade 10afics. El hermano me-
nordiolavozdealarma. pay

SEGOVIA

25,04.]9
N2 62.028
150 €

Alumnos del colegio
Fray Juan de la Cruz
disefian una actividad

EL CHORIZO DE
CANTIMPALOS

INCREMENTA UN 20%
LA PRODUCCION p12

ombatir
ei sedentarismo P&

£010m4 en términos relat-
ves. Desde marzo del afio pa-
sado hasta ahora, hay tres
secciones de actividad que
concentran pricticaments
: lamitad de las nuevasafilia
Los casi 1400 puestosde - ciones: las ocupaciones rela-
bajo que hz ganado Segoviz  cionadas con el sectordela
los iltimes doce i G ion, los o ds
tiznalaprovinciaenelter- trabsjosociosanitariosyla
cer lugar dela comuridadau-  industria manufacturera. P2

28AL

| Elfichaje de
Ganldoport.s
avivala guerra
de la derecha

| enlarecta final

El sorpresivo fichze de Gami-
do por Csendurece labatalia
. con el PP, Casado se entero
| poriaprensa de lamarcha del
| expresidente de la Comuni-
ded de Madrid. P20, EDIT. P30

Estas actividades
han creado la mitad
de los emplecs

del Citimo afio

g

Sanchezaprovecha
la pugna entre

" Riveray Casado para
redoblar su lucha

| porel votode centro

1 Elcandidato

| de En Comdi Podem

por Barcelona planta

a lglesias en el mitin
central de campafa [

VALOR VOTA
SEGURO

Candidatos al
Congreso

Populares

Candidatos al
Senado

4
i
&
]

José Luis
Sanz

Jose

lotyn
Mazarias 74 ;
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Los nifios reconquistan la calle

Alumnos del colegio
Fray Juande fa Cruz
sensibilizan en la plaza
de San Martin

sobre los pefigros

de una vida sedertaria

SEGOVIA. ;Quién no recuerda la
calle en la que jugaba de nifio? Ese
Iugar en el que las horas pasaban vo-
lando dando patadas a un balén,con
€l pilla-pilla o, simplemente, de char-
Ta con los amigos con la inica preo-
cupacion de pasarlo bien. De esos
espacios cada vez gliedar menos, al
igual que también es cada vez me-
nos habitual encontrar nifios jugan-

tivo, los alumnos de'quinto de Pri-
maria del colegio Fray Juan de 1a
Cruz salieron ayer ala calle, en con-
creto ala plaza de San Martin, para
reivindicar los beneficios de una
vida activa y los peligros del seden-
tarismo.

wHoy en dia vivimos en ciuda-
des con pocos nifios por la baja na-
talidad, organizadas en torno al co-
che, con escasos lugares de espar-
cimiento accesibles y seguros para
los menores, quienes por otra par-
te, en sus cada vez mas reducidos
periodos de tiempo libre, prefieren
jugar con aparatos electronicos con
el consentimiento de padres exce
sivamente protectores y controla-
dores, pero al mismo tiempo per-
misivos y comodoness. Asi comien-

escolares del Fray Juan de la Cruz
animaron ayer a vecinos y turistas
que paseaban por la Calle Reala
participar en una gincana, com-
puesta por siete postas, que recrea-
ban los juegos que hace mas de
treinta afios eran habituales en la
plaza de San Martin.

«Las calles se han vaciado de ni-
1105 y estos se han vuelto menos
£SPONtANeos ¥ autGnomos, pero so-
bre todo alarmantemente inacti-
vos y sedentarioss. Asi levantaban
la voz los escolares del Fray Juan
de la Cruz para reivindicar que «ze-
nemos que plantearnos seriamen-
te develverla calle alos nifios para
que estos puedan proyectar libre-
mente sus juegos, experimentar,
transformar, destruir, construir,

no hacer naday, conductas que ase-
guran permitiran a los nifios cre-
CeI mas Sanos.

Durante més de una hora, los
alumnos del colegin segoviano se
repartieron por las inmediaciones
de la plaza de San Martin. Unos eran
Caprores, y tenian por mision con-
wvencer a los que por alli pasaban de
participar en 12 gincana, Bl resto es-
taba repartido por las distintas pos-
tas para explicar que tenian que ha-
ceren cada una de ellas, La primera
prueba tenia como protagonista la
iglesia de San Martin, en cuyosal-
redederes los nifios solian juger hace
anos. «Entrabamos por la puerta de
arriba y saliamos por la de abajo. Da-
bamaos las vueltas que nos daba la
gana entre la gente que entrabay

Jueves 25.04.19
EL NORTE DE CASTILLA

50, gue solia jugar en esta zena de la
civdad y ahora es coordinador de
Deportes del colegio Fray Juan de la
Cruz.

1a segunda posta consistid en ha
cer la grulla frente & la actual Casa
de la Lectura, donde hace afios se
encontraba Calzados Matias con
una cigitefia bebedora de agua os-
cilante en su escaparate. La tercera
prueba también tenia como prota-
gOﬂJSYa un escaparate BN esTe Caso
eldela zapateria Los Chices, don-
de los efectos opticos permitian rea-
lizar extranas figuras con el cuer-
po. L.a cuarta posta consistié en su-
bir y bajar de las sirenas haciendo
&l caballito, mientras queenla quin-
ta habia que subiz el primer tramo
de escaleras y pasar porla barandi-
1la que habia junto al minutero has-
ta rodear la estatua de Juar Bravo
por su plataforma.

Por iltimo, en la sexta estacion
habia que correr hasta el lugar don-
de estaban situados los verracos de
piedra antes de su traslado al Museo
deSegovia, mientras que en la sép-
tima y tiltima posta se debia rodear
el pilon de Ia fuente por su borde sin
caer dentro. ¢La calle era nuestra. No
habia peligro. Eso se ha perdido y
queremos reivindicar un poco la re-
conquista de la calle paralos nifioss.

ascensores

Lareclamacién de los escolares del
Fray Juan de la Cruz se enmarca den-
tro del dia mundial sin ascensores,
en el gue participaron centros edu-
cativos de todo el mundo. El obje-
tivo de la jormada es fomentar el gjer-
" cicio fisico renunciando 2 usar as-
censores 0 cualquier otro tipo de ele-
vador para concienciarasialapo-
blacion sobre la urgencia de canbiar
los hibitos actuales de vida y abra-
Zar otros mas saludabdles. -

#Es un problema del que nos te-
nemos que mentalizar. Los nifios
tienen un problema de obesidad.
Hemos abandonado 1a dieta medi-
terranea y nos hemos hecho perso-
nas menos activas. Hay un proble-
ma de obesidad y sedentarismo muy
grande y tenemos identificadas las
causasy, sealé Chemi Alonso. ¢Si
seguimos asi, los nifios que actual-
mente tienen 10 afios van a vivir
mEnos que sus pacresy, lamema el

do en plena via piiblica. Poreste mo-  za el ‘comunicado’ con el que los  tumt hablar o, simpl ite, saliade misay, recuerda Chemi Alon-  profesor dela Aneja.

Ana Gadé lleva el arte abstracto al centro  &fmibaumasion  womms wonsy e
doy construido, impulsado poremo-  dimiento Social, Ana Gadé aplica su
ciones puras y la capacndad de conocimiento cientifico en es-

de creatividad de IE University Comuicise gevesofor G oscanposesapinur, o e
1mas visuales invisibles. A dalugarauna obra personal,

La muestra, que permane- ~oniginal y sugerente. Actnal-
: cera abierta hasta el 10 deju- ~ mente compagina su pasion

GELNORTE =~ oficial delaexhibicidn, organizada  1a Escuela de Bellas Artes de Lisboa,  nio con entrada libre, refleja por la pintuza con su trabajo

SEGOVIA, El centro de creativi- por Campus Life, tendrd lugarma-  Ana Gadé pinta desde que tiene uso  la esencia de su trabajo ba- . parael gobimo portugués.

dad de IE University, ubicadoenla nana estatarde, alas18:00 horas.  derazén. Cree que la pintura entre-  sadoenuna filosofia de vida Ana Tras la apertura, el area 31

Casa de la Moneda, acoge la expo- La exposicién, comisariada por nalacapacidadde percibirdetallese  yen donde el arte abstracto GadéSilva el centro de creatividad aco-

sicion de pintura ‘D-Needs, B-Ne- el profesor Milo Jones, recoge una  interpretar lo que nosrodeacnuna  adquiere todo el gera charlas del profesor Fer-

eds: Arte y Metamotivacion’, cuya  coleccion de obras abstractasdeesta  perspectiva diferente, compleja y mas 100, U terreno a priori més comple-  nando Dameto, la profesora Carmen
autora es la artista plastica porru-  artista portuguesa, antigua alum-  completa, Ademds, Gadé considera  jo, profundo y exigentesi cabepara  Van Bruggen o el artista plistico
guesa Ana Gadé Silva. La apértura  na de postgrado de IE. Formadaen  que elane shstracto esla expresién  los sentidos y el intelecto, Especialis-  Alberto Fernandez Hurtado.

9217 44 3244 " www.hins.es

. ¢/somosierra 7. Pol. ind. B Cerro Segovia

At Tt ex

Yornilloris -

hins@hins.es
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ENLACE A LA VERSION DIGITAL DE EL ADELANTADO:

http://www.eladelantado.com/segovia/reconquistar-la-calle/
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