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Memoria de la aplicacién del Programa de

Actividades Deportivas, Educativas y Saludables
(PADES) en el CEIP “Fray Juan de la Cruz”, durante
el curso 2018/2019

Introduccién

El programa PADES, es decir la preocupacién educativa por la de la promocién y difusion de
la actividad fisica y deportiva entre nuestros escolares como vehiculo de salud, es, desde hace mu-
chos afios, una sefia de identidad indiscutible de nuestra ESCUELA ANEJA.

Son ya muchos los cursos en los que el programa PADES se ha desarrollado con gran efica-
cia y reconocido prestigio, gracias a un trabajo concienzudo, sistematizado y coordinado, que ha
contado con la participacion de los diferentes sectores de la comunidad educativa, asi como con la
implicacion y el compromiso directos de los profesionales a la par de la ensefianza y del deporte,
siendo todo ello finalmente controlado y supervisado por parte de los 6rganos de organizacion y
funcionamiento del centro. Participacion, profesionalizacién y control-evaluacién han sido sin duda
las verdaderas claves de su éxito, que se ha revalidado este curso 2018-2019, que ahora analiza-
mos.

No obstante, en los ultimos cursos nuestro centro ha emprendido una decidida apuesta por
la Educacion para la Salud, como parametro basico de fundamentacion de toda la actividad educa-
tiva, lo que ha obligado a una redefinicion del Proyecto Educativo y al establecimiento de unas es-
trategias de planificacion a mas largo plazo y con una vision mas globalizadora, en aras a conseguir
gue nuestros alumnos lleguen a ser de verdad unas personas sanas Y felices, a la vez que se les
invita a asumir un protagonismo en su aprendizaje y se les prepara para convertirse en agentes
activos de la transformacion social.

La reestructuracion de nuestro centro como ESCUELA PROMOTORA DE SALUD se ha
constituido en la accién mas determinante de todas las emprendidas por el centro a lo largo de su
historia, ya que ha impregnado toda la accién e interaccién educativas y ha obliga al replanteamien-
to de planes, programas y proyectos existentes, que han quedado enmarcados dentro de esta nue-
va estrategia comun y reconducidos hacia unos mismos objetivos y metodologias.

El programa PADES, una iniciativa innovadora de deporte educativo

El Programa de Actividades Deportivas Educativas y Saludables (PADES) es una iniciativa
innovadora en el campo del deporte escolar, en el sentido mas estricto de ambas palabras. PADES
es un programa pionero en deporte estrictamente escolar, educativo y saludable, ya que desarrolla
una vasta programacion de actividades fisicas y deportivas para todos los escolares del CEIP "Fray
Juan de la Cruz" -y, desde hace unos afios, también para alumnos de otros centros de la capital y
provincia-, que se organizan, planifican y controlan desde el propio centro, con el objetivo de contri-
buir a la educacion integral de nuestros alumnos, siendo desarrollado principalmente por miembros
de nuestra comunidad educativa, que siguen estrictamente los principios filoséficos y programaticos
marcados y recogidos con profusion en los documentos institucionales del colegio, sometidos a las
premisas establecidas por la legislacion vigente. En este sentido, todas las actividades fisico-
deportivas que se proponen esta abiertas a todos los alumnos, son gratuitas, abarcan un amplisimo
abanico de modalidades deportivas, no exigen especializacion y no tienen su fundamento en la
competicion pura y dura, sino en los inmensos valores que fomenta la practica fisico-deportiva con-
trolada educativamente, sus beneficios para la salud y su capacidad para vehicular el tiempo libre y

Memoria de la Programacion General Anual del CEIP “Fray Juan de la Cruz” ANEJA 2018-2019 Pagina 87




de ocio de nuestros alumnos -futuros ciudadanos responsables-, en torno a grupos y asociaciones
gue se unen con la simple finalidad de pasarselo bien y con la esperanza de transformar el mundo
en que vivimos. Estos son sus fundamentos, estos son sus verdaderos poderes y estan son las cla-
ves que lo han convertido en una experiencia auténticamente Unica, excepcional en el ambito esco-
lar de nuestro pais.
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Todos los documentos institucionales del centro recogen con detalle los fundamentos y los pormenores del Programa PADES

El Programa PADES como parte del Plan Estratégico ESCUELA PROMOTORA DE SA-
LUD ANEJA

El nuevo proyecto educativo ANEJA, surgido de las propuestas de la comunidad educativa y
del analisis exhaustivo de las caracteristicas del entorno y de las necesidades educativas de nues-
tros alumnos, define su singularidad ya a partir del primero de sus grandes fines: “'(...) la finalidad
bésica de nuestro Proyecto Educativo es formar personas felices y comprometidas, agentes
activos de la transformacion social, en el marco de una educacion integral (para la Salud,
para la Paz, para el Desarrollo de los Pueblos, para la Ciudadania, para el Emprendimiento y
la Innovacion,...), que fomente y potencie la creatividad del alumno, en general, y especifi-
camente en todo aquello que se relaciona con las diferentes habilidades artisticas, con la
participacién activa de toda la comunidad educativa" (...).

En la ANEJA nos hemos propuesto que nuestros escolares disfruten a lo largo de sus vidas
de plena salud, entendiendo ésta en su concepcién mas amplia y moderna, como “un estado de
bienestar fisico, mental y social completo, y no meramente la ausencia del mal o la enfermedad"
OMS. 1948-, Contemplamos, pues, la salud como el estado saludable de la persona desde el punto
de la calidad de vida y no simplemente desde la manifestacion de sintomas o el padecimiento de
enfermedades; de esta manera, el enfoque exclusivamente preventivo deja paso a un conjunto de
acciones, en varios ambitos de actuacion, que deben ir dirigidas a fomentar estilos de vida saluda-
ble.

Pues bien, en esa aspiracion basica de salud para nuestros escolares en la que nos hemos
embarcado con tesén y entusiasmo, la promocion de la actividad fisica y deportiva juega un papel
fundamental, por lo que nuestro programa PADES adquiere una relevancia especial. Se hace cada
vez mas apremiante que nuestros centros se planteen planes de choque contra la obesidad y el
sedentarismo (autentica plaga del siglo XXI), que promuevan la realizacién regular de actividad fisi-
ca (cumpliendo al menos con la recomendacion de la OMS de que los nifios y jovenes de 5 a 17
afnos inviertan como minimo 60 minutos diarios en actividades fisicas de intensidad moderada a
vigorosa).
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Pero también es fundamental que esta potenciacion de la actividad fisica venga acompafada
de otras acciones en otros ambitos igualmente prioritarios: los centros educativos deben esforzarse
por desarrollar programas que potencien la alimentacion saludable desde la infancia (evitar comer
entre horas, seguir una dieta mediterranea rica y variada, moderar el consumo de azucares y comi-
das rapidas); asi como inculcar una cultura de la prevencion de drogodependencias y otro tipo de
adicciones; fomentar el uso adecuado y responsable de las nuevas tecnologias; promover y difundir
los derechos de la infancia y de la ciudadania global; impulsar habitos y actitudes que favorezcan el
cuidado y proteccion de nuestro medio ambiente; formar a nuestros escolares como personas criti-
cas, agentes del cambio y la transformacion sociales...

Es decir, no se trata de introducir mas o menos contenidos curriculares en una u otras areas
educativas, en funcion de la sensibilidad de determinados docentes o de puntuales motivaciones
inconexas. La preocupacion por la salud de nuestros escolares exige el desarrollo de planes de
accion, programas integrales, planes estratégicos que se prolonguen en el tiempo, sistematicos,
gue impliquen a todo el centro y a toda la comunidad educativa, que sirvan de referencia en todas y
cada una de las acciones educativas que se emprenden y que se introduzcan como principios y
finalidades en todos los documentos pedagdgicos y organizativos del centro.

Nuestro programa PADES, con toda su antigiiedad, singularidad, eficacia y sentido (indiso-
ciable de la identidad y de la idiosincrasia de nuestra ESCUELA ANEJA, hasta el punto de que na-
die asimilaria un CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ sin la identificaciébn con su programa de deporte
escolar, reconocido institucionalmente en varias ocasiones, tanto directamente, como a través de
los méritos de los responsables de la comunidad educativa que a lo largo de estos afios lo han he-
cho posible), pasa a formar parte de un plan general mucho mas ambicioso y complejo.
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La Educacion para la Salud en el CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ es un proyecto integral,
gue atiende a todas las dimensiones y manifestaciones de la personalidad de nuestros
alumnos, que forma parte del proyecto educativo de centro, constituyéndose en una de sus
sefias fundamentales de identidad, que implica a toda la comunidad educativa en la promo-
cion y desarrollo de los planes de accién y programacion de actividades, que dota al centro
de un potente instrumento que puede contribuir a una educacién transformadora, formando
a los alumnos como agentes activos de su propia salud, capaces de estar a la altura de los
compromisos que nos hemos impuesto como sociedad, y que finalmente promueve la inves-
tigacion y la reflexién para dar solucién a los problemas existentes.

Deporte para
todos, revision
critica del deporte

El Plan Estratégico del CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ para la promocién de la salud inte-
gral de nuestros escolares comprende acciones en varios ambitos de influencia: a) alimentacion
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saludable; b) actividad fisica y deporte de forma regular y generalizada; c) generacién de otros ha-
bitos saludables (c1_ prevencion de drogodependencias; c2_uso responsable y seguro de las nue-
vas tecnologias; ¢3_cuidado del medioambiente; c4_formacion como agentes activos de salud
(RCP, higiene postural, salud en el trabajo, educacion vial, educacion afectivo-sexual, ...);
c5_educacion para la paz y los derechos de la infancia; y c6_difusién y comunicacion como centro
saludable. Estamos hablando, pues, de promover estilos de vida saludable, formas de vivir en equi-
librio y armonia con nuestro propio cuerpo y sobre todo con nuestro entorno social, cultural, am-
biental y emocional.

Este plan estratégico de Educacion para la Salud ha merecido el reconocimiento con el SE-
LLO DE VIDA SALUDABLE por parte del MECD, en el afio 2017. En el &mbito de la promocion de
la actividad fisica y el deporte, en el afio 2018, la organizacion DES (Deporte para la Educacion y la
Salud) concedié a nuestro centro la distincion como CENTRO COMPROMETIDO CON EL DE-
PORTE Y LA SALUD (Nivel Bronce) y este afio 2019 se ha conseguido el Nivel Plata. En lo que
atafie a la parcela de la alimentacion saludable, en el afio 2018 nuestro centrd consiguio el segundo
premio en el Concurso de Murales de la Dieta Mediterranea. Igualmente, en el afio 2019 nuestro
centro ha recibido el premio Alimentando el cambio que otorga DANONE, por el empefio en la difu-
sion de la Dieta Mediterranea entre nuestros escolares.

En este contexto, PADES es un proyecto de innovacion de nuestra ESCUELA ANEJA cuya
finalidad es impulsar la realizacion regular y sistematica por parte de nuestros alumnos de un con-
junto de actividades fisico-deportivas de promocion, formacion y competicion desarrolladas por el
centro, tanto en el campo teérico como en el practico, dentro y fuera del propio colegio, por perso-
nal del centro y voluntarios, que estaran controlados y supervisados siempre por personal del cen-
tro.

La clave de la eficacia del Plan Estratégico de Salud Escolar ANEJA radica en que cada uno
de los programas de todos y cada uno de los ambitos o elementos que componen este plan cumple
con las premisas y caracteristicas del conjunto. Veamos, el resumen de caracteristicas del proyecto
PADES:
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En definitiva, se trata de un proyecto de DEPORTE ESCOLAR entroncado en nuestras se-
fas de identidad, encajado en la Propuesta Curricular y en las diferentes Programaciones Didacti-
cas de cada nivel, a la vez que insertado en el Programa de Actividades Extraescolares y Comple-
mentarias que se incluye cada curso en la Programacion General Anual -aprobado y supervisado,
por tanto, por el Claustro de profesores y el Consejo Escolar-, y que asegura la universalidad; la
gratuidad; la formacion polideportiva y no selectiva; la adaptacion al alumnado y sus caracteristicas;
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la competicion educativa de acuerdo con los reglamentos adaptados de cada federacion deportiva;
y el desarrollo de las actividades por personal cualificado, siempre con el triple objetivo de la forma-
cion integral del alumno, la mejora de su salud y la promocion de habitos saludables para el ocio y
el asociacionismo.

El proyecto PADES responde fielmente al concepto de DEPORTE ESCOLAR auspiciado y
defendido siempre desde este centro y que cuenta ya desde hace afios con una imagen de marca:
DEPORTE ESCOLAR ANEJA. EIl proyecto PADES cumple fielmente con las bases de nuestro
Plan Estratégico de Salud Escolar ANEJA.

Novedades del curso 2018-2019

Este curso ha contado con las siguientes novedades:

+ UNA NUEVA PAGINA WEB. Precisamente para reforzar esa concepcion de plan integral, el
Programa PADES cuenta con una nueva pagina web, en la que se recalca la pertenencia del programa al
plan estratégico ESCUELA PROMOTORA DE SALUD ANEJA. La nueva pagina web es mas agil y atractiva
y, aunque mantiene las secciones habituales para recoger el historial de actividades fisico-deportivas de
cada curso, también afiade enlaces a las secciones que recogen las acciones educativas en el resto de los
ambitos implicados en la aspiracion de salud de nuestros escolares.

El CEIP Fray Juan de la Cruz informa del desarrollo del Programa PADES de Atividades Deportivas, Educativas y Saludables
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© Aneja Segovia. Celebramos los 50 afios en nuestra actual ubicacién 1968-2018.
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El CEIP Fray Juan de la Cruz informa del desarrollo del Programa PADES de Atividades Deportivas, Educativas y Saludables
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+ Aunque ya no es una novedad plenamente dicha, la pertenencia de nuestro centro al grupo
de COLEGIOS COMPROMETIDOS CON EL DEPORTE Y LA SALUD, que promueve la organi-

zacion DES (Deporte para la Educacion y la Salud) tiene extraordinaria relevancia y merece ser
destacada sobre otros aspectos mas rigurosamente novedosos de este analisis anual.

Se trata de un programa para la mejora y la transformacion de los centros educativos, que se
dirige a las instituciones educativas que quieran liderar un deporte educativo y para la salud dentro
del sector. El programa otorga un reconocimiento avalado internacionalmente como Colegio Com-
prometido con el Deporte y la Salud (Committed to Sport & Health School).
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—_—_—_——————————————
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DES

DEPORTE PARA
LA EDUCACION Y LA SALUD

COLECiOS COMPROMETIDOS CON €1 DEPORTEC Y LA SALUD
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El programa estd inspirado y en linea con el Plan Estratégico de Salud Escolar (MECD
2017), la Estrategia de la Actividad Fisica promotora de la Salud de la Union Europea y el Plan
Mundial para la Actividad Fisica de la Organizacion Mundial de la Salud ademas de otras relevan-
tes fuentes cientificas sobre neuromotricidad, aprendizaje, actividad fisica, nutricion y deporte.

El programa es una de las bases del trabajo para la creacion del futuro Sello Europeo de Ac-
tividad Fisica en Colegios y el documento de trabajo expuesto en el Encuentro Internacional de Po-
litica Publica y Cultura Fisica para la Alianza Latinoamericana de Paises Promotores de la Actividad
Fisica. Diversos paises de Europa y América estan trabajando en linea con este marco meteorolé-
gico y de reconocimiento. En 2019 se ha iniciado el trabajo hacia Asia con la colaboraciéon en una
mision de asesoramiento de la Comision Europea hacia China.

Otro afio mas, desde los meses de octubre/noviembre hasta el mes de mayo, se han reali-
zado ocho sesiones de formacion cada tres semanas aproximadamente. Las acciones formativas
qguedan enmarcadas en el ambito de la formacion continua del profesorado y entroncaron en los
propios proyectos educativos de los centros. Los expertos que impartieron los talleres fueron técni-
cos con una dilatada experiencia en la formacion en gestion deportivo-educativa y alimentaria. La
formacion contemplaba, ademas de la asistencia, una dedicacion de desarrollo de trabajos aproxi-
mada de otras 40 horas para cumplir con los objetivos del curso. Estas tareas han sido sumamente
interesantes y han obligado a una labor de andlisis y profundizacion en los diferentes apartados de
muestro propio programa.

El hito final del proceso de formacion y mejora ha sido una vez mas la verificacion del desa-
rrollo del programa dentro de la institucion (dos verificadores externos de la organizacion visitaron
el centro durante toda una manana para evaluar el grado de desarrollo del programa, el compromi-
so de la institucion y las mejoras evidenciadas tras el proceso de formacion) y la entrega del reco-
nocimiento (Diploma) como Institucion Comprometida con el Deporte, la Educacion y la Salud. Este
afo la verificacion ha sido de nuevo muy positiva para nuestros intereses, habiéndose obtenido la

condicion de CENTRO COMPROMETIDO CON EL DEPORTE Y LA SALUD-NIVEL PLATA.

AREA 4 —~ CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES FINALES DEL EVALUADOR

DES ’ El Centro supera los objetivos y requisitos del nivel plata y dispone de actuaciones
4 . nuevas y/o innovadoras que identifican al centro como una organizacién activa y
comprometida con el Programa, la comunidad educativa y las necesidades sociales.
Es un centro muy comprometido en deporte y salud el trabajo de Chemi estd muy
reflejado, los alumnos estdn muy comprometidos y eso se refleja en la gran
participacion de las actividades propuestas.
Se ha revisado la coherencia del programa con las necesidades y propuestas

INFORME DE VERIFICACION elaboradas durante el curso nivel bronce y el centro evoluciona notablemente
ademds de integrar algunas lineas/acciones resultantes de la continua evaluacion de
NIVEL PLATA las necesidades de la comunidad educativa y la gestion de la retroalimentacién
procedente de alumnos, personal y familias.
2018-2019
Se invita al centro a revisar las recomendaciones recogidas en el informe para

determinar la viabilidad de las mismas tanto por parte del centro como en
colaboracién con DES y otros centros del programa.

El centro no debe olvidar realizar la entrega final de toda la documentacion que
evidencia las tareas realizadas.

EL VERIFICADOR RECOMIENDA LA CONCESION DEL RECONOCIMIENTO COLEGIO
COMPROMETIDO CON EL DEPORTE Y LA SALUD NIVEL PLATA AL CENTRO.

DESNg
W ) presentacion
D ES et COLEGIO ESTUDIANTES
XA W, (
CEIP “FRAY JUAN DE LA CRUZ” ANEJA { ,:, - . .
(Segovia)
= ¢éQuieres saber mas sobre el Sello Europeo de Actividad Fisica para Colegios?
Compromis on el deporte ¢Obtener el reconocimiento? Ven y te informaremos
y la salud

N: & on@educ e g

Conclusiones del informe de verificacidn, reconocimiento nivel plata y entrega de diploma (bronce) del curso pasado
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Instituciones reconocidas con certificado en vigor. Junio 2019 DES

. ’ DEPORTE PARA
Nivel Bronce Nivel Plata LA EDUCACION Y LA SALUD

Colegio Chamberi - Madrid CEIP Fray Juan de la Cruz (Segovia)

CC llles Columbretes - Borriana Fundacion Gotze (Madrid) Nivel Oro

Jesuitinas La Inmaculada - Bilbao Colegio Hogar del Buen Consejo (Pozuelo de Alarcén) Herrikide Ikastetxea (Tolosa)

CEIP Josep Iturbi - Borriana Egiluze Hijas de la Cruz (Renteria) San Juan Bosco (Barakaldo)

Mediterranea Gestion S.L - Castellon Colegio P.A. Urdaneta (Loiu) San José - Carmelitas (Santurtzi)

CEIP Novenes de Calatrava - Borriana Arizmendi Ikastola (Leintz Bailara - Gipuzkoa)

CEIP Pare Vilallonga - Borriana co LEG l OS Maria Reina Eskola (Donostia)

IES Professor Manuel Broseta — Banyeres de Mariola Presentacion de Maria - PREMAVI (Vitoria - Gasteiz)

La Salle Sagrado Corazén - Madrid Sagrado Corazon Ana Mogas (Fuencarral)
Colegio salesiano San Juan Bautista - Borriana Liceo Europeo (La Moraleja)

Nuestra Sefora de la Merced (Tres Cantos)

Colegio Summa Aldapeta - Donostia

Colegio Zola Las Rozas - Las Rozas DE Po RTE Y SALU D Colegio Estudiantes (Madrid)

La participacion en el Programa Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud, con su
extraordinario plan formativo y el trabajo realizado a lo largo del proceso
(http://aneja.magix.net/comprometidodeporteysalud.htm), ha supuesto para nuestro centro el
acceso a un grupo de centros educativos selecto, en el que todos los integrantes sostienen una
similar concepcién ideoldgica, un parejo planteamiento y una comun estrategia en lo que respecta a
la aplicacion de planes para el fomento del deporte y la salud, con incidencia en diferentes campos
o centros de interés. Mas alla de los reconocimientos, la pertenencia a este grupo de colegios
comprometidos con el deporte y la salud ha permitido el acceso a un proceso riguroso de
evaluacion y ha supuesto un espaldarazo a nuestro propio programa PADES y al plan estratégico
ESCUELA PROMOTORA DE SALUD, constatdndose una evidente mejora, un mas alto grado de
satisfaccion en la consecucion de los objetivos ligados a ambos y, en definitiva, una mayor calidad
de los procesos educativos.

MAPA D€ VALORECS ANCJA
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interacciones y a trabajar en equipo. el propio entorno ‘?ﬂnc-ﬁvo PADES d;rlorl‘l:er’::;t;:::“l:;mas
e APRENDER A HACER APRENDER A VIVIR JUNTOS

la én p
para el mundo del trabajo. Aprender a trabajar en equipo

ANE)A g. (voLunTARIADO) (CONVIVENCIA) (PLURALIDAD)  (INCLUSION
(ociocreavo) (SALuDABLE) ("“"’.‘Z"c'.‘:t“'“) e EaRETs @ D)
(Sosteneiiban) (compromisc) (CAPACIDAD Fisica) e Yo -R:E:i — (owversioan) - (soLiarioad) @
(senmoo esTETco v ARTisTIco)  (INQuiETUD) @ o ‘.-.-: @ (coo! D >)

LA €DUCACiION ENCiCRRA un TESORO
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http://aneja.magix.net/comprometidodeporteysalud.htm

* Comedor Escolar

* Cantina / vending...

» Desayunos (inicio del dia)
* Almuerzo

* Meriendas

= Ed. Fisica

* Extra-escolares
* Recreos activos
* Pausas activas

. " - o * Clases activas
» Alimentacion familiar o Actividad « Transporte al centro

Fisica

Nutricion

» Contencion del uso de pantallas
o . en el colegio
* Educacion en higiene y salud H 1glene 'y Ocio = Contencién del uso de pantallas
» Control de la higiene en el Salud Saludable en casa.
centro * Prevencion de riesgos (alcohol,
» Seguimiento drogas)
médico/oftalmolégico/dental * Promocion de actividades de
en el centro. ocio saludable para alumnos,
» Educacion sexual familias y profesores
* Descanso y suefio

FORMACION COMO AGENTES AA: AGENTES ACTIVOS DE SALUD

La incorporacion del deporte educativo y saludable al plan de salud escolar y éste a suvez al proyecto educativo de centro se realiza
no solo pensando en su potencial educativo, sino también como estrategia para articular una educacion para la vida, que genera
habitos y actitudes y que propicia la formacion de agentes activos de salud, que van a transformar el entorno en el que vivimos.

III--*IJ!-EWI! \} II-l*m-ﬂmI
< -

4
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i
Formaciéon como agentes res-

El aprendizaje activo es aquel que permite que
el alumno tome un papel protagonista g que no
ko se limite a ser receptor pasivo de informacion.
ponsables y activos de la pre-
% vencion y de la seguridad. 5
L4
 Una escuela promotora de un
aprendizaje activo es aquella que

se empeiia en transformar a sus
alumnos en agentes activos de su |
propio aprendizaje y es capaz de
* disefiar actividades que involu-

Ty Aobl&

Aprendizgje
activoe

e e o

B - R

glo s of

donde se fomenta el desarrollo
£ del pensamiento critico.
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Mapa conceptual del Programa PADES, que toma su base de los “Ejes de interés de un centro comprometido con el Deporte y
la Salud DES”, pero adaptandoles a nuestra propia realidad, aiiadiéndole la “Formacién como Agentes AA-Activos de Salud”.

No obstante, el propio informe de verificacion asi lo indica, debemos emprender nuestros
propios procesos de autoevaluacién para saber con exactitud, mas all4 de las deducciones y
suposiciones, el grado exacto de aceptacion y la valoracién que del desarrollo de nuestro planes y
programas realiza la comunidad educativa.
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¢+ En cuanto a las TAREAS MAS RELEVANTES gque se han emprendido _como
complemento _al proceso de formacion como Centro Comprometido con el Deporte y la Salud,
destacariamos la revision de la herramienta de evaluacion de la promocién de estilos de vida
saludable de SHE (para ver la evolucidn respecto al afio anterior); la evaluacidon de nuestro
programa de promocion de la Actividad Fisica y la Salud, a través de un cuestionario de Google
(con preguntas sobre si disponemos de un programa documentado de promocion de la AF+S, si el
programa parte de un analisis de la situacion actual y dispone de objetivos concretos y
cuantificables a conseguir, si para el desarrollo del programa se han descrito acciones, fechas,
recursos y responsables, si se dispone de un equipo de apoyo al programa con un calendario o
periodicidad de reuniones de seguimiento, o, finalmente, si se ha dispuesto una campafa de
comunicacion del programa); la seleccion de dos ambitos y la forma de comunicarnos con nuestros
grupos de interés para sensibilizarlos sobre nuestro programa de AF+S (muy interesante porque
fue el origen del trabajo presentado en la sesion de buenas practicas); finalmente, una tarea
verdaderamente interesante que consistio en la identificacion de factores de riesgo susceptibles de
reaccion y mejora, relacionados con los cuatro ejes de interés de un centro comprometido con el
deporte y la salud DES.

Escuela Promotora
de

DES

DEPURTE PARA
LA EDLICACION V LA SALUD

sSALY @

CUADRO DE PRIORIZACION PARA LA NORMALIZACION DE LAS SITUACIONES DE RIESGO DETECTADAS DENTRO DE LOS
CUATRO EJES DE INTERES DE NUESTRO CENTRO COMPROMETIDPO COMN EL DEPORTE Y LA SALUD — NIVEL BRONCE

Situaciones de riesgo Actualidad Impacto Impacto Autonomia | Numero Viabilidad Prioridad
(alerta) social centro centro afectados (0O a 4)
Prefieren quedarse en NMuy Alto Alto Alta Alto Muy alta 4
clase a salir al recreo preocupante
(alta)
Se sigue castigando en el MUy Alto Alto Alta Bajo Muy alta 4
centro con el recreo o con | preocupante
la pérdida de Educacion (alta)
Fisica
Prefieren actividades Preocupante Alto Bajo Muy baja Muy alto Muy baja 1
sedentarias a activas para (media)
su tiempo libre
Comen excesiva comida nMuy Alto Bajo Muy baja Muy alto Baja 1
basura en sus preocupante
celebraciones de (alta)
cumpleafios y otras
MNi desayunan o NMuy Alto Alto Baja Alto Muy baja 3
desayunan preocupante
insuficientemente (alta)
Olvidan su tentempié para | Preocupante Alto Alto Baja Alto Muy alta 3
el recreo (baja)
MNo juegan con sus Muy Alto Alto Muy alta Alto Muy alta Pt
compafieros de preocupante
capacidades diferentes (alta)
Llegan con evidentes Muy Alto Muy alto Muy baja Muy alto Baja 1
muestras de haber preocupante
dormido poco (alta)
Vienen andando al colegio | Muy Alto Bajo Muy baja Muy alto Baja 1
o realizan andando todos preocupante
los trayectos para hacer (alta)
las actividades del colegio,
pero después se
aprovechan con sus
familias y exigen el coche
para ir a cualquier sitio
Dejan partes/entero el Muy Alto Alto Alta Alto Muy alta 4
tentempié del recreo preocupante
(alta)
Se quejan en exceso de la Muy Alto Bajo Muy baja Muy alto Baja 1
comida del comedor, preocupante
quizas porque les exigen (alta)
comer de todo
Unos beben mucha agua y | Muy Alto Alto Alta Alto Muy alta 4
otros apenas nada preocupante
(alta)
Estan excesivamente NMuy Alto Bajo Muy baja Muy alto Baja 1
estresados preocupante
(alta)
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+ La SESION DE BUENAS PRACTICAS correspondiente al afio 2019 estuvo centrada en la

Camparia de Sensibilizacion sobre nuestra nueva pagina web y el giro que ha dado la orientacion del
programa, al pasar a formar parte del plan estratégico ESCUELA PROMOTORA DE SALUD ANEJA.

PADES ANEJA

‘(’A

CEIP FRAY JUAN DE LACRUZ
s ~
8 %
9, \', LA EDUCACION Y

Comunica, que algo queda

[ N

La do on un centro

<«» 1.

PADES ANEJA <> 8.

Campaiia
de
sensibilizacién

Las campaias de sensibilizacion se plantean
como grupos de acciones comprendidas en la
estrategia de comunicacion de un centro
educativo, que resultan eficaces si conseguimos
que lleguen a una audiencia en particular e
influyen en el comportamiento de dicha audiencia

B ¥ |

La campafa partia del convencimiento de que la supervivencia y la garantia de calidad de muchas
organizaciones no lucrativas, entre las que se debe incluir a los centros publicos de ensefianza, dependen
del uso de la transparencia como un valor en su comportamiento diario. Cada centro debe tomar iniciativas
gue refuercen la confianza y la reputacion, de tal manera que la transparencia se ha convertido en un valor
central dentro de una sociedad que camina entre problemas que acrecientan la inseguridad, la incertidumbre
y la desconfianza de los ciudadanos. Por ese motivo, la gestion de la comunicacion debe establecerse como
una estrategia necesaria y relevante dentro de los centros docentes publicos. La politica de comunicacion no
puede improvisarse, sino que debe estar basada en un plan integral y estratégico que responda a los
interrogantes tradicionales de cualquier plan de comunicacion.

PADES ANEJA
Campaiia

da
sensibilizaciéon

Educacion y la Salud

=

<4 »

Aumentar el nivel de compromiso de
nuestros diferentes grupos de interés
con el Deporte como vehiculo para la

),

4

PADES ANEJA <« »10.

Tres acciones

direccion de la pagina web,
para distribucién en todos los
establecimientos, tanto
piublicos y privados de
Segovia

Nuestro plan de sensibilizacion costaba de tres acciones principales:

- Publicacion de un diptico informativo sobre la pagina web:

PADES ANEJA <> 77. ¥ PADES ANETA U112,
Diptico informativo exterior Diptico informativo interior
Punto 2. Escribe “aneie deporte” en Google o B
v “am Leitmotiv Aness
Punto 1 - M
Formato atractivo. - B d. Modo de acceso a la Te aparec t.|
pgel pbgins ol Programa PADES ANEIA
Vi eld
c...:.»l "o Punto 2.
- Derscripcion de
NEJ - las secciones
Punto 3. Punto 4. principales
Mensaje. Imagen.
4 v |

(=
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- La elaboracion de una chapita identificativa del programa.

La edicion de unas tarjetas en las que se indicaba la direccion exacta de la pagina web.

¢ Otra gran novedad del curso fue el INTENTO FALLIDO DE CONSTITUIR EN SEGOVIA un primer
grupo de Centros Comprometidos con el Deporte v la Salud, para lo que a priori contabamos con el
apoyo de la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Segovia y de la Direccion General de Innovacion y
Equidad Educativa. Nuestro colegio adquiria un protagonismo fundamental, ya que asumia la direccion
pedagdgica y gran parte de las sesiones de formacion, en su caracter de centro pionero y con la titulacién
bronce. La presentacion a la sociedad segoviana tuvo lugar en nuestro colegio, a primeros de noviembre,
con la presencia de la Jefa del Area de Programas en representacion de la Consejeria de Educacion y del
Presidente de DES, aunque parece ser que hubo un mal entendido y la Direccion Provincial de Educacion
s6lo venia a una reunion informativa, sin presencia de medios, por lo que produjo cierto malestar y no se ha
vuelto a hablar del asunto.

——

El Fray Juan de la Cruz busca socios
para fomentar el deporte y la salud

La intencién es crear
una red de colegios con
la que se pueda trabajar
para mejorar la calidad
de vida de los escolares

HQUIGUEYUSTE
SEGOVIA. De momento, el inico
centro de la provincia que forma par-
te del programa de colegios compro-
metidos con el deporte y la salud es
el Fray Juan de la Cruz. Ingreso en el
mismo el pasado curso y ya ha con-
seguido llegar al nivel plata, con se-

ELECTRO-RECAMBIOS SOTO, S.A.
ANUNCIO REDUCCION DE CAPITAL

En cumplimiento de lo establecido en el
articulo 319 de la Ley de Sociedades de
Capital, se hace publico que la Junta
General Universal de accionistas de
ELECTRO-RECAMBIOS SOTO, S.A. celebra-
da en Palencla el dia 13 de noviembre de
2017, acordé por unanimidad, reducir el
capital social en la cifra de 60.101,21
euros, mediante la amortizacién de 200
acclones, al objeto de devolver a un
acclonista sus aportaciones en un importe
total de 416.227,00 euros, El nuevo
Iimporte del capital social se establece en
60.101,21 euros, con la consiguiente
modificacién del articulo 5 de los
Estatutos Sociales.

Dicho acuerdo se ejecutaré en el plazo
de cuatro meses a contar desde la finaliza-
cién del derecho de oposicién de los
acreedores, previsto en el articulo 336 del
Texto Refundido de la Ley de Sociedades
de Capital,

Palencia, a 13 de noviembre de 2017.

Administradores Mancomunados.

D2, Teresita del Nifio Jesus Soto Centeno y
D= Maria José Soto Centeno

rias posibilidades de lograr el oro du-
rante el proximo afo. Pero lejos de
reconocimientos o galardones, el ob-
jetivo final que pretende alcanzar el
colegio segoviano es mejorar la cali-
dad de vida de sus escolares, tanto du-
rante los afos que estaran estudian-
do en el centro como en los futuros.

Para lograr esa meta, el Fray Juan
de la Cruz espera encontrar otros cen-
tros en la provincia con los que po-
der trabajar y mejorar de forma con-
junta en una red impulsada por la
ONG Deporte para la Educacion y la
Salud (DES). Porque dos hacen mas
que camino que uno, y cuatro mas
que dos, esperan que otros colegios
de la ciudad y la provincia se incor-
poren al programa para poder crear
una red de trabajo en Segovia que en-
traria en funcionamiento a finales de
enero. Esa es la fecha tope que An-
dreu Raya, presidente de DES, ha
puesto para que los centros educati-
vos se puedan sumar al proyecto. En
caso de no hacerlo, el Fray Juan de la
Cruz seguiria trabajando, como lo ha
hecho durante los iltimos meses,
con colegios de Madrid. (Para noso-
tros ha sido muy enriquecedor cono-
cerlas experiencias de los centros de
Madridy, reconocié Chema Alonso,
coordinador del proyecto en el cole-
gio segoviano.

Impulsado por la Consejeria de
Educacién, la Direccién General de
Deportes de la Junta y la Concejalia
de Deportes, el proyecto fue presen-
tado ayeren el propio Fray Juan de la
Cruz en una reunién en la que estu-
VO presente Susana Maroto Gonza-
lez, jefa de programas educativos de
la Direccion Provincial de Educacion.
«El deporte es una oportunidad y un

vehiculo inmejorable para trabajar
cualquier aspecto pedagogicon, afir-
mo la concejala de Deportes, Maridn
Rueda, quien brome6 al asegurar que
«el 90% de los escolares del Fray Juan
de la Cruz acude al centro andandoy,
en referencia a las obras de la calle
San Juan.

Adaptacién

Lared que pretende crear en Segovia
la ONG no contempla un catalogo
fijo con ejercicios o propuestas con-
cretas a realizar con los alumnos de
los centros. «Cada colegio es diferen-
tey, explico Andreu Raya sobre la idea
en la que DES lleva trabajando des-

Presentacion del programa en el colegio Fray Juan de la Cruz. ::

de hace cinco afios, y que consiste en
disefiar y evaluar un programa de ac-
tividad fisica para cada centro. «Que-
remos que cada colegio sepa exacta-
mente lo que tiene para disefiar su
programa en funcién de su realidady,
anadi6. Una vez realizada la evalua-
cién y el disefio se buscan herramien-

«Ha sido muy enriquecedor
conocer las experiencias
de colegios madrilefios»,
afirma Chema Alonso

DES

DEPORTE PARA
LA EDUCACION ¥ LA SALUO

Educando en

valores y salud
a través del deporte

tas e indicadores que puedan ayudar
amejorar la situacion. Precisamente
es por este motivo por lo que apues-
tan por contar con un nimero cada
vez mayor de centros en la red.
«Aprendemos de todos los colegios.
Cada centro tiene algo que decir y
cuenta con experiencias muy valio-
sas para el programa. Eso es lo que da
sentido y potencial al programay, afir-
mo Raya, quien también indic6 que
se producen reuniones mensuales y
se establece un calendario de tra-
bajo con los colegios, que compar-
ten un Drive (almacenamiento en
la nube) para subir sus experien-
cias, El objetivo final es mejorar la
calidad de vida de los estudiantes.
«Se calcula que 8,5 millones de ni-
fios van a tener una vida mas corta
que sus padresy, declaré el presiden-
te de la ONG. «Queremos cargar-
nos esa tendencia creciente de obe-
sidad y sedentarismo que nos va a
llevar a la ruina del estado de bie-
nestary, sefalo.

www.educacondeporte.org

ANTONIO TANARRO

La noticia fue recogida por El Norte de Castilla, en su edicidn de Segovia de 9 de noviembre de 2018
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+ En cuanto a la ADHESION A UN CONJUNTO DE CITAS ANUALES TANTO EUROPEAS
COMO INTERNACIONALES, que conlleva la pertenencia al grupo de Colegios Comprometidos
con el Deporte y la Salud y la necesidad de activar nuestras vidas, para contrarrestar la ola de se-
dentarismo que azota nuestras sociedades desarrolladas, hemos tenido también algunas noveda-
des significativas:

= DIA EUROPEO DEL DEPORTE ESCOLAR. 28 de septiembre.

Dentro de las numerosas implementaciones y eventos, citas de caracter europeo e interna-
cional directamente relacionadas con la actividad fisica y la salud, que refuerzan los objetivos del
programa y son eficaces acciones de activacion de nuestros alumnos, destaca sin lugar a dudas
como mas significativo el Dia Europeo del Deporte Escolar (ESSD).

El Dia Europeo del Deporte Escolar (en inglés abreviado como ESSD) tiene como objetivo
elevar el perfil de la educacion fisica y el deporte en las escuelas, crear diversion y disfrute a través
de la actividad fisica para los jovenes, promover la salud y el bienestar para el aprendizaje perma-
nente y potenciar la inclusién social y el desarrollo de la competencia social entre los estudiantes.
Se desarrolla en un dia lectivo con el objetivo de promover la actividad fisica y la salud entre alum-
nos de educacion primaria y secundaria a través de diferentes juegos en los que el deporte es el
eje vertebrador. Las actividades concretas que se realizan son disefiadas por los propios centros,
implicando a los alumnos en la concepcion, organizacion y realizacion de las mismas. El espiritu del
“Dia Europeo del Deporte Escolar 2018” es el de organizar actividades inclusivas, participativas,
gue despierten atraccién hacia un estilo de vida méas activo y saludable. Es un dia en que los cen-
tros deben esforzarse por programar actividades donde prime la coeducacion, los juegos con equi-
pos en gue se mezclen alumnos con todo tipo de capacidades y habilidades, la diversion y el sen-
timiento de union dentro de la comunidad educativa, mucho mas alla de la competicion. El Dia Eu-
ropeo del Deporte Escolar busca atraer a los jovenes hacia la actividad fisica mediante la diversion
y asi promover la salud y el bienestar, potenciar la inclusién social y el desarrollo de la competencia
social entre los estudiantes, una propuesta abierta a cualquier tipo de actividad fisica con el objetivo
de cumplir las recomendaciones de la OMS.

Este afio la mayor novedad es que nuestro centro fue nombrado COORDINADOR DEL
ESSD PARA TODA CASTILLA Y LEON. La celebracion de este dia volvié a estar especialmente
promocionada por la Consejeria de Educacion de la Junta de Castilla y Ledn y la organizacion en
Espafia correspondié de nuevo a la ONG Deporte para la Educaciéon y la Salud. En nuestra nueva
condicion de coordinadores del evento, estuvimos en septiembre en el TALLER DE COORDINA-
DORES ESSD SPAIN, donde se habl6é de los pormenores de su organizacion y de las otras dos
propuestas que acompafiaban al evento y en las que podian tomar parte todos los centros que se
registrasen en la pagina oficial del ESSD Spain: la participacion en la INVESTIGACION SOBRE
HABITOS SALUDABLES del Observatorio de la Actividad Fisica y Salud en edad escolar, que
promovia la propia DES y el CONCURSO DE VIDEOS LET’S BE ACTIVE, grabados por los propios
alumnos, durante la celebracién del Dia Europeo del Deporte Escolar.

Apuntate al Dia Europeo del Deporte Escolar

Viernes 28 de septiembre 2018

Eur
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https://www.educacondeporte.org/essd/

También, en nuestra condicion de coordinadores del ESSD 2018 para Castilla y Leodn, la Di-
rectora del centro y el responsable del Programa, estuvimos el dia 25 de septiembre en Valladolid,
en la presentaciéon del Dia Europeo del Deporte Escolar, con presencia del Director General de
Deportes de la Junta de Castilla y Ledn, D. Alfonso Lahuerta Izquierdo, la Directora General de In-
novacion Educativa y Equidad Educativa, D* M2 Pilar Gonzalez Garcia; y Andreu Raya Demidoff,
Presidente de DES, entidad organizadora en Espafia; asi como la Concejala de Deportes del Ayun-
tamiento de Segovia, D Marian Rueda Caydn, en representacion de la institucion municipal colabo-
radora, impulsora del ESSD en la capital y organizadora de eventos paralelos para su celebracion.

Unos dias antes del evento, Andreu Raya y el coordinador del Programa PADES presenta-
ron en TELEVISION CASTILLA Y LEON-CANAL 8 DE SEGOVIA el ESSD 2018.

L i
AW Junta de

Castilla y Leon
‘ educaCY| Portal de Educacion

©European " * *
School Sport e
Dﬂg o0 °

Segovia, el municipio sera protagonista destacado del Dia m Alumnado Profesorado Familias Universidad
Europeo del Deporte Escolar 2018 gracias al empuje del CEIP
Fray Juan de la Cruz (ANEJA)

Educacyl

El objetivo es cumplir los objetivos de la OMS pi i la activi fisica, la
saludyla ion social entre al de ion infantil, primaria, secundaria y

bachillerato Portal de EducaCién

Valladolid, 25/09/2018-. La Junta de Castilla y Ledn presenta por segundo afio su apuesta
institucional por el Dia Europeo del Deporte Escolar, un evento pan-europeo que se celebrard Ingio > Informacion > Programas, Actividades y Proyectos Educatives
el viernes 28 de septiembre y que ha sido catalogado como el evento de mayor impacto en el
marco de la Semana Europea del Deporte por el Comisionado para la Educacion, Cultura,

Juventud y Deporte de la Comision Europea Dia europeo del d9p0rte escolar

En 2017, la comunidad auténoma fue una de las que mas alumnos aportaron a los mas de 200 @ Escuchar b
mil participantes en Espaiia y més de 2 millones en toda Europa. — ) impnerr
Este curso, en Segovia, se producira un hecho remarcable dentro de la historia del ESSD, un
centro educativo, el CEIP Fray Juan de la Cruz, impulsara junto al Ayuntamiento de Segovia la
celebracion del evento en todos los otros centros educativos del municipio.

Se trata de una férmula novedosa propuesta a la organizacién europea del ESSD desde
algunos centros que participan en el programa Colegios Comprometidos con el Deporte y la
Salud de la ONG Deporte para la Educacion y la Salud que ha sido acogida con gran entusiasmo
a nivel europeo. De ser exitosa esta modalidad de colaboracién entre centros educativos y
municipios, se extendera hacia todos los paises de Europa para el afio 2019.

participantes encontrarin “ideas” para acercar ¢f Dia Europeo del Deporte Escolar a su comunidad, en ¢ documento

El evento se desarrolla en un dia escolar con el objetivo de promover la actividad fisica y la

salud entre alumnos de educacion infantil, primaria, secundaria y bachillerato a través de adjunto “lot de herramientas” asi como informacion relevante en el siguiente enlace o
diferentes juegos en los que el deporte es el eje vertebrador. Las actividades concretas a
realizar son disefadas por los propios centros, implicando a los alumnos en la concepcion,
organizacién y realizacién de las mismas. Para que las actividades realizadas por el centro cuenten como "Dia europeo del deporte escolar oficial”, se invita »
director/a del centro educatvo a

El espiritu del “Dia Europeo del Deporte Escolar 2018” es el de organizar actividades inclusivas, 1) registrarse en £ como “colegio participante’
participativas, que despierten atraccion hacia un estilo de vida mds activo y saludable. Es un i ’ - T 20

v o ; 3 % 2) Gesarrollar actvidades fisicas y eCUCatvas que hagan realicad el lema Estar actvo (BeActive) durante al menos 120 minutos
ia en que los centros deben enfocarse en actividades donde prime la coeducacion, los juegos

on equipos en que se mezclen alumnos con todo tipo de capacidades y habilidades, la 3) reflenar u e escolar en
diversion y el sentimiento de unién dentro de la comunidad educativa, mucho mas allé de la En 2018, los centros participantes en & ESSD podrin

« Partopar en un concurso de videos Que reconocerd »l memor video del ESSD
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Presentacion del ESSD en la Consejeria de Educacion, en el Canal 8 de Television Segovia y video para el concurso LET’S BE ACTIVE
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El dia 28 de septiembre de 2018 celebramos en el CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ el ESSD
2018. Para ello, programamos durante toda la mafana un circuito de juegos, preparado y dirigido
todo él por los alumnos de 6° de Primaria, por el que fue pasando el conjunto de los alumnos del
colegio, desde Infantil 3 aflos hasta 5° de Primaria. El colegio fue engalanado para el evento con
todo tipo de carteles alusivos a la celebracion y a las diferentes acciones y actividades que desarro-
llamos a lo largo del curso en el centro para activar a nuestros alumnos. Al final de la manana se
realiz6 el GRAN DESFILE OLIMPICO, en el que cada clase se fue dirigiendo desde el colegio hasta
el salén de actos con un cartel alusivo a los diferentes deportes que el colegio practica a lo largo del
curso, dentro del Programa de Actividades Deportivas Educativas y Saludables (PADES). En el sa-
I6n de actos nos esperaba Carolina Garcia, atleta segoviana que es recordwoman mundial en su
categoria de veteranas, que hizo las veces de gran madrina del ESSD ANEJA 2018. Carolina hablé
a todos los alumnos del colegio sobre sus extraordinarias experiencias en torno al deporte y les
recomendd que practicaran algun deporte; «siempre hay un deporte apropiado, o varios, para cada
uno de nosotros». Durante el tiempo que duré el acto, los alumnos del FRAY JUAN recibieron pie-
zas de fruta, para reforzar la relacion entre una vida activa y una alimentacién saludable. Finalmen-
te, se leyé el MANIFIESTO DEL DIA EUROPEO DEL DEPORTE ESCOLAR remitido por el Ayun-
tamiento de Segovia a todos los centros educativos. Al acto asistieron Resurreccién Pascual, Direc-
tora Provincial de Educacion y Marian Rueda, Concejala de Deportes del Ayuntamiento
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1 Morte de Castilla

MANIFIESTO POR EL DIA EUROPEO DEL DEPORTE ESCOLAR 2018

Concejalia del Ayuntamiento de Segovia

El deporte escolar Celebra un CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ — ANEJA de SEGOVIA
- Ty El Dia Europeo del Deporte Escolar es una jornada dedicada en toda Europa
mOdEIO basado en Ia 'ntegraC|on dl\ull‘:rx»ur:r:;gdr:llnlor:o\:p;glfln:::; Iﬂli:lo\r:i‘jldlﬁ:ult ‘\’ li::h:i par::?c’i‘:xl Se trata

de una celebracion que ofrece la posibilidad de potenciar la actividad fisica y el deporte
en edad escolar. generar disfrute y promover la salud y el bienestar.

Por eso hoy, antes de comenzar. y con motivo de este dia tan especial, queremos
REIVINDICAR DESDE NUESTRO COLEGIO la importancia que tiene la practica de
actividad fisica para nosotros, el placer que nos reporta, la oportunidad de estar y
conocer amigos, de mejorar nuestra condicion fisica, nuestra salud, de realizar nuevas
actividades y de educarnos en valores.

Por todo ello. en este dia, queremos expresar nuestro compromiso:

Primero.- Levanto una mano y reivindico la oportunidad de practicar actividad fisica y
deporte al menos 1 hora al dia, y que nuestras instituciones nos ayuden y nos lo
faciliten.

Segundo- Levanto mi otra mano y me comprometo a realizar un poco mas de actividad
fisica a partir de hoy (ir mas a los sitios caminando. subir y bajar escaleras andando.
Carolina Garcia, muestra sus medallas en el colegio Fray Juan de la Cruz. | coger menos el coche, el ascensor, desplazarme en bicicleta, monopatin, patines, etc.)

Una investigacion de la Universidad de Valladolid y el

Ayuntamiento recoge los avances en los tltimos 20 aifios Tercero.- Pronunciaré, con las manos en alto, mi grito reivindicativo de salud:
“MUEVETE! ;ACTIVATE!" (todos gritamos jMUEVETE! jACTIVATE!)

Sabado, 29 2018, 1412 e Cuarto.- (El Director/La Directora del colegio expresara su compromiso:)

Como directora/director de este centro educativo ME COMPROMETO a impulsar
decididamente una vida activa y una practica deportiva sana y educativa, implicando en
el empeiio a toda nuestra comunidad educativa (alumnos. profesores, padres e

El ejemplo de una campeona

instituciones).
La atleta Carolina Garcia, una referencia mundial en el atletismo de Quinto: Por iltimo... UN FUERTE APLAUSO (todos aplaudimos)
veteranos, acudié este viernes al CEIP Fray Juan de la Cruz, coordinador del
Dia Europeo del Deporte Escolar. La Organizacién Mundial de la Salud GRACIAS POR EL DIA EUROPEO DEL DEPORTE ESCOLAR

recomienda que los niflos de 5 a 17 afos inviertan como minimo 60 minutos
diarios en actividades fisicas. En los colegios de la ciudad se ley6 un

manifiesto recordando la importancia del deporte frente al sedentarismoy a ‘
la obesidad infantil.

Finalmente, nuestro centro y el Ayuntamiento de Segovia recibieron un reconocimiento por
su contribucién al fomento y difusion del Dia Europeo del Deporte Escolar 2018. Los premios fueron
entregados por Katalin Kovacs-Kasza, directora general del ESSD y jefa de Direccion de Proyectos
y Asuntos Internacionales de la Federacion Hungara de Deporte Escolar; Laska Nenova, miembro
de la Asociacion Internacional Cultura y Deporte (ISCA) y directora de la Campafa Internacional
NowWeMove; y Andreu Raya Demidoff, director de la ONG Deporte para la Educaciéon y la Salud,
presidente y responsable de ESSD para Espafia e Iberoamérica.
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« Espaia se Mueve

& Este afio hemos tomado parte en la INV}ESTIGACIC’)N SOBRE HABITOS SALUDABLES DE
DEL OBSERVATORIO DE LA ACTIVIDAD FISICA Y SALUD en edad escolar, de la organizacién
DES (Deporte para la Educaciéon y la Salud).

La investigacion consistia en la evaluacion de las respuestas de los alumnos de entre 8 y 14
afos de los centros participantes a dos cuestionarios validados cientificamente: el PAQ-C y el Kid-
med. Se trata de dos cuestionarios con alto nivel de consistencia y que aportan informacion atil y
relevante sobre el nivel de actividad y de habitos de vida saludables de la comunidad escolar.

Existen numerosos cuestionarios utilizados en bibliografia cientifica para medir la actividad fisica
en diferentes poblaciones. Por su gran fiabilidad, su alta consistencia y su utilizacion en investiga-
ciones publicadas en revistas de impacto, el cuestionario de actividad fisica para nifios PAQ-C
(Physical Activity Questionnaire for Children) es uno de los mas utilizados. Se trata de un cuestiona-
rio especifico para poblacion infantil, entre 8-14 afos, y es altamente comparable con el IPAQ-A.
Son instrumentos idénticos excepto por la omision de la pregunta del IPAQ-A sobre actividad rela-
cionada con el recreo escolar.
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El IPAQ-C es un cuestionario autoadministrado disefiado para medir actividad fisica, de mode-
rada a vigorosa, en nifios y adolescentes, realizada en los Ultimos 7 dias. Consiste en diez items,
nueve de los cuales se utilizan para calcular el nivel de actividad y el otro item evalla si alguna en-
fermedad u otro acontecimiento impidieron que el nifio hiciera sus actividades regulares en la Gltima
semana. El resultado global del test es una puntuacién de 1 a 5, de tal forma que las puntuaciones
mas altas indican un mayor nivel de actividad.

El PAQ-C en su version original ha demostrado una buena consistencia interna, fiabilidad test-
retest, y se ha demostrado que se correlaciona con otros instrumentos que miden la actividad fisica
como el athletic competence, teachers’ rating of physical activity, fitness assessed via a step test, y
la actividad fisica valorada por acelerometro.

En cuanto al cuestionario Kidmed de Serra et al (2004) es un cuestionario muy utilizado en in-
vestigaciones sobre la adherencia de los nifios y adolescentes a la dieta mediterranea. Se trata de
un sencillo test de 16 preguntas a responder con un Si o No.

Pues bien, nuestro CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ arrojé una de las puntuaciones mas altas
de todos los centros participantes en toda Esparia.

RESUMEN DE RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS PAQ Cy Kidmed noviembre 2018

Individual del centro y comparativa con resto de centros de Espafia agrupados por Comunidad Auténoma y titularidad piblica o privada

NohideronAFpor % de alumnos que no
estar enfermos u ctro | hiceron AF en ks ditima Nimera de alumnos

Nombe del Centro RESPUESTAS RESPUESTASVALIDAS  motivo (columna AT)  semana (cohmnaAT)  TITULARIDAD LOCAUDAD | PROVINDA [T} delcentro ResutadoPAQC  Resultado Kidmed
CEIP Fray Juan de a Cz 8 ] 1 17,9% Pibico segovia Segovia Castlay Leén 08 318 7,68
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< CONGRESO ICV SCHOOL TO MOVE. 5 de diciembre.

El congreso ha sido otra de las citas novedosas en el presente curso, a la que fuimos espe-
cialmente invitados a asistir por nuestra pertenencia al grupo de Colegios comprometidos con el
Deporte y la Salud. El proyecto "School to move, it's cool to move" es un proyecto ERASMUS +,
gue propone crear una red digital europea de organizaciones de la sociedad civil, cuyos objetivos
principales son la lucha contra los estilos de vida sedentarios, la obesidad infantil y el aumento de
las enfermedades graves en los nifios en edad escolar. Desde el 1 de enero de 2018, cinco organi-
zaciones de "School to Move" (Espafia, Bulgaria, Grecia, Rumania y Eslovenia) trabajan colectiva-
mente para identificar, seleccionar, presentar e intercambiar algunas iniciativas exitosas llevadas a
cabo en un entorno local, regional o nacional. En diciembre de 2018 se celebré en Madrid esta
Conferencia y Taller Internacional (C.T.I) para presentar los resultados y productos del proyecto
como la primera guia digital europea de buenas practicas promovida por la sociedad civil en este
campo. La guia describe 12 actividades de éxito que promueven el ejercicio fisico, el deporte y los
habitos saludables en el entorno escolar cuya informacion pronto sera accesible para todos los co-
legios europeos.

Como asistentes, en primer lugar, se nos dio la oportunidad de aportar nuestras experiencias
de éxito al proyecto, empezando por rellenar una encuesta para elegir las actividades mas apropia-
das de las 12 propuestas para la promocion del deporte y la actividad fisica en el contexto concreto
de nuestros centros educativos. El congreso estuvo extraordinariamente interesante, precisamente
por aportar una idea clara de cdmo se esta trabajando en esta linea en estos cinco paises, apor-
tando cada uno sus buenas précticas. Al principio del congreso, se dieron detalles del ERASMUS +
y se presentd una herramienta de gran valor cientifico que muy pronto va a estar a disposicion de
los centros para evaluar los programas de actividad fisica y deportiva de los centros, desarrollada
por Alvaro Fernandez y Pablo Murillo, profesores ya muy avezados en esta lides. En una segunda
parte, se hizo balance de los eventos internacionales que en estos momentos estan promoviendo la
actividad fisica y el deporte, entre los que destacan con luz propia, sin lugar a dudas, el Dia Euro-
peo del Deporte Escolar y el Now We Move, estupendamente representados y presentados por
Laska Nenova, de ISCA y Katalin Kovacs, de HSSF. Mas ambiguo y menos convincente se mostro
Juan Martorell, del Consejo Superior de Deportes, entidad en la que recae la coordinacion de la
Semana Europea del Deporte (#BeActive), evento que no acaba de despegar en Espafia y que, por
las trazas de las propuestas de futuro presentadas tampoco hay visos de que lo vaya a hacer en el
futuro mas inmediato, sin que tampoco se apuntara hacia la deseada unidad de intenciones y ac-
ciones con el ESSD como posibilidad, cuando esta parece la opcibn mas sensata y beneficiosa pa-
ra ambos eventos, que coinciden en fines y fechas.

sh. Actividades y buenas précticas en 5 paises de la Union Europea.

2 Edu la S

s nte y D. Miguel
ducacion y la Salud. (D.E.S), Desarroll

h.  Eventos internacionales que promueven la actividad fisica y el deporte.

- £ Now We Move, D? Laska Nenova. Dinamarca - International Sport and Culture Association. (1.5.C.A
E International Conference and Workshop I.CW. DES \_J@" )
Madrid 05/12/2018 i

Intercambio de iniciativas y buenas prdcticas exitosas destinadas a promover
la practica de la actividad fisica y el deporte en los centros educativos de Europa.

Feder: 1.5.5.F., General Manag
Dia Europeo del Deporte Escolar. Espaiia - D. Andreu Raya

(D.ES.), Presidente
E Y / ( 13.45h Conclusiones y cierre

14.00h Vino Espafiol

r Sportnaunijasiovenije 2
BG Z P : J : 4
BEACTIVE
a. Deporte Para la Educacion y la Salud. (D.E.S.), Presidente

¢
9.45h~11.00h. ~ Proyecto Erasmus + “School to move - it ‘s cool to move”. o Find f ¥isca &'HSSF EUPEA

30h.  Registro y acreditaciones.

h.  Blenvenida

Mina Freire. Universidad Pontificia Comillas, Vice Rectora

tiva
Dr. Pablo B lo. Es a Un a Rea L ur id, PhD Sport

COMILLAS
——

1.30h. Pausa café
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Co-funded by the MUNDO MARCA - 'School to Move' buscaba encontrar mejores

Erasmus+ Programme

Rl o the European Union .
SoHo0L 7DD

practicas en la promocion de la actividad fisica

Espnana lidera un proyecto de

> HOVE = paises europeos para acabar
con el sedentarismo infantil

International Conference and Workshop [.C.W.

With the participation of Exchange of successful and innovative initiatives With the collaboration of
~ aimed to promote the practice of physical
) BEACTIVE activity and sport in educational

centres in Europe.

Madrid - 05-12-2018
'
’0) HSSF

Universidad

o
COMILLAS

on més de 100 participantes de diferentes paises europeos se celebr6 en el
C marco de la Universidad Pontificia de Comillas - ICADE en Madrid la primera
conferencia internacional y taller "School to Move”, un proyecto con el soporte
de la Comision Europea (Programa Erasmus + Sport) cuyo objetivo ha sido
construir un marco que permita recoger de manera estandarizada las mejores
practicas en la promocién de la actividad fisica y la salud en edad escolar.

Durante el evento se presentaron casos pricticos de diferentes paises europeos
por parte de varios expertos internacionales, asi como una herramienta online
que permitird hacer una seleccion de iniciativas exitosas, sentandose las bases de
una colaboracién internacional para luchar contra la denominada pandemia
del SXXI desde la sociedad civil.

- Questionnaire fixxi the needto (Mxl’:mur-lwm promoting El Presidente de la ONG Deporte para la Educacion y la Salud, Andreu Raya
o iysicot ocivky-oiud sport e whook in Esepe Demidoff, volvioé a recordar que no se esta tomando conciencia real del
-2 P Soermnmpbionmge t roblema, y que solo en Espana se prevé una mortalidad temprana de casi 3
: N & DES 86 - pi a, v q pana se | alidz pran: @
»a L G ) BATVE  — millones, de los que actualmente son ninos y jévenes, debido a las denominadas
"Enfermedades No Transmisibles" originadas por los factores de riesgo del
School to move: 12 propuestas de5 sedentarismo y la obesidad. Este hecho es una grave amenaza, no sélo para el
paises para promover el deporte y las sistema sanitario sino también para el estado del bienestar y el futuro de la
actividades fisicas en los colegios. nacion.
I 2 .
iElija la suya El responsable de Proyectos Internacionales de la ONG, Marc Declercq, realizaba
d un balance muy positivo de la Conferencia y de todo el Proyecto desarrollado en

o deciane ki diferentes paises europeos y liderado por la organizacion espanola. Esta iniciativa
ha sentado las bases de una colaboracién duradera con una importante red de
organizaciones de la sociedad civil que estin logrando hitos importantes en sus
paises y trabajan con un elevadisimo rigor profesional y cientifico en poner

solucion a este problema global. Sin duda alguna, el ano 2018 ha sido el de la

cimentacion de muchas actividades colaborativas entre diferentes paises europeos

/ que queremos poner fin a un problema fatal para las generaciones futuras.

< NO ELEVATORS DAY. 24 de abiril.

Es otra de las citas mas significativas del grupo de Colegios Comprometidos con el Deporte
y la Salud. El CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ, ANEJA de SEGOVIA, se sumoé a la celebracién del
NED 2019 (No Elevators Day for Schools), como no podria ser de otra manera al ser uno de los 19
centros que, liderados por la organizacion DES, promueven esta iniciativa en nuestro pais, en su
condicion de CENTROS COMPROMETIDOS CON EL DEPORTE Y LA SALUD, reconocidos por
tanto, en el &mbito nacional y europeo, como agentes promotores de la actividad fisica educativa y
saludable.
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El No Elevators Day es una iniciativa bajo el amparo de la Comision Europea coordinada en
Espafa por la ONG Deporte para la Educacion y la Salud (DES). Aunque el No Elevators Day for
Schools sea una jornada centrada basicamente en mantenernos activos y fomentar el ejercicio fisi-
co, renunciando a usar ascensores o cualquier otro tipo de elevador durante todo un dia, el objetivo
final de este tipo de eventos es llegar a concienciar a la poblacion sobre la urgencia de cambiar los
habitos actuales y abrazar estilos de vida saludable para luchar contra el sedentarismo y la obesi-
dad que son el tercer y cuarto factor de riesgo de muerte en la actualidad.

Se trata fundamentalmente de un proyecto educativo transversal que pretende concienciar y
activar a la sociedad desde el sector de la educacion y que sirve de apoyo a programas educativos
globales centrados en el desarrollo integral del alumno, como es el de nuestro propio centro educa-
tivo, que desarrolla el plan estratégico ANEJA, ESCUELA PROMOTORA DE SALUD.

Los alumnos de nuestro centro, a lo largo de esta jornada y en su funcion de agentes socia-
les de promocion de la actividad fisica, difundieron datos como estos:
- Subir dos tramos de escaleras al dia quema 2,7Kg de peso corporal al afio
- Subir escaleras es un ejercicio cardiovascular similar en beneficios a correr, montar en
bicicleta, nadar...
- Subir escaleras musculara tu gluteo y piernas como si fueras al gimnasio.
- Subir escaleras quema el triple de calorias que andar.
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El acto principal de la jornada de reivindicacion de un estilo de vida activo y saludable cen-
trado en la renuncia a utilizar los ascensores tuvo lugar en un lugar emblematico de la ciudad de
Segovia, la Plaza de Medina del Campo, en mitad de la Calle Real. La actividad que los alumnos de
10 afios de quinto de Primaria propusieron a todos los segovianos y visitantes en esta ocasion se
denominaba HEALTHY CIRCUIT SEGOVIA COMUNERA, en alusién a la estatua del comunero
segoviano Juan Bravo que preside la plaza y a la actividad que se proponia, un circuito saludable
gue ofrecia la posibilidad de subir escaleras, por supuesto, ademas de rememorar y recordar a lo
largo de varias etapas o postas activas la forma de vida de un chiquillo segoviano hace apenas
treinta afos, que estaba repleta de sugerentes actividades fisicas: subir y bajar las escaleras de la
plaza, subir y bajar de las Sirenas de piedra, mirarte en el escaparate de la zapateria LOS CHICOS
haciendo extrafias figuras con tu cuerpo gracias a un simpatico efecto 6ptico, pasar a través del
atrio de la iglesia de San Martin entrando por una de sus puertas y saliendo por la otra, caminar por
el borde del pilon de la fuente, subirse en los verracos de piedra entonces existentes en frente de la
entrada al Torredn de Lozoya, hacer la grulla mientras se observaba la cigiiefia oscilante del esca-
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parate de la zapateria MATIAS, hasta que bebia agua del vaso, ... En cada etapa o posta realizada
el participante en este circuito saludable recibia una razon para plantearse a partir de ese momento
un estilo de vida activa para él y sobre todo, muy recomendado, para todos los nifios y jovenes de
su entorno, emulando a los segovianos de hace tan solo unos poquitos afos...

El acto tuvo también una guifio reivindicativo dirigido hacia las autoridades de las diferentes

Administraciones publicas, al promover la recuperacion de la calle para los nifios, como lugar basi-
co de juego, diversion y, lo que es mas importante, vida activa y saludable.

Hace 36 aWOSQn

SEGOVIA COMUNERA HEALTHY CIRCUIT

. | 1. Entrar por una de las puer-
¥ tas del atrio de SAN MARTIN y
salir por la otra. En su defec-
to, rodear la iglesia, subiendo
por un tramo de escaleras y
bajando por el otro.

2. Hacer la grulla
a mientras se observa-
ba la cigiiefia bebe-
dora oscilante de

'\ CALZADOS MATIAS,
' | frente a la actual

Hoy dia vivimos en ciudades con pocos
nifios por la baja natalidad, organizadas

en torno al coche como auténtico amoy Casa de Lectura.
sefior, con escasos lugares de esparci-

: 5 7.Ro-
miento accesibles y seguros para los me- de;el
nores, quienes por otra parte, en sus ca- pilon de
da vez mas reducidos periodos de tiem- la fuen-

. o 2 te por
po libre, prefieren jugar con aparatos e
electronicos, con el consentimiento de de, sin
padres excesivamente protectores y con- caerse
" . dentro.
troladores, pero al mismo tiempo exas-

peradamente permisivos y comodones.

En consecuencia, las calles se han vacia-
do de nifios y estos se han vuelto menos
espontaneos y auténomos, pero sobre
todo alarmantemente inactivos, seden-
tarios.

3. Mirarte con una pareja en las es-

quinas del escaparate interior de la

zapateria LOS CHICOS, haciendo ex-
trafias figuras con tu cuerpo, gracias
a un simpdtico efecto éptico.

Tenemos que plantearnos seriamente devolver la calle a los nifios, para que estos
puedan proyectar libremente sus juegos, experimentar, transformar, destruir, cons-
truir, tumbarse, hablar o, simplemente, no hacer nada. jAh!, por supuesto, también
para crecer mas sanos.

Por ellos, por nosotros, jvamos a reconquistar la calle!

POI‘ ellos, DES * 6 A Educamos
A SDUCAONY LA ALK agentes
por nosotros ... . AN’ESAA para el cambio

4. Subir

. | y bajar

de las

. | SIRENAS

hacien-

! doel ca-
# | ballito.

# Take The Staivs
AV’ N0 ELEVATORS DAY

no-elevators-day.nowwemove.com

6. Subir el segundo tramo de esca-
leras y correr hasta el rincdn don-
de estuvieron los Gltimos afios,
antes de ser trasladados al Museo
de Segovia, los VERRACOS DE PIE-
DRA. Como no es posible ya subir-
se en ellos, hacer varias flexiones.

5. Subir el primer tramo de es-
caleras, pasar por la barandilla
que habfa junto al MINUTERO
y rodear la estatua de JUAN
BRAVO por su plataforma des-
lizante, sin caer.

Por la Salud
Des N

WIBCH AVl l:;i:' "' m S
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Asi analizaron los dos periédicos locales de Segovia la actividad realizada por el CEIP “Fray

LOS NINOS

RECONQUISTAN LAS
CALLES DE SEGOVIA

Alumnos del colegio
Fray Juan de la Cruz
disenan una actividad
-{ para combatir
{ el sedentarismo pe

Juan de la Cruz”, con motivo del Dia sin Ascensores en Segovia 2019.

E Norte de Castillats

EL CHORIZO DE
CANTIMPALOS

INCREMENTA UN 20%

LA PRODUCCION 12

Los nifios reconquistan' la calle

Alumnos del colegio
Fray JuandelaCruz
sensibilizan en la plaza
de San Martin

sobre los peligros

de una vida sedentaria

i: QUIQUE YUSTE

SEGOVIA. ;Quién no recuerda la
calle en la que jugaba de nifio? Ese
lugar en el que las horas pasaban vo-
lando dando patadas a un balén,con
el pilla-pilla o, simplemente, de char-
la con los amigos con la tinica preo-
cupaci6n de pasarlo bien. De esos
espacios cada vez quedan menos, al
igual que también es cada vez me-
nos habitual encontrar nifios jugan-
do en plena via publica. Por este mo-

tivo, los alumnos de‘quinto de Pri-
maria del colegio Fray Juan de la
Cruz salieron ayer a la calle, en con-
creto a la plaza de San Martin, para
reivindicar los beneficios de una
vida activa y los peligros del seden-
tarismo.

«Hoy en dia vivimos en ciuda-
des con pocos nifios por la baja na-
talidad, organizadas en torno al co-
che, con escasos lugares de espar-
cimiento accesibles y seguros para
los menores, quienes por otra par-
te, en sus cada vez mas reducidos
periodos de tiempo libre, prefieren
jugar con aparatos eléctrénicos con
el consentimiento de padres exce-
sivamente protectores y controla-
dores, pero al mismo tiempo per-
misivos y comodonesy. Asi comien-
za el ‘comunicado’ con el que los

escolares del Fray Juan de la Cruz
animaron ayer a vecinos y turistas
que paseaban por la Calle Real a
participar en una gincana, com-
puesta por siete postas, que recrea-
ban los juegos que hace mas de
treinta afios eran habituales en la
plaza de San Martin.

«Las calles se han vaciado de ni-
fios y estos se han vuelto menos
espontaneos y autonomos, pero so-
bre todo alarmantemente inacti-
vosy sedentariosy. Asilevantaban
la voz los escolares del Fray Juan
de la Cruz para reivindicar que «te-
nemos que plantearnos seriamen-
te devolver la calle a los nifios para
que estos puedan proyectar libre-
mente sus juegos, experimentar,
transformar, destruir, construir,
tumbarse, hablar o, simplemente,

no hacer naday, conductas que ase-
guran permitirdn a los nifnos cre-
Cer mds sanos. Y
Durante mas de una hora, los
alumnos del colegio segoviano se
repartieron por las inmediaciones
de la plaza de San Martin. Unos eran
captores, y tenian por misién con-
vencer a los que por alli pasaban de
participar en la gincana. El resto es-
taba repartido por las distintas pos-
tas para explicar que tenian que ha-
cer en cada una de ellas. La primera
prueba tenia como protagonista la
iglesia de San Martin, en cuyos al-
rededores los nifios solian jugar hace
afios. «Entrabamos por la puerta de
arriba y saliamos por la de abajo. Da-
bamos las vueltas que nos daba la
gana entre la gente que entraba y
salia de misay, recuerda Chemi Alon-

SEGOVIA
Jueves
25.04.19
N¢ 62.028

DINERO CON
HISTORIA

por
2€ mas cup6n

Jueves 25.04.19
EL NORTE DE CASTILLA

50, que solia jugar en esta zona de la
ciudad y ahora es coordinador de
Deportes del colegio Fray Juan de la
Cruz.

La segunda posta consisti6 en ha-
cer la grulla frente a la actual Casa
de la Lectura, donde hace afios se
encontraba Calzados Matias con
una cigiiefia bebedora de agua os-
cilante en su escaparate. La tercera
prueba también tenia como prota-
gonista un escaparate, en este caso
el de la zapateria Los Chicos, don-
de los efectos 6pticos permitian rea-
lizar extrafias figuras con el cuer-
po. La cuarta posta consistio en su-
bir y bajar de las sirenas haciendo
€l caballito, mientras que en la quin-
ta habia que subir el primer tramo
de escaleras y pasar por la barandi-
1la que habia junto al minutero has-
ta rodear la estatua de Juan Bravo
por su plataforma.

Por ultimo, en la sexta estacion
habia que correr hasta el lugar don-
de estaban situados los verracos de
piedra antes de su traslado al Museo
de'Segovia, mientras que en la sép-
tima y tltima posta se debia rodear
el pilon de la fuente por su borde sin
caer dentro. «La calle era nuestra. No
habia peligro. Eso se ha perdido y
queremos reivindicar un poco la re-
conquista de la calle para los nifiosy.

Sinascensores

La reclamacion de los escolares del
Fray Juan de la Cruz se enmarca den-
tro del dia mundial sin ascensores,
en el que participaron centros edu-
cativos de todo el mundo. El obje-
tivo de la jornada es fomentar el ejer-
cicio fisico renunciando a usar as-
censores o cualquier otro tipo de ele-
vador para concienciar asi ala po-
blacién sobre la urgencia de cambiar
los habitos actuales de vida y abra-
zar otros mas saludables.

«Es un problema del que nos te-
nemos que mentalizar. Los nifios
tienen un problema de obesidad.
Hemos abandonado la dieta medi-
terranea y nos hemos hecho perso-
nas menos activas. Hay un proble-
ma de obesidad y sedentarismo muy
grande y tenemos identificadas las
causasy, sefial6 Chemi Alonso. «Si
seguimos asi, los nifios que actual-
mente tienen 10 afos van a vivir
menos que sus padresy, lamenta el
profesor de la Aneja.
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Un total de 119 615
segovianos estan llamados
a las urnas el domingo

El dispositivo para los comicios en la provincia contaré con 3.600 personas, y supondré
un'gasto superior a los 364.000 euros » Mds de 5.000 votantes censados ejercerdn el
Voto por correo, de los que 425 son residentes en el extranjero se

Reconquistar la calle

Un grupo de escolares del CEIP Fray Juan de la Cruz lleva a los viandantes a hacer un circuito
saludable en las plazas San Martin y Medina del Campo para celebrar el Dfa sin ascensor

| Los nifios salen a ‘ X
reconquistar la'calle’ Somimasipmats e

dupornlumnn dequinto depr- - govia Comuners paradecsta for-
alic es

P.B. / SEGOVIA estatua de Juan Bravo, José Maria
y coordi- ‘recon-  ma celebrar el Dia

- Alonso, ahor
nador delp
del

El grups lares, forma-  bleal que h: i *Se-  temational Sports and Culture As-

& MOVE Week ANEJA 2019. 24 de mayo a 8 de junio.

La MOVE Week es otra de las grandes citas del curso para un Colegio Comprometido con el
Deporte y la Salud.

La MOVE Week (#NowWeMove) es una accion anual europea que muestra los beneficios de
ser activo y participar regularmente en actividades deportivas y fisicas, para el bienestar, la salud y
la integracién social.

MR A B AR

?’? AV MOVE ek X K )
3 MOVE:‘V’zek ANEJA o ‘
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#Nawwow WE Mo VE Viernes 24 de mayo asibado 8 de junio de 2019 ﬁ
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El proyecto esta coordinado por la Asociacion Internacional del Deporte y la Cultura (ISCA) y
cuenta con la financiacion de la Union Europea. En Espafia, el evento es promovido por la ONG
Deporte para la Educacion y la Salud (DES), con la participacion de los Colegios Comprometidos
con el Deporte y la Salud, entre los que se encuentra nuestro centro. La Move Week convoca even-
tos en mas de 38 paises, casi 3000 ciudades, con mas de 6000 agentes coordinadores de mas de
14000 eventos y consigue movilizar a 3 millones y medio de personas. En definitiva, es uno de los
MAYORES EVENTOS MUNDIALES DE ACTIVIDAD FiSICA durante el afio.

"Move Week" es una plataforma abierta a cualquier persona o entidad que desee celebrar
una actividad o acontecimiento en su comunidad. Durante su celebracién miles de acontecimientos
ocurren simultineamente por toda Europa, como son carreras populares, paseos en bicicleta, acti-
vidades en la calle o acontecimientos deportivos en empresas, colegios o clubes.

Los MOVE Agents son las estrellas de la MOVE Week. Ellos hacen que la semana MOVE
sea un evento de tanta relevancia. Nuestra ESCUELA ANEJA es uno de esos 6000 agentes que
contribuyen apasionadamente en toda Europa a la promocion de estilos de vida activa y saludable.
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Nuestra ESCUELA ANEJA participé en la MOWE Week 2019 en su doble condicion de ES-
CUELA PROMOTORA DE SALUD (Sello de Vida Saludable del MECD) y CENTRO COMPROME-
TIDO CON EL DEPORTE Y LA SALUD.

La MOVE Week ANEJA 2019, por otra parte, ha coincidido con un acontecimiento especial,
la celebracion de los 50 afios de la Escuela Aneja. Por ese motivo, la MOVE Week ANEJA 2019
ha contado con toda una programacion especial de eventos promotores de actividad fisica y

salud.

A'MOVEWeek Noticias Sobre  AgentesMove  Recursos A'MOVEWGEI‘ Weticias Sobre  Ag
ESPANA

MOVE Week ANEJA SEGOVIA 2019

MIS EVENTOS MOVE WEEK. 24 C/ Taray, 2, SEGOVIA 40001, Spain

Donde

La MOVE Week 50 Years Special ANEJA 2019 comenzo el sabado 24 de mayo con la parti-
cipacion en un clasico de nuestro centro, la Fiesta del Baloncesto ANEJA, una jornada de convi-
vencia en la que participan padres, alumnos y profesores que hacen posible el desarrollo de este
deporte de una forma educativa y saludable a lo largo del curso.

ANEJA

zzzzzzzzzz

SEr AR Ko

La MOVE Week 50 Years Special ANEJA 2019 continu6é con una nueva iniciativa, los 400M
School Relay, el V Simposio Deporte para la Educacion y la Salud, Gymkanas, Circuitos, pro-
mociones deportivas, una nueva edicion de la MARCHA SOLIDARIA GOTAS PARA NIGER UNI-
CEF vy, para terminar, la celebracion deportiva y saludable de los 50 afios de nuestra ESCUE-

LA ANEJA.

Este es el programa completo de la MOVE Week 50 Years Special ANEJA 2019:
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La MOVE Week es un evento anual europeo que muestralos beneficios de ser activo y parti-
cipar regularmente en actividades deportivas y fisicas. La MOVE Week, promovida en Espa-
faporDES (Deportepara aEducaciény la Salud)y el Grupo de Colegios Comprometidos con
el Deporte y la Salud -al que pertenece la ANEJA-, se ha convertido en la mayor semana
anual en Europa promoviendo los beneficios de la participacion regular en el deportey la
actividad fisica. La edicion de 2019 coincide con la celebracién de los 50 aiios de nuestro
colegio, por lo que sehaprogramado también una MOVE Week conmemorativay especial.
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& A las 18'30: CAPOEIRA WORKSHOP. Exhibicién de Capoeira, dentro de la

programacion de actos de despedida de los alumnos y profesores de Ruma-
nia y Bélgica, coparticipantes en el Proyecto ERASMUS K2 “ALL TE SAME,
\ALL TOGETHER?”, junto con nuestro colegio, CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ, de Segovia.

o Alas 17: Fiesta del Baloncesto ANEJA 2019. Celebracion de la tradicio-\
nal Fiesta del Baloncesto ANEJA, con participacién de todos los alumnos y
familiares que componen los equipos CD ANEJA: juegos, torneos, prue-

bas, ..., cuenta anécdotas, reparto de premios a los que mejor han entrenado a lo largo del

curso, sorteo de regalos, reparto de balones y camisetas, entrega de un detalle a los patro-

\cinadores, foto de familia y merendola saludable para terminar. J

/ A las 10: 400 m SCHOOL RELAY. Actividad deportivo-competitiva que\
@. potencia el sentido de colaboracién y la solidaridad, que se realizara en
las Pistas de Atletismo de Pozuelo de Alarcén, junto con los colegios HO-

GAR DE BUEN CONSEJO de Pozuelo y GOTZE de Madrid.

A las 15 horas: MARCHA DIDACTICA MADRID CENTRO. Ruta turistica de 10 kilémetros
por la zona Centro de Madrid, recorriendo los monumentos mas emblematicos, recordando
Qu historia y cantando canciones representativas e histéricas, a ritmo de marcha. /

& A las 9: Seminario ESSD, en el Centro Universitario La Salle (Madrid). )
Organizado por DES y dirigido a administraciones publicas, colegios, clu-
bes, federaciones,..., que vayan a actuar como co-organizadores en Espa-

fia del Dia Europeo del Deporte Escolar 2019. Se hablara de estrategia internacional, co-

municacién, patrocinios, ..., tratando de conseguir un alto compromiso de los agentes impli-

\cados. con el objetivo de que Espafia sea este 2019 el pais lider en Europa del ESSD. J

mi m A las 9: V Simposio Deporte para la Educacion y la Salud. La quinh
4L edicién de este evento organizado por DES tendra lugar en el Centro Su-
perior de Estudios Universitarios La Salle (Madrid) y reunira a los representantes de los

L\l‘ . r .
Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud, junto con ponentes expertos de los

AN EJA diferentes ambitos relacionados con el deporte y la salud, tanto nacionales como intema-
cionales. El objetivo principal es poner en comun estrategias orientadas a que todos los

o&‘ agentes que participan en la educacién de los nifios y jévenes, utilicen la actividad fisica y
z;l.t‘ D deportiva y la promocién de habitos saludables, como elementos centrales de su linea de
Qctuacién. Contara con 5 mesas redondas y la presencia de ISCA en su inauguracion. /

X
Castillay Ledén

/ Alas 10: XIl Concurso Local Escolar de Educacion Vial Ciudad de Segovia\
Se trata de una cita anual incorporada en la actividad de los centros de ensefianza,
en cuya participacién nuestro centro tiene larga tradicién, adherida a la programacién de
deporte y salud (la parte practica se desarrolla mayormente con bicicleta). La educacién es
uno de los medios mas eficaces para contrarrestar los efectos negativos del trafico, para
evitar los accidentes de circulaciéon que hoy en dia representan un grave problema, que E
\afecta a todos por igual sin distincién de edad, sexo, condicién... j

.
& A las 10: Promocion del deporte del Badminton. Durante toda la mafiana, )
Emiliano Sebastian, técnico del INNOPORC CD ERESMA, club que compite en P@@E@
la categoria regional de la Federaciéon de Badminton de Castilla y Ledn, junto con el vice- I #BEAC/ \

presidente del club, José Luis Arcones, realizaran actividades de promocién y difusién del
Del 24 de mayo al 2 de JUmO de 2019

deporte del Badminton con los alumnos de los diferentes cursos de Primaria del colegio. )

& A las 11'30: Gymkana Deportiva Interniveles MOVE Week. Actividad de proﬁ

mocién de la actividad fisica, basada en la formacién de grupos con nifios de
todos los niveles, desde 1° de Infantil a 5° de Primaria, que se apoyan mutuamente en la
realizacién de las ocho estaciones que componen el recorrido total, compuesta cada una de

dos actividades diferentes, que son monotorizadas por los alumnos de 6° de Primaria. )
/(6 A las 11°30: Circuito MOVE Week de Deportes Tradicionales y Autoctonoa
Desarrollo de un circuito con diez postas diferentes, a base de juegos tradicio-

nales (pafiuelo, rayuela, sacos, tirsoga, ...) y autéctonos (rana, chito, calva, ...), por el que
pasaran todos los alumnos del colegio, tanto de Infantil como de Primaria (asi como los
alumnos del Intercambio con Ripon (Inglaterra), dirigidos por los diferentes profesores.

A las 17 horas: Exhibicion fisico deportiva con los alumnos de Intercambio.
Enmarcada en las bases del Intercambio ANEJA-RIPON (Reino Unido), se realizara el
Qadicional muestra conjunta de actividades fisico-deportivas, con los alumnos ingleses. /

/ﬂ@ A las 9'30: Marcha Solidaria GOTAS PARA NIGER. En nuestra condicion de )

centro UNICEF, realizaremos la tradicional carrera (que en nuestro centro con-
vertimos en marcha hasta la Alameda del Parral, para que pueda ser realizada por todos
los alumnos de Infantil y Primaria, incluidos los alumnos de capacidades diferentes -somos
centro preferente de atencién de alumnos con discapacidades motdricas-). La marcha tiene

\cam!cter solidario y este afio lleva por titulo: “Por mi y por todos mis comparieros”. j W, = d
/.@ A lo largo de todo el dia: Celebracion de los 50 afios de la ANEJA. Durana — (, OO O
toda la jornada de celebracion, se rendira tributo a una de las sefias de identidad - v 'Jf ¢ L] x 3
de nuestro centro a lo largo de su historia: la programacién de actividades deportivas y 3 ; | i .

saludables. Habra partidos entre los diferentes miembros de la comunidad educativa y se
recibird a antiguos alumnos que han llegado a ser deportistas de cierto nivel. También se
llevara a cabo un homenaje a los deportistas y equipos del colegio que en la presente cam-
pafia han conseguido éxitos significativos. Finalmente, se procedera a inaugurar el roco-
ANEJA... [Visita nuestras paginas: http://

Qromo de la Aneja, una de las acciones del revolucionario Proyecto PATIO VIVO. j a0 4 v WE MaVE
= =0 WoiscA
— N | i 2 educa.jcyl.es | Junta de - =:
un proyecto ed i Emuixnsti hem I Castilla y Le6n
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& 400M SCHOOL RELAY. 28 de mayo.

La 400m School Relay, que nace encajada dentro de la MOVE Week 2019, es una nueva actividad
deportivo-competitiva que potencia el sentido de colaboracion y la solidaridad tanto en la preparacion del
mismo como en la actividad central. Dentro de la parte educativa del proyecto, se trabaja el Atletismo y sus
modalidades competitivas y la integracion de colectivos menos favorecidos. Los valores que se trabajan
principalmente son: Integracion, Diversidad, Esfuerzo, Respeto, Ciudadania global. La actividad puede ser
desarrollada para alumnos con edades comprendidas entre los 6 afios (1°EP) hasta los 18 afios (2° de ba-
chillerato) ya que correr 400m es una distancia que no requiere de una preparacion fisica importante si no se
busca el alto rendimiento deportivo.

Deporte para la Educacion y la Salud ha propuesto este evento como una experiencia piloto que Es-
pafa lidera para que se ofrezca a los colegios de Europa a partir del afio 2020 en una competicion que ten-
dra una fase clasificatoria nacional y una fase final internacional que se desarrollar4 en Espafia. Los alum-
nos, ademas de competir entre clases y colegios, se convertiran en agentes sensibilizadores invitando a par-
ticipar a su evento a miembros de centros de educacién especial y captaran fondos para poder llevar el pro-
grama de promocion de la actividad fisica y la salud “Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud” a
los centros de educacion especial en el curso 2019-2020.
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El Relevo Escolar “Todos x 400” (All 400 Relay) es una actividad en la que todos los miembros de
una clase participan en un relevo de 400m en pista de atletismo dentro de una competicién nacional que
selecciona a las mejores clases para ir a la fase final nacional que se desarrollar4 en Burriana (Castellon)
coincidiendo con el Dia Europeo del Deporte Escolar 2019 (27 de septiembre). Para alumnos de primaria se
trata de una competiciéon de relevos (6 alumnos x 1000m). Para alumnos de ESO, se desarrolla una compe-
ticion de aventura-senderismo-trail para equipos de 6 alumnos, tres chicos y tres chicas, que deberdn com-
pletar 10 Km en un circuito dentro del término municipal de Burriana, pasando por todos los puntos de con-
trol establecidos.
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Nuestro centro realiz6 esta actividad en Pozuelo de Alarcén, con los alumnos de 5° de Primaria, invi-
tados por el Colegio Hogar del Buen Consejo, junto con el Colegio de Educacion Especial Fundacion Gotze,
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pertenecientes los tres al grupo de Colegios Comprometidos con el deporte y la Salud, aspirantes este curso
al nivel plata. La actividad result6 sumamente interesante y llena de valores educativos. Aprovechando el
viaje y la coyuntura de la MOVE Week, nos desplazamos después a Madrid para realizar una Marcha Didac-
tica por Madrid Central.
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Actividad deportiva del grupo de COLEGIOS COMPRO-
AV MOVE Week METIDOS CON EL DEPORTE Y LA SALUD (al que per- SALIDA: Zona de autobuses junto a la Loba, a las 8
400M tenecemos), que se celebra en las pistas de Atletismo de -
& SCHOOL | POZUELO DE ALARCON. Consiste en una carrera de (se ruega puntualidad)
\ 4 > relevos en la que todos y cada uno de los miembros rea-
ANEJA RELAY liza una posta de 400 metros. La mejor clase tendra la 5
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_— L4 ropeo del Deporte Escolar 2019 (27 de septiembre). CeT un recorrido _de unos 8 km por el centro y el Ma-
*a%?v El 400m School Relay es una actividad deportivo- drid de los Austrias: Puerta del Sol, Congreso de los
> competitiva que potencia el sentido de colaboracién y la Diputados, Neptuno, Museo del Prado, Cibeles, Alca-
solidaridad tanto en la preparacién del mismo como en la 14, Retiro, Gran Via, Plaza Espafia, Templo de De-
ac‘i:'idad fe’;"?'- ,Delf‘;\f:’l ?_e la parte Ed‘-':al‘_i;/adde' pro- bod, Palacio de Oriente, la Aimudena y Plaza Mayor.
yecto, se trabajara el Atletismo y sus modalidades com- "
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dos. Los valores que se trabajan principalmente son: In-
tegracion, Diversidad, Esfuerzo, Respeto, Ciudadania
| global. La excursion es GRATIS TOTAL, sélo hay que pagar el bocata de calamares y tener
I Participan ANEJA de SEGOVIA, COLEGIO DEL BUEN CONSEJO de Pozuelo y FUNDACION GOTZE de MADRID. Ias patas preparadas y'en forma. {Deporte y saludl Regreso: 7.46 1a tarde.

Marcha Madrld Central 2019

CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ
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@ | Simposio del Deporte para la Educacion y la Salud. 31 de mayo.

El Simposio del Deporte para la Educacion y la Salud es la cita anual de referencia del mun-
do del Deporte y la Salud.

Su primera edicién tuvo lugar en 2015. Desde entonces se postula como el punto de encuen-
tro para el intercambio de informacion y conocimiento entre los profesionales y expertos de la acti-
vidad fisica, la salud, la alimentacion, el ocio y la higiene entendidos como partes indisociables de
una necesidad vital de la persona: la vida activa y saludable. La organizacion del evento correspon-
de a DES (Deporte para la Educacion y la Salud).

Nuestra ESCUELA ANEJA particia en el Simposio por segundo afio consecutivo, este afio en
nuestra condicion de centro aspirante a la distincion como COLEGIO COMPROMETIDO CON EL
DEPORTE Y LA SALUD, nivel PLATA y como colofon al proceso de formacion y evaluacion reali-
zado por DES a lo largo de todo el curso 2018-2019, y del que esta toda la informacién en el apar-
tado de DEPORTE ESCOLAR ANEJA de nuestra pagina web.

El viernes 31 de mayo de 2019, por tanto, asistimos a la 52 edicién, que tuvo lugar en el Cen-
tro Superior de Estudios Universitarios La Salle, en Madrid (C/ La Salle, 10 -Distrito Aravaca), sa-
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cando la conclusion de que verdaderamente es un evento Unico del deporte, la salud y la educa-
cion.

Nuestra ESCUELA ANEJA participé de nuevo como invitada en la mesa redonda numero 5,
gue tenia por titulo: “Prevencion sanitaria en los centros educativos. ¢Por qué no hay mini-
mos establecidos?”, que estaba moderada por D. Rafa G. De Txabarri, de DES, y tenia ademas
como integrantes a D? Itxaso Letamendi Oleaga (Colegio P.A. Urdaneta) - D2. Lucia Eroles Alonso y
D. Eliseo Diaz Martin (Colegio Buen Consejo) y D. Luis Rubio Gomez (Colegio Nuestra Sefiora de
la Merced).

Por parte de nuestra ESCUELA ANEJA en esta mesa redonda, con una presentacion titulada
“Salutem pluriman dicit”, se aposté muy fuerte en este Simposio por la conversion de todos los
centros educativos en ESCUELAS PROMOTORAS DE SALUD, responsabilizando a los propios
colegios, a sus equipos directivos y a los profesionales de la educacion de dar el paso definitivo, de
tomar la iniciativa, al margen de corporativismos y del grado de implicacion de cada comunidad au-
tonoma. Hay que poner freno a la plaga de obesidad y sedentarismo que nos amenaza y no pode-
MOoS poner excusas ni mirar para otro lado; hay que pasar a la accion de forma decidida y, recu-
rriendo a propuestas firmes y solventes ya existentes, implantar urgentemente planes integrales de
salud escolar en todos los centros educativos. Nuestra ESCUELA ANEJA propuso a los asistentes
al Simposio como herramienta basica de partida el MANUAL ESCOLAR ON LINE de SHE
(Schools for Heath in Europe). También se expresé la conviccion de que aquellos centros que
toman iniciativas como la incorporacién al grupo de COLEGIOS COMPROMETIDOS CON EL DE-
PORTE Y LA SALUD o se postulan para el reconocimiento con el SELLO DE VIDA SALUDABLE,
por poner algunos ejemplos, son centros que ya muestran una inquietud significativa por la educa-
cion activa y saludable de sus alumnos y van en el buen camino.

El IV Simposio reunio en el Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle de Madrid a
casi un centenar de profesionales de instituciones educativas, administraciones publicas y medios
de comunicacion.

[I“ISCFI DES \L oL SALLE

Simposio
Deporte para la
Educacion y la Salud

Programa, viernes 31 de mayo
31.05.2019 )

08.30 - 09.00 Acreditaciones
09.00 ~9.45 Inauguracién

Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle - D. Maximiliano
Nogales Morales

International Sport and Culture Assoclation, ISCA - D2, Laska Nenova
Deporte para la Educacion y la Salud, DES - D. Andreu Raya Demidoff

945-11.15 Mesa redonda 1: Sedentarismo y obasidad: ¢Por qué no somos capaces de
detener el avance de la bomba de relojeria?

PROGRAMA

e Burriana - D. José Socarrades.
anidad, Area Promocién de la Salud - D? Elena Ruiz.

11.15-11.30

11,30 - 12.50
Higiene
- ndez Luna

Colegio Zola, las Rozas. D. Carlos Garcia
Colegio Sagrado Corazon La Salle. D. Jorge Villacieros Rodriguez
Asociacid f 15y Recreativas, ACEDYR - D, Ricardo

1cion de Clubes y Entidades Deportiv

Ruiz Jiménez
Moderador / dinamizador: Espafia Se Mueve, D. Juanma Merino.
12.55 -14.15 M 3: Educando para una sociedad activa. ¢{Qué hacemos entre
PROGRAMA ———
QOrganizacion de Estados Iberoamericanos, OEl - D. Juan José Leal Martinez
Consejo COLEF - D. Ignacio Ara Royo.

CEIP Pare Vilallonga, Borriana - D Silvia Juan
Centro deportivo UFV - D, Tobias Cagigal de Gregorio.

Meoderador / dinamizador: OEI D. Juan José Leal Martinez

14.15 - 15.30 Pausa para comida
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15.30 - 16.30

Colegio Estudiantes - D. Albert Rocas Comas.
Lipigenia - D? Ainara Muga Zuriarrain

Colegio Maria Reina Eskola - D. Rafa G de Txaberri.
Colegio Salesianos Cruces D. Gustavo Pefia Corvo

Moderador / dinamizador: D.E.S. D. Marc Declercq de |a Fuente.

16.30 -17.30

Colegio P.A. Urdaneta - D? Itxaso Letamendi Cleaga
Colegio Buen Consejo - D. Eliseo Diaz Martin y D2, Lucia Eroles Alonso.
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Colegio Nuestra Sefiora de la Merced - D. Luis Rubio Gémez
CEIP Fray Juan de la Cruz - D. Chemi Alonso Fuente.

Moderador / dinamizador: D.E.S D.Rafa G. De Txabarri.

17.30 - 18.00 Concdlusiones y clausura - DES, Dr. Benito Pérez Gonzélez

tem plurimam dicit ud primero > Escuelas Promotoras de Salud
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+ Hay que hacer mencion también, en este apartado de novedades del curso 2018-2019, a
dos iniciativas frustradas de reconocimiento institucional de nuestro programa de deporte y
salud. Durante el presente curso, hemos solicitado la distincion en los XIl PREMIOS ESTRATEGIA
NAOS 2018, modalidad ACTIVIDAD FiSICA EN EL AMBITO ESCOLAR, no llegando ni siquiera a
superar la fase de seleccion de finalistas, en la que se escogieron cinco proyectos de los quince
presentados. Los Premios Estrategia NAOS tienen como finalidad reconocer y dar mayor visibilidad
a aquellos programas, intervenciones u otras iniciativas que entre sus objetivos contribuyan a la
prevencion de la obesidad, mediante la promocién de una alimentacion saludable y/o de la practica
de actividad fisica regular en el marco de la Estrategia NAOS. Estos premios pueden ademas favo-
recer la aplicacion en otros &mbitos o lugares, estimular la puesta en marcha de nuevos proyectos,
permitir identificar “buenas practicas” y promover la cooperacion entre las administraciones y los
diferentes actores sociales y econémicos para promocionar habitos saludables. La conclusion es
gue este ultimo aspecto de la convocatoria (la cooperaciéon entre administraciones) prima mas que
el voluntarismo y la decision de los centros educativos cuando precisamente las administraciones
mas implicadas (Educacion y Sanidad) quedan en evidencia y se demuestra claramente que ni se
ponen de acuerdo, ni colaboran, ni coordinan, ni se toman en serio para nada el grave problema
gue tenemos en los colegios con el tema de la salud. Es decir, se dan los premios a si mismas vy,
con ello, se lamen la herida, vamos se autojustifican; algo muy propio de las Administraciones,
cuando estan dirigidas por politicos oportunistas y no por técnicos de reconocido prestigio que mi-
ran hacia el futuro.

La Estrategia NAOS (Nutricion, Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad) es una estra-
tegia de salud que, siguiendo la linea de las politicas marcadas por los organismos sanitarios inter-
nacionales (Organizacion Mundial de la Salud, Unién Europea...), tiene como meta invertir la ten-
dencia de la prevalencia de la obesidad mediante el fomento de una alimentacion saludable y de la
practica de la actividad fisica y, con ello, reducir sustancialmente las altas tasas de morbilidad y
mortalidad atribuibles a las enfermedades no transmisibles.
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Desde su lanzamiento en el afio 2005, la Estrategia NAOS desarrolla acciones o intervencio-
nes, en base a la evidencia cientifica y en todos los ambitos de la sociedad (familiar, educativo,
empresarial, sanitario, laboral, comunitario) que promueven y facilitan opciones a una alimentacion
variada, equilibrada y a la practica de actividad fisca, asi como a la informaciéon mas adecuada para
ayudar al consumidor a tomar decisiones y elecciones més saludables en entornos que les permi-
tan la adopcion de estilos de vida mas saludables y activos. Para ello desde la Estrategia NAOS se
fomenta la_implicacion, sinergia y colaboracion de todos los sectores y agentes de la sociedad tan-
to publicos (CCAA, ayuntamientos, otros ministerios) como privados (industria de alimentos y bebi-
das, sociedades cientificas, organizaciones de consumidores, sectores de distribucion y restaura-
cion, etc.).

Las iniciativas desarrolladas en el marco de la Estrategia NAOS aunque van a toda la pobla-
cion, se priorizan fundamentalmente las dirigidas hacia los nifios, los jovenes y los grupos de po-
blacion mas desfavorecidos, con enfoque de género y evitando desigualdades en salud. Los prin-
cipios que rigen la Estrategia NAOS son la equidad, igualdad, participacion, intersectorialidad,
coordinacion y cooperacion sinérgicas, con el fin de proteger y promover la salud.

En el afio 2011, la Estrategia NAOS fue consolidada e impulsada por la Ley 17/2011, de 5 de
julio, de seguridad alimentaria y nutricion.

Su lema es {“COME SANO Y MUEVETE”!, como binomio inseparable para prevenir el so-
brepeso y la obesidad y contribuir a cambios en nuestros estilos de vida.
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La otra distincion que se buscaba era la correspondiente a la séptima edicién de los PRE-
MIOS COLES ACTIVOS de ARTESMEDIA (Antena 3), que buscaba distinguir los mejores proyec-
tos saludables entre el colectivo infantil, dentro su campafa de Responsabilidad Corporativa 'Obje-
tivo Bienestar Junior'. En el marco de la promocidén de la salud infantil y ante las elevadas tasas de
obesidad que existen en Espafa, el grupo ARTESMEDIA invitaba a todos los centros de educacion
Infantil, Primaria y Secundaria, que hubiesen llevado a cabo iniciativas desarrolladas en este senti-
do en Espafa entre el 1 de enero y el 31 de diciembre de 2018, a participar en la nueva entrega de
'‘Coles Activos'. Los Premios 'Coles Activos' distinguen los mejores proyectos presentados con el fin
de promover la practica de actividad fisica regular y la implantacion de habitos de alimentacién sa-
ludables entre los escolares, bien durante el horario lectivo o a través de actividades escolares fo-
mentadas por el centro. El jurado de Objetivo Bienestar Junior (iniciativa de Responsabilidad Cor-
porativa de Atresmedia nacida en 2011 para transmitir buenos habitos saludables y combatir la
obesidad infantil), adjudica tres premios (1°, 2° y 3°), atendiendo a los proyectos que hayan contri-
buido de manera més activa, positiva y original, a la mejora de la salud infantil y, por lo tanto, a lo-
grar los fines promovidos por estospremios

La verdad es que si los excelentes resultados de nuestro programa PADES a lo largo de tan-
tos cursos, con su evolucién hacia un plan estratégico e integral de salud, asi como la costosa co-
laboracién y participacion en grupos de trabajo de similares inquietudes, no tenia reconocimiento en
un premio mas institucional, poco podria esperarse de este otro tipo de premios de empresas a las
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gue no competen estos temas, que suelen tener un centenar de aspirantes y en las que se prima lo
mediatico y folclérico por encima de lo estrictamente documentado y fundamentado.

FORMULARIO DE INSCRIPCION
73 EDICION PREMIOS COLES ACTIVOS

7* EDI(I6N PREMIoS o ~
Campafia de sensibilizacién para la puesta en valor del pregrama PADES

ANEJA Segovia, que fomenta el Deporte como vehiculo para la Educacién y
la Salud, como parte de una estrategia integral, global y sistematica
denominada ESCUELA PROMOTORA DE SALUD ANEJA, que atiende todas
las dimensiones y manifestaciones de la i ¥ que
aborda todos los campos de la salud, para promover estilos de vida activa
y saludable.

La campafia conté con cinco acciones fundamentales: a) Nueva pagina web
mas atractiva, que incorporaba ademas toda la filosofia, tanto del
programa como del plan estratégico; b) Un diptico informativo, con
referencias a la nueva pagina web y a sus diferentes secciones; c) Una
atractiva chapita con el titulo DEPORTE ESCOLAR ANEJA; d) Una tarjeta de
visita con indicacién de la direccién de la nueva pagina web; ) Un video
para la difusién en Youtube de la filosofia deportiva educativa ANEJA, de la
nueva pagina web y del programa PADES.

El protagonismo principal es para el programa deportivo educativo y
saludable PADES ANEJA. La campafia de sensibilizacién es una accién
concreta, puntual, de concienciacién, de comunicacién, de difusién del
programa, con el objetivo principal de aumentar el nivel de compromiso de
nuestros diferentes grupos de interés con los modos de vida saludable.

La comur icacién, es un I en la gestion prufesmnallzada
de un centro educative. Un buen plan estratégico de comunicacién es un
elemento generador de transparencla que contribuye a mejorar la imagen,
la confi y larep de lquier organizacién educativa.

+ Y de dos reconocimientos frustrados pasamos a significar dos distinciones recibidas du-
rante el curso 2018-2019 en el ambito de la alimentacion saludable, que promueve nuestro
programa PADES.

Por una parte, nuestro centro recibié el segundo premio del concurso “EL MURAL DE LA
DIETA MEDITERRANEA”, que promovia el MINISTERIO DE AGRICULTURA Y PESCA, ALIMENTACION Y
MEDIO AMBIENTE (MAPAMA), que consistia en realizar un mural inspirado en la Dieta Mediterranea en
todas sus vertientes de una forma creativa, original, didactica y atractiva, teniendo como informacion basica
la piramide de la Dieta Mediterranea y los consejos-pistas sobre cémo seguirla.

Los cambios sociales y econémicos de las Ultimas décadas y la implantacién de nuevos estilos de vi-
da, han modificado los habitos alimentarios de la poblacion espafiola, produciendo un descenso notable del
consumo en los hogares de los productos incluidos en la “Dieta Mediterranea”. El Ministerio de Agricultura y
Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente (MAPAMA) viene lanzando campafias en las que promociona la Die-
ta Mediterrdnea con el objetivo de dar a conocer, entre los consumidores, la importancia de una alimentacion
equilibrada y variada, que incluya los alimentos de la Dieta Mediterranea, asi como la importancia de realizar
ejercicio fisico moderado todos los dias, proporcionando, asimismo, equilibrio para nuestra mente y orga-
nismo. EIl MAPAMA con estas campafias sigue destacando el valor de nuestra Dieta Mediterranea, declara-
da Patrimonio Inmaterial de la Humanidad por la Unesco en el afio 2010. La Dieta Mediterranea, es una for-
ma de alimentarnos, de cocinar los alimentos y de compartirlos, por ello invitamos a nifios, jovenes y adultos
a compartir los valores la Dieta Mediterranea y transmitirlos de generacion en generacién, como algo propio
de nuestra cultura. Pero mas alla de esto, la Dieta Mediterranea es un estilo de vida que equilibra al indivi-
duo con su entorno, tanto en lo que respecta a la naturaleza como a su mundo social, cultural y empcional.
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' | DIPLOMA

| Al C.E.I.P. Fray Juan de la Cruz
finalista del concurso “El mural de la Dieta Mediterranea”

de los talleres “mediterraneamos” 2018.

Madrid, a 14 de noviembre de 2018
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Otra distincion importante este curso ha sido el primer premio del programa Alimentando el Cam-
bio Challenge, impulsado por Danone, Ashoka, Fundacion Trilema y la Sociedad Espafiola para el
Estudio de la Obesidad (SEEDO), con la colaboracién del MAPAMA, por el proyecto 'La reina de Egipto
y la dieta mediterranea’.

Alimentando el Cambio Challenge reconoce las buenas practicas de habitos de alimentacion e hidra-
tacion saludables y sostenibles en centros educativos de Primaria en el curso 2018-2019. El objetivo de este
programa es identificar y favorecer la difusion de este tipo de iniciativas, con el fin de que ayuden a mejorar
la alimentacion e hidratacion de los nifios de otras escuelas. Los proyectos distinguidos son aquellos que
contribuyen, ademas, al desarrollo de la capacidad de los participantes para ser proactivos y responsables
en cuanto a su alimentacion. 'La reina de Egipto y la dieta mediterranea’ fue considerado como el mejor pro-
yecto en la categoria 'Experiencias innovadoras de alimentacion saludable e hidrataciéon en la escuela'.
A través de este trabajo, en el Fray Juan de la Cruz profundizamos en el origen de la dieta mediterranea,
descubriendo que tuvo su origen en el antiguo Egipto, interiorizando sus diez principios a través de dos me-
todologias fundamentales, la de proyectos y, sobre todo, la de investigacién—accion. Los egipcios considera-
ban que legumbres, pescado, frutas y verduras, lacteos y miel, aceites vegetales, pan y cerveza —cereales-,
eran la base de una dieta equilibrada y saludable. El proyecto, inmerso en este atractivo mundo del antiguo
Egipto, incluy6 visitas a museos, participacién en concursos y representaciones teatrales, que incidieron en
los beneficios para la salud de la Dieta Mediterranea y ayudaron a que nuestros alumnos interiorizaran las
reglas de este tipo de dieta y a comprender que debemos invertir la tendencia que existe actualmente en
nuestro pais al abandono de este Dieta Mediterranea y al alejamiento de este estilo de vida, caracterizado
por la buena alimentacion y el ejercicio fisico habitual.

El premio fue entregado en Barcelona, durante el ‘The Love Behind Food’, el evento para celebrar el
centenario de Danone, teniendo una gran repercusion mediatica.

NOGIA N MUY IRAMIDIY
FRA EL Jrt
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+ En el curso 2018-2019 hemos seguido insistiendo en la CAMPANA JUEGO LIMPIO de la

Junta de Castillay Ledn (CAMPANA CONTRA LA VIOLENCIA, LA XENOFOBIA Y LA INTOLERANCIA EN
EL DEPORTE “JUEGO LIMPIO EN EL DEPORTE DE CASTILLA Y LEON. "Soy deportista, juego limpio"). Este
curso la campafia se ha dirigido mas especialmente a los alumnos mas pequefios del colegio.

La prevencion y la lucha contra la violencia y la intolerancia en el deporte es una preocupacion histdrica de
las instituciones. La Carta Europea del Deporte de 1992 ya contemplaba en su objeto el salvaguardar y desarro-
llar los fundamentos morales y éticos del deporte, velando porque se inculguen a los jovenes desde la escuela
elemental los principios de la ética deportiva.

También en 1992 el Comité de Ministros de la Union Europea adopto mediante una recomendacion el C6-
digo de ética deportiva, que parte del principio de que las consideraciones éticas que subyacen en el “juego lim-
pio” no constituyen un elemento facultativo, sino algo esencial a toda actividad deportiva.

En noviembre del afio 2003, la Asamblea General de las Naciones Unidas adopté la resolucion No. 58/5 ti-
tulada “El deporte como medio para fomentar la Educacion, la Salud, el Desarrollo y la Paz”, en la que se recono-
ce que el deporte, como lenguaje universal, puede ser un poderoso vehiculo para fomentar la paz, la tolerancia y
la comprension. Ademas, mediante su poder para unir a los pueblos a través de las fronteras, las culturas y las
religiones, ensefia valores esenciales como la confianza en si mismo, el trabajo en equipo, la comunicacion, la
inclusion, la disciplina, el respeto y el juego limpio. Posteriormente el Libro Blanco del Deporte de la Comisién
Europea del afio 2007 identifica entre las amenazas del deporte el racismo y la violencia y reconoce el potencial
del deporte como instrumento integrador de personas y culturas diferentes. En el ambito autonémico la Ley
2/2003, de 28 de marzo, del Deporte de Castilla y Ledn, recoge entre las funciones de las Federaciones Deporti-
vas el “colaborar con la Junta de Castilla y Ledn en la prevencion y control de la violencia en el deporte” y en el
ambito estatal la Ley 19/2007, de 11 de julio, contra la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el
deporte, manifiesta que la responsabilidad de padres y madres es decisiva a la hora de establecer un compromiso
continuado con el juego limpio en el deporte, la renuncia a hacer trampas en él y a agredir de cualquier forma al
adversario.

En todo este marco se apoya la Consejeria de Cultura y Turismo de la Junta de Castilla y Ledn a través de
la Direccion General de Deportes para promover una serie de acciones que recogidas en esta campana “JUEGO
LIMPIO EN EL DEPORTE DE CASTILLA Y LEON” pretenden prevenir y erradicar cualquier manifestacion violen-
ta en el &mbito de la actividad deportiva, muy especialmente cuando adquiere connotaciones de signo racista,
xenofobo o intolerante, en particular, en el deporte en edad escolar, trasmitiendo los valores del “Juego Limpio”.

Los objetivos de esta campafia son:
» Promover un modelo deportivo en el deporte en edad escolar mas ludico y educativo.
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» Promover los valores del deporte como el esfuerzo, el respeto, la tolerancia el compafierismo y la solida-
ridad por encima del resultado de la competicion.

* Ofrecer a todos los agentes implicados en el deporte en edad escolar; deportistas, entrenadores, jueces
y arbitros, directivos, familiares de deportistas y espectadores, recursos para desarrollar y promover una actividad
deportiva adecuada entre los escolares, promoviendo un modelo formativo del deporte.

* Incrementar la motivacion de los escolares por practicar deporte y evitar el abandono prematuro.

» Mejorar la relacion entre todas las personas implicadas en la practica deportiva en edad escolar, depor-
tistas, entrenadores, jueces y arbitros, directivos, familiares de deportistas y espectadores.

Entre otras acciones que desarrolla esta campafa se pueden destacar las siguientes:

* Introduccién de medidas especificas en la Orden de Deporte en Edad Escolar de la Consejeria de Cultu-
ra 'y Turismo que promueven el fomento de las actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad y prevencion y repre-
sion de actitudes y manifestaciones violentas, xenéfobas o intolerantes. Esta Orden regula todo el deporte en
edad escolar que se desarrolla en Castilla y Ledn.

* Acciones de divulgacion, formacion e informacion de los contenidos de la campana, sus valores y princi-
pios entre los escolares de Castillay Ledn y el resto de agentes que intervienen en el deporte en edad escolar.

* Divulgacion de los Decalogos “Juego Limpio en el deporte de Castilla y Ledn” para deportistas, padres y
madres, entrenadores y espectadores.

* Una guia para padres y madres de deportistas de edad escolar.
* Fomento de un Compromiso por el Juego Limpio de instituciones y entidades deportivas.
* Charlas, talleres y coloquios en torno al Juego Limpio en el deporte.

* Introduccion de criterios especificos de valoracion en la convocatoria de subvenciones a la actividad or-
dinaria de las Federaciones deportivas que realicen actividades de fomento del Juego Limpio.

La campana va dirigida a los deportistas, entrenadores, jueces y arbitros, directivos, familiares de deportis-
tas y espectadores, especialmente todos aquellos que intervienen en el deporte en edad escolar.

COMPROMISO INSTITUCIONES ~ DECALOGO ESPECTADORES DECALOGO DEL DEPORTISTA DECALOGO PADRES DECALOGO ENTRENADORES
Y ENTIDADES DEPORTIVAS e i i

Y MADRES DE DEPORTISTAS

H

DECALOGO DEL DEPORTISTA

Aglute
T

Nuestra ESCUELA ANEJA se adhirié a la campafia por decision del Claustro de Profesores y
el Consejo Escolar de fecha 28 de junio de 2018.
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¢ La nueva identidad corporativa del colegio (fruto del acuerdo con el campus "Maria
Zambrano" de la UVA, para realizar un concurso de ideas que se llevo a cabo entre los alumnos del
Grado de Publicidad y Relaciones Publicas) queda plenamente consolidada e incorporada a todas
las prendas de referencia tanto de los equipos del colegio como de las actividades generales del
centro. De nuevo se ha contado con nuevas equipaciones financiadas por diferentes empresas, que
también afiaden el logotipo del colegio. Este curso se han hecho nuevas camisetas basicas color
lima para toda la comunidad educativa en general, pero especialmente orientadas a su uso en las
actividades del colegio, concretamente las deportivas.

Deporte I:ducahvo Yy

1 NOMBRE

NOMBRE

+ Estamos especialmente satisfechos de la reutilizacion del antiguo parqué del Pabellén
“Pedro Delgado” en nuestras clases de Infantil, en una accion muy ejemplar de reciclado, preci-
samente en un centro que fomenta muy especialmente la proteccién del medioambiente y quiere
predicar con el ejemplo.

\\\\\\\\ m A
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Las clases de Infantil presentaban unos suelos muy desgastados, frios, poco apropiados pa-
ra acoger a los alumnos mas pequeios del colegio, por lo que, cuando se anuncié el cambio de
suelo en el pabell6n municipal, solicitamos al Ayuntamiento la concesién de las tablas que se esta-
ban sustituyendo y que todavia estaban en perfectas condiciones para su reutilizacion. La Conceja-
la de Deportes, Marian Rueda, nos concedi6 los metros necesarios para renovar los suelos de las
tres clases de Infantil y la extraordinaria colaboracién de los voluntariosos y habilidosos padres de
estos alumnos del Infantil (a los que estamos infinitamente agradecidos y de los que nos sentimos
profundamente orgullosos) hizo el resto, para que nuestras clases de Infantil luzcan renovadas, ca-
lidas y atractivas, con todas las lineas de delimitacién de los diferentes campos sirviendo ahora pa-
ra hacer cufias activas e improvisadas actividades de psicomotricidad.

8SEGOVIA EL ADELANTADO DE SEGOVIA MARTES 9 08 ABRIL DF 208

» EDUCACION

o pudieran sacar tiempo, porgue
o e Io ra uan a nueva I;I duci\.i“nl idu““ \ Pl.l)'\'urll)l ""“
c lo tenfan en mente mucho an-

tes tanto los padres como los
profesionales del centro, yen

° 14 Y | [ §
vida al parqué del ‘Pedro Delgado’ : .-
enunade las clases,

El lunes los alumnos entra-
ban en clase y se descalzaban

Las familias de los alumnos de Educacion Infantil han instalado los listones de madera dispuestos a ponerse suszapati-
retirados del pabellén polideportivo en el suelo de una clase y pronto lo hard en mas aulas ~ llas comosi de unsaldn de baile

se tratara, "El resultado es impe-
cable” sefialan fuentes del cole-
gio que espera que esta opera-
cion “sirva como ejemplo de re-
ciclado y aprovechamiento de
un material queva dio sus frutos
durante muchos anosy ahora
comienzauna nueva andadura
en nuestro centro”. Ha sido tam-
bién un ejemplo de “coordina-
cion, esfuerzoy trabajo altruista
por parte de todos cuantos han
hecho posible esta realidad des-
de el minuto cero hasta el pre-
sente’, anaden desde ‘Anejd.

P.B. / SEGOVIA

El colegio [ uan de la Cruz
‘Aneja’danu faal parqué que
fueretirado del Pabellon Polide-

g vidad escolar de
un grupo de alumnos de tercero
i acion Infantil, e incluso
las marcasylineas de delimitacion

deloscampos de los distintos de-
portes que atin conservan se han
convertido en elementos de juego
delos ninos de cinco anos.

Los pi]dl’l" \ ll‘.udll‘\ de estos
alumnos de Infantil del CEIP Fray
Juan de la Cruz, han dadoejem-
plo de reciclaje, esfuerzoy cola-
boracién al ocuparse de instalar
el parqué que previamente des-
de el centro se habia solicitado al
Ayuntamiento cuando lo des-
montaron para poner el actual.

Las piezas de madera de ese
suelo han estado guardadas en
el colegioesperando que lasfa-  E20

milias delosalumnosde 5 anos  Losninos juegan con las marcas y lineas de Jos campos de los distintos deportes, que ahora decoran su clase. / ELADELANTADC

Esta actuacion es solode un
punto de partida, pues se prevé
que en breve se instale el suelo
de maderaen el resto de aulas de
Educacion Infantil. "Comienza
un nuevo partido para este suelo
que tantos y tantos encuentros
ha presenciado en su instalacion
original” comenta la comunidad
del CEIP Fray Juande la Cruz. En
esta segundaoportunidad tocan
los timbres del recreo, juegos de
abecedario, nimeros en otros
marcadores, lecturasde cuentos,
almuerzos saludables, disfraces
de monstruos y principes y mu-
cho mis..

+ Los viernes se consolidan como el dia de referencia para los entrenamientos y para la con-
vivencia, con la campafa de promocién y captacion denominada “¢ Viernes o vas?”.

Este curso ha aumentado el periodo de entrenamientos de los viernes. Todos los entre-
namientos pasan a realizarse en la pista exterior del colegio y/o en el gimnasio de Magisterio. Las
tardes de los viernes son festivas y deportivas en nuestro colegio; los entrenamientos comienzan a
las cuatro de la tarde y terminan casi a las nueve de la noche. Aumenta la cifra de alumnos inscritos
y también el nimero de alumnos procedentes de otros centros.

VEPORTE @
5CHLAR
ANEJ A 2~
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Desde estas paginas quisiéramos ponderar y agradecer muy encarecidamente la labor de
todos los entrenadores (la mayoria de ellos miembros de nuestra comunidad educativa) que se ha-
cen cargo de los diferentes equipos del colegio de forma altruista y con una dedicacion encomiable
a lo largo del curso, cumpliendo fielmente las premisas de nuestro programa deportivo, que, recor-
demos, persigue ante todo la formacion en valores de nuestros alumnos, muy por encima de la
competicion y el rendimiento. Es una alegria comprobar que, muy lejos de mostrar cansancio o falta
de compromiso, en cuanto termina una temporada estan ya preparando la siguiente.

3

R LT S M i

| ESCUELA DE BALONCESTO
[llCLUB DEPORTIVO ANEJA f
TEMPORADA 2019 - 2020 7\ 2

LOS ENTRENAMIENTOS COMIENZAN
VIERNES 20 p& SEPTIEMBRE MINIBASKET ‘
VIERNES 4 b OCTUBRE BABY Y BENJAMIN
EN EL COLEGIO FRAY JUAN DE LA CRUZ. |
CATEGORIAS :
17:00 - 18:00 BABY ( nacid@s EN 2012, 2013 Y 2014 )
18:00 - 19:00 BENJAMIN ( nacid@s EN 2010 Y 2011 )
19:00 - 20:00 MINIBASKET ( nacid@s EN 2009)
20:00 - 21:00 MINIBASKET ( nacid®s EN 2008)

INFORMACION Y CONTACTO :
a )xletommynhoo es --- Teléfono: 639 96 17 00

~M?§!Ac R — |
ANEJA u.y \"___,, S

De cara a la temporada proxima, se solicitara algan pabellon municipal para poder comple-
mentar alguno de los entrenamientos de los alumnos mas mayores. También se estan estudiando
algunos disefios nuevos para las equipaciones del préximo curso.

run rm JAANDF LA CRUZ

¢ Se consolida el CLUB DEPORTIVO ANEJA. Todos los equipos federados se inscriben
con el nombre de CD ANEJA, sin tener que recurrir a clubes colaboradores, tras su inscripcion
definitiva en el registro de Asociaciones Deportivas de la Junta de Castilla y Ledn. Nuestro club se
identifica de forma continua con el apoyo a las actividades deportivas y de ocio saludables.

50 8° ﬂ’ lf)%?/éfsala

+ Respecto a campafas deportivas para los centros educativos, promovidas desde el Ayun-
tamiento de Segovia, nuestro colegio volvié a contar con la actividad de Iniciacién a la Natacién
en tercero de Primaria en horario lectivo. Los alumnos de tercero de Primaria se desplazaron los
viernes antes del recreo hasta la piscina cubierta, acompafiados del especialista de Educacién Fisi-
cay una de las ATE del centro.
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Igualmente, el centro volvio a contar con la actividad de iniciacién a la nieve, gracias a la
iniciativa del IMD del Ayuntamiento de Segovia, con la participacion de 60 alumnos de las clases de
3°, 4° y 5° de Primaria, que asistieron a las instalaciones de esqui nérdico de Navafria.

¢ En cuanto al Programa de DEPORTE ESCOLAR del Ayuntamiento de Segovia, este
afo renovado y concedido a la Asociacion BELEROFONTE, nuestro centro, en esta nueva eta-
pa que se ha abierto, ha podido mantener la oferta de dos entrenamientos semanales (martes y
jueves), y dos escuelas, la de pequefos y la de mayores, con la concesién al centro de dos mo-
nitores, manteniéndose también constante con respecto a otros afios el nUmero de inscritos en
aproximadamente 30 alumnos (aunque la cifra ha ido fluctuando a lo largo del curso).

La asociacion Belerofonte ha mantenido la filosofia de promocién de la préactica deportiva no
competitiva y la creacion de habitos de vida saludables en la poblacion escolar que caracterizaba al
programa anterior. Aunque inicialmente el programa planteaba la convocatoria de ligas para los
principales deportes, desde la categoria benjamin, y la convocatoria de algunas jornadas mas de
promocion de los diferentes deportes, lo cierto es que no han existido estas ligas, aunque si que se
pasé un formulario a los centros para su inscripcion en ellas. Ante la confusion y la duda de si fi-
nalmente se organizarian, tampoco se convoco este afio la LIGA GOVIBOLA, con el resultado de
gue los equipos benjamines y alevines de fatbol de nuestro colegio, que entrenan los viernes, no
han podido competir esta temporada.

La novedad este afio es que el Programa de Deporte Escolar nos doté de un monitor mas las
tardes de los viernes para ayudar en el Taller de Futbol de los viernes, en el que se apunt6 un gran
namero de alumnos de Infantil.

(T — g
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+ En el apartado de promocion de deportes alternativos este curso hemos contado con la
presencia de una antigua alumna y su entrenador de taekwondo, pertenecientes al gimnasio BE-
KDOSAN; estuvieron algunos miembros del club de rugby RAC LOBOS TABANERA; también con-
tamos con una jornada de promocion de los deportes autéctonos en nuestro propio centro, orga-
nizada por el profesorado; finalmente, como gran novedad, tuvimos este curso a Emiliano Sebas-
tian, técnico del INNOPORC CD ERESMA, club que compite en la categoria regional de la Federa-
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cion de Badminton de Castilla y Ledn, junto con el vicepresidente del club, José Luis Arcones, reali-
zaran actividades de promocion y difusion del deporte del badminton con los alumnos de los dife-
rentes cursos de Primaria del colegio.

+ De nuevo este curso han aumentado las actividades relacionadas con la alimentacion
unida a la salud y a la actividad fisica, reforzando el vinculo de conexion entre una buena alimen-
tacion y la necesidad de realizar una vida activa e igualmente saludable. Aparte de los dos premios
recibidos este afio por experiencias relacionadas con la Dieta Mediterranea, ya mencionados, he-
mos seguido contando con nuestras acciones tradicionales en el &mbito de la alimentacion: nuestro
centro sigue participando en el Plan de Consumo Escolar de Frutas y Verduras, de la Junta de Cas-
tilla y Ledn (que complementamos con acciones propias de consumo de fruta en determinadas acti-
vidades fisicas o reparto de otras frutas de temporada conseguidas por nuestros propios medios -
uvas, por ejemplo, de las vifias de un profesor); seguimos contando con nuestro Huerto Escolar, "El
Huerto del Fraile", para el fomento de habitos saludables de alimentacion y formacién de agentes
activos en la planificacién saludable de la alimentacion; realizamos al menos un desayuno saluda-
ble a lo largo del curso, tanto a través de la Asociacion contra el Cancer o algunos sindicatos u or-
ganizaciones agricolas; participamos en talleres de cocina, elaborando recetas saludables, tenien-
do como protagonistas a los productos tipicos de nuestra Comunidad, con el objetivo puesto en que
los propios alumnos sean elaboradores de su propias comidas saludables; seguimos en la brecha
con el control de meriendas y tentempiés en excursiones y recreos, asi como en las celebraciones
de cumpleanios, para evitar la ingesta de chucherias y planificar con los padres lo que se traen a los
recreos; hemos vuelto a desarrollar este curso programas de afianzamiento de habitos saludables
con vivencias y practicas, como el de la Escuela de Alimentacion de la Fundacion Eroski, el kit de
Habitos Saludables de la Caixa, ...

Como auténticas novedades este curso, podemos apuntar el desarrollo del programa “Ac-
tua contra el cancer, actua por tu salud” de la Asociacion Espafiola contra el Cancer (AECC
de Segovia). El objetivo de este programa es concienciar a los escolares acerca de la importancia
gue tiene cuidar la salud y llevar habitos de vida saludables, que contribuyan a prevenir a la apari-
cion del cancer y otro tipo de enfermedades, utilizando las nuevas tecnologias y un disefio pedago-
gico y atractivo, especialmente planteado para que los jovenes puedan conocer la informacién so-
bre la enfermedad de una forma amena y divertida.

“Actua contra el cancer, actua por tu salud”, esta destinado a alumnado de centros escolares
con edades comprendidas entre los 10 y 12 afios. La informacion sobre la enfermedad y como pre-
venirla se presenta a través de 6 modulos tematicos: cancer, tabaco, alcohol, sol, alimentacion y
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ejercicio fisico. A través de cada modulo tematico, que tiene una duracién aproximada de 20-25
minutos, se podra interactuar con pantallas formativas, juegos, glosario y direcciones de interes.

Al término de cada mddulo, la evaluacion que realiza cada alumno informa de los conoci-
mientos adquiridos; tanto la estructura del curso como el soporte tecnoldgico contemplan un se-
guimiento permanente del alumno por sus tutores y por los gestores de la AECC, asi como la reali-
zacion de evaluaciones periodicas por modulos.

"' aecc

ASTUA "' aecc

.

| va
Protejamonos
del sol

+ Hay que destacar también, en este analisis de todas las acciones educativas que empren-
de nuestra ESCUELA ANEJA para promover estilos de vida saludable, la fuerte actividad desarro-
llada este curso por el conjunto de miembros de los diferentes sectores de la comunidad educativa
gue componen la comision que desarrolla el proyecto PATIOVIVO.

El proyecto PATIOVIVO pretende la transformacion de los patios del colegio para convertir-
los en auténticos espacios de juego, diversion y experimentacién para todos y todas por igual, tanto
en horario escolar como extraescolar. Se trata de hacer de los patios del colegio espacios agrada-
bles también para la convivencia y para el aprendizaje. La iniciativa se inspira en los movimientos
de la Escuela Nueva y las pedagogias activas e innovadoras de principio de siglo, que entienden
los patios como espacios simbdlicos de relacién con la comunidad y de referencia identitaria para el
propio centro y para su comunidad educativa.

Las labores de transformacién ya comenzaron el curso pasado con excelentes resultados y
muy buenas perspectivas y expectativas, pero ha sido este curso cuando se han materializado ya
algunas de las ideas mas sugerentes y creativas, ademas de habérsele dado al proyecto una re-
percusion mediatica, con lo que se han ido venciendo definitivamente algunas resistencias de de-
terminados sectores, asi como el escepticismo de otros.

En este sentido, este curso se ha realizado un buen numero de actividades en los taludes u
rincones habilitados el curso pasado, se han fijado cuerdas para poder trepar por los desniveles, se
han fijado troncos al suelo para diferentes usos, se han hecho camisetas con un logo especialmen-
te creado para PATIOVIVO vy, finalmente, coincidiendo con la Fiesta de celebracion de los 50 afios
de la ANEJA, se ha inaugurado el ROCRODROMO ROCANEJA, un rocédromo horizontal para to-
das las edades de los nifios del colegio, especialmente decorado y con todo tipo de garantias y pro-
tecciones, que ya se ha convertido en todo un simbolo del colegio, del mismo modo que el proyecto
PATIOVIVO ha venido a contribuir a lograr nuestros objetivos de estilo de vida activa y saludable.

Y lo mejor es que sigue habiendo un monton de buenas ideas en el tintero para irlas desgra-
nando tranquilamente en los proximos cursos.
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JORNADA DE PATIOS
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La Aneja se convierte en pionera en
crear un patio sin la dictadura del balon

Lunes 040319
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+ En lo que se refiere a acciones activas y saludables en nuestro medioambiente, este
curso hemos continuado de forma generalizada con las salidas al programa EDUCA EN VERDE,
del Ayuntamiento de Segovia; hemos celebrado las fechas conmemorativas correspondientes, co-
mo el DIA DEL ARBOL y el DiIA MUNDIAL DEL MEDIOAMBIENTE; hemos colaborado con organi-
zaciones como SEO/BIRDLIFE y ECOEMBES,

Las actividades mas novedosas han sido, por una parte, la realizaciéon del PLAN DE CON-
CIENCIACION MEDIOAMBIENTAL DEL CIN DE MATALLANA (Valladolid), que se desarrolla en
un marco emblematico natural situado en los Montes Torozos y que se plantea como una actividad
complementaria a la programacion anual educativa en las asignaturas relacionadas con la naturale-
za y el medioambiente, con el objetivo de fomentar el conocimiento y el cuidado del medio natural,
asi como aprender a cuidar nuestro medio como una forma de conseguir una vida mas saludable.
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Ademas, este curso hemos contado en nuestro centro con un AULA LIBERA. Aulas LIBERA
es un programa para centros educativos que busca una naturaleza sin basura y que ha nacido bajo
el amparo del Proyecto LIBERA, creado por la ONG ambiental decana de Espafia, SEO/BirdLife, en
alianza con Ecoembes, la organizaciéon medioambiental sin animo de lucro que promueve la eco-
nomia circular a través del reciclaje de los envases. Formar parte de este programa educativo su-
pone adquirir un compromiso con el medio natural que proyecta una imagen del centro educativo
participante mas comprometida, preocupada y dinamica. La involucracion de cada docente en el
programa Aulas LIBERA implica un aporte hacia una transformacion social de base, donde se ca-
pacita al alumnado para generar conciencia, asumir la responsabilidad y fomentar la participacion
en pro de un desarrollo sostenible, muy en la linea de las propuestas de nuestro propio proyecto
educativo y del PLAN ESTRATEGICO ESCUELA PROMOTORA DE SALUD ANEJA. El desarrollo
completo del programa se realiza en tres afios consecutivos STARTERS, ADVANCED y PRO, don-
de se ofrece un programa complementario para crecer con el alumnado y adquirir cada vez un ma-
yor compromiso con el planeta. El primer afo se centraba en la fase STARTERS, y constaba de un
emocionante recorrido por tres etapas diferentes; APRENDE, en la que se adquieren los conoci-
mientos sobre qué es la basuraleza, con varios videos y presentaciones, y se realiza un juego que
complementa la formacion; IDENTIFICA, fase en la que se actia sobre el entorno mas cercano,
realizando una recogida de basuraleza; SOLUCIONA, etapa en la que hay que ofrecer ideas origi-
nales para acabar con el problema de la basuraleza.

El mayor premio es el compromiso de superacion y la participacion con el fin de contribuir a
un mundo mas justo socialmente y mas sostenible medioambientalmente, pero aun asi, la partici-
pacion en el programa se reconoce con recompensas que revierten en el aprendizaje de los alum-
nos y la biodiversidad del centro. Al final del proceso, las aulas que lo hayan completado reciben un
diploma, que certifica el valor afiadido que supone ser AULA LIBERA. Nosotros lo conseguimos y la
participacion en el programa se valora muy positivamente. La recogida de basuraleza se hizo en EL
VALLE DE TEJADILLA, una zona que el Ayuntamiento de Segovia esta rehabilitando para su uso
como espacio de ocio y deportivo; nuestro centro ha estado muy involucrado en esta iniciativa des-
de su nacimiento. De ahi también que las actividades planteadas tengan todas ellas una implica-
cion de actividad fisica en la naturaleza.

I Nordic Walkmg

BASURALEZA

LTEERD

g
SE0

el titulo de Aula LIBERA Starter por su gran labor y
contribucion a la conservacion de la Naturaleza.

Madrid a viernes, 21 de junio de 2019

Valle de Tejadilla
Sibado, 't de mayo
1 hovas  yep y recoge bdsura
con nosotros mientras hacemos deporfe
Aunque no. sed +u basuva
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La otra actividad novedosa que nuestro colegio ha realizado este curso para la promocién de
habitos y conductas responsables con el medio ambiente ha sido la visita al CENEAM de Valsain.
El programa “CENEAM CON LA ESCUELA” tiene como finalidad acercar al alumnado destinatario
al concepto de uso racional de los recursos naturales mediante diversas actividades tanto en exte-
rior como en interior.

Para ello cuenta con un equipo de educadores con largos afios de experiencia en activida-
des educativas, dindmicas de grupos y actividades préacticas (talleres didacticos), y con un entorno
natural excepcional en el que es posible compaginar el aprovechamiento de un recurso natural im-
portantisimo, como es la madera, con la preservacion de sus cualidades naturales.

Este afio los alumnos realizaron el taller “UN VIAJE ALREDEDOR DEL AGUA: de la sierra
de Guadarrama a casa”, que incluia, tras una presentacion, el recorrido de una senda por el en-
torno, durante el cual, de una forma amena y sencilla, se reflexion6 y se observo el agua y su im-
portancia para los seres vivos, asi como la necesidad de conservarla y de evitar su contaminacion.
Después, en el interior, se realizaron actividades para tratar el tema del agua a través de diferentes
recursos expositivos.

+ En el apartado de actividades fisicas en colaboracion con otras instituciones al margen
de los programas especificos de Deporte Escolar, que se analizan en profundidad en esta memoria,
este afio tenemos que destacar la participacion en la JORNADA DE COLPBOL de la Asociacion
Segoviana de la Prensa Deportiva, que, con motivo de la celebracion de la Gala del Deporte Se-
goviano 2019, pretendia fomentar la practica deportiva y reconocer la labor de los profesores de
Educacién Fisica. Nuestros alumnos pasaron toda una mafiana jugando pequefios partidos de vein-
te minutos de este deporte completamente integrador, muy entretenido y al alcance de cualquier
grupo gue simplemente tenga un balén de goma y ganas de moverse.

Otra de las actividades a mencionar es la participacion en la Il Carrera de Navidad del
CEIP Villalpando, prueba no competitiva, que organiza este colegio segoviano y los padres de
alumnos con la intencién de vivir una jornada de conciliacién escolar y fomento del deporte, al mis-
mo tiempo que pretenden “inculcar habitos saludables y valores deportivos que sirvan para luchar
contra la obesidad infantil y el sedentarismo a que nos aboca la sociedad digital”.

Otra de las grandes y novedosas citas de colaboracién en actividades fisicas ha sido sin du-
da la participacion en la JORNADA INTERGENERACIONAL PARQUES ACTIVOS Y SALUDA-
BLES del Ayuntamiento de Segovia, en la que los alumnos de varios colegios hacian de embaja-
dores de sus familiares mayores para promocionar la receta activa de los médicos de atencion pri-
maria y el programa municipal de Parques Activos y Saludables. En esta jornada de captacion, rea-
lizada en el Parque del Cementerio de Segovia, pequefos y mayores llevaron a cabo, por una par-
te, actividades de Orientacion Deportiva, de la mano de Areva Valsain y, por otra, varios Deportes
Autoctonos, dirigidos por los miembros del Club San Frutos de Segovia y de la Delegacion Provin-
cial de Deportes Autéctonos.
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Finalmente, volvimos a participar en el DIA DE LA EDUCACION FiSICA EN LA CALLE, rea-
lizando una exhibicidon de buenas practicas, de diferentes actividades fisicas y deportivas de las que
se realizan habitualmente en los centros educativos por parte de los especialistas de esta materia.
La jornada, desarrollada en la Plaza del Azoguejo, conto con 400 escolares de varios colegios de la
capital y provincia, que ofrecieron un colorido espectaculo con el objetivo de sensibilizar a la socie-
dad segoviana de la importancia de esta asignatura para la educacion integral de los alumnos, con
gran incidencia en la mejora de la autoestima y en el plano emocional. Los especialistas de Educa-
cion Fisica destacaron que una de sus principales lineas de actuacion es ofrecer alternativas para
la ocupacién activa de su tiempo de ocio y el desarrollo de hébitos saludables de higiene y alimen-
tacion, ofreciendo por tanto la posibilidad de una formacion util para la vida.

TR
" Jag™®
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ORJETIVOS ael DEFC ANEJA

Mostrar la importancia de la Dar a conocer la nueva Educacion Fomentar la practica de
Educacion Fisica y el Deporte Escolar  Fisica, integradora variada y actividades fisicas variadas y
para el desarrollo integral e divertida, orientada a trasmitir  en compaiiia para el bienestar
integrado de todas las edades. habitos de vida saludable. fisico, psiquico y social.

Mostrar a la sociedad
Concienciar de los altos indices parte del trabajo que se Promover la difusion de algunas
de sedenterasmo en nuestro pais, realiza en las clases de activid?des fisicas Y depo"ivusl
con el consiguiente problema Educacion Fisica y en los educativasy saludables, menos
de salud y el alto coste sanitario.  programas de Deporte Escolar  conocidas y mediatizadas.
Educativo y Saludable.

Impulsar un aumento de las
horas deEducacién Fisica en los
curriculos escolares, en sintonia

con las recomendaciones del
del Ministerio de Sanidad, el CSD,
la UNESCO y la OMS.

Trasmitir los valores que la Animar a la sociedad a adoptar
practica de la actividad fisica y un estilo de vida activoy a
deportiva ayuda a potenciar:  nuestras instituciones a fomentar
esfuerzo, autosuperacion, auténticos programas deportivos
cooperacion, empatia, ... educativos y saludables, y de
deporte para todos.
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Con la finalidad de promover y difundir los dere-
chos de la infancia y de la ciudadania global en
el ambito educativo, asi como la formacion del
profesorado en esta materia.
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+ En lo que se refiere al &mbito social y emocional de la salud seria largo y prolijo relacio-
nar las novedosas actividades realizadas a lo largo de este curso, sobre todo dada nuestra condi-
cion de CENTRO UNICEF y CENTRO REFERENTE EN EDUCACION EN LOS DERECHOS DE
LA INFANCIA, por lo gue contamos con un programa muy especifico de fomento y difusién de los
derechos de la infancia y de la ciudadania global (que abarca cinco parcelas o ambitos: conoci-
miento de los derechos de la infancia; participacion infantil y juvenil, entorno protector, clima escolar
y documentacion institucional), ademas de disponer todos los cursos de una programacion especi-

fica de educacion para el desarrollo.

Por destacar las mas significativas por parcelas:

Conocimiento de los derechos de la infancia

Comenzamos el curso realizando un video de
apenas unos minutos sobre nuestra experiencia
como centro REFERENTE EN EDUCACION DE
LOS DERECHOS DE LA INFANCIA Y DE LA CIU-
DADANIA GLOBAL, a peticion de UNICEF Vallado-
lid

INFRUTECTORDUCATIVG

k@
4

FAGAFOSMAR FERSINAS FELIES Y wﬁnwm‘

En octubre ya estdbamos celebrando el DIA IN-
TERNACIONAL PARA LA ERRADICACION DE LA
POBREZA, para lo que contamos en nuestro centro
con dos representantes de la Coordinadora de
ONGs de Castilla y Leo6n, para desarrollar una
sesion de cineférum en torno a este tema.

También en el mes de octubre empezamos a traba-
jar con el DICCIONARIO PRACTICO PARA CO-
NOCER Y ENTENDER MEJOR TUS DERECHOS,
con los alumnos de 5° y 6° de Primaria. Este texto
pertenece a los materiales de apoyo del Programa
de "Difusion de los Derechos de la Infancia en
Castilla y Le6n", un programa educativo puesto en
marcha por la Consejeria de Familia e Igualdad de
oportunidades a través de la Gerencia de Servicios
Sociales, en colaboracion con la POI (Plataforma de
Organizaciones de Infancia), que cuenta con el
apoyo de la Consejeria de Educacion.

En el mes de noviembre, acudimos de nuevo al
ENCUENTRO DE DOCENTES POR EL DESA-
RROLLO DE CASTILLA Y LEON, en este caso el
V, que tuvo lugar en El Espinar, con el objetivo de
compartir experiencias sobre el trabajo que se
viene realizando en materia de Educacion para el
Desarrollo y la Ciudadania Global, ademas de
aportar, a nivel tedrico, formacién sobre metodolo-
gias y contenidos relevantes, como por ejemplo, los
ODS o el aprendizaje significativo.

Celebramos del Dia Internacional de los Derechos del
Nifio. Desarrollamos, como cada curso, la propuesta
que nos ofrece UNICEF para este dia. Este afio todas
las tutorias del centro, tanto de Infantil como de Prima-
ria, han llevado a cabo la VACUNA DEL BUEN TRA-
TO.

Y |
Y

Este curso, ademas, hemos participado en el BAROME-
TRO DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA (BAROMETRO
OPINA), un estudio coordinado por UNICEF Comité Espa-
fiol, disefiado para conocer anualmente la opinién y las
preocupaciones de los nifios, nifias y adolescentes de
nuestro pais.

- BAROMETRO -
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Volvemos a ser un curso mas centro colaborador de
la Facultad de Educacién del Campus "Maria Zam-
brano" de la UVA Segovia para el desarrollo en
todos los cursos de Infantil y Primaria de nuestro
centro de actividades experimentales e innovadoras
sobre Educacion para la Paz y Educacion entre
Iguales, realizadas por los alumnos que estudian
Primero de Magisterio, dentro de la asignatura de
Educacion para la Paz que imparten los profesores
Luis Torrego y Suyapa Martinez. En los ultimos
afos estas actividades hacen referencia especifica
a la Educacion de los Derechos de la Infancia y la
Ciudadania Global.

Seguimos desarrollamos el Proyecto “Teatro solidario en el
aula”, con el titulo “Un mundo mas justo a través del
teatro”, que dirige el grupo especializado YO CONTIGO y
es promovido por la Concejalia de Educacion del Ayunta-
miento de Segovia con el apoyo de la Coordinadora de
ONGS de Castilla y Le6n. Este proyecto, entre los meses
de octubre a abiril, pretende acercar la Educacién para el
Desarrollo (EPD) a los alumnos de Primaria, usando el
teatro como herramienta pedagdgica. El objetivo es inten-
tar sensibilizar a los futuros constructores de un mundo
mejor, nuestros nifos (“vosotros sois los elegidos para
cambiar el mundo”) de la necesidad de convertirse en
agentes activos para el cambio. En nuestro caso, las
obras de teatro elegidas, elaboradas por los propios alum-
nos, siempre contienen alguna tematica relacionada con
los Derechos de la Infancia.

Sone

Ben
Un mundo mas
Justo a través

del teatro

I Jormada de Teotre Solidario
Midreeles 18 de Abril
sais o o

Celebramos también el Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad. En realidad, en la
ANEJA, por nuestras caracteristicas propias (somos
centro especifico para la atenciéon educativa de
alumnos con discapacidades motoéricas) y por las
directrices de nuestro propio proyecto educativo,
este dia lo celebramos durante todo el afio. Nues-
tros alumnos tienen muy asimilado que participan
en un proyecto educativo integral, que supone
aceptar la diversidad y que promueve que el creci-
miento personal sea acorde con sus competencias
y capacidades. Pero, sobre todo, estan acostum-
brados a respetar, a apoyar y a compartir experien-
cias educativas y de vida con personas de capaci-
dades diferentes, como no podria ser de otra mane-
ra en una escuela abierta, que se fundamenta en el
principio de inclusion. Este afio la celebracion lleva-
ba por titulo MIS MANOS CUENTAN vy se trataba
de que todos los alumnos y profesores del centro
contaran historias y cuentos con las manos, para lo
que todos tuvimos que aprender lo basico del len-
guaje de signos.

Celebramos otro clasico de nuestro repertorio en
Derechos de la Infancia, el DIA ESCOLAR DE LA
NO VIOLENCIA Y LA PAZ (DENIP), coincidiendo
con la conmemoracion de la muerte de esa gran
figura del pacifismo internacional que fue Mahatma
Gandhi. Este afio la propuesta se denominaba EN
LA ANEJA LA PAZ SE CONSTRUYE y todas las
clases construyeron un muro de la paz, en el que
fueron fijando sus compromisos de futuro.

También la preocupaciéon por los Derechos de la Infan-
cia en nuestro centro abarca la parcela de la formacion
del profesorado. El profesorado de nuestro centro lleva
tres afios desarrollando un itinerario formativo, dentro
del PLAN DE FORMACION EN CENTROS del CFIE
de Segovia, sobre EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL
EN INFANTIL Y PRIMARIA. Este itinerario formativo
surgié tras el proceso de AUTOEVALUACION UNI-
CEF, en el que se detect6 que este campo concreto de
la educacion integral de nuestros alumnos evidenciaba
carencias especialmente significativas. La formacion
del profesorado pretende basicamente la  incorpora-
cion al curriculo y a las diferentes programaciones
didacticas, de un programa de formacion afectivo-
sexual para todos los alumnos del centro, en sus
diferentes etapas.

Por este mismo motivo, han continuado impartién-
dose los TALLERES DE EDUCACION AFECTIVO-
SEXUALPARA ALUMNOS DE INFANTIL Y PRI-
MARIA, con los que se pretende atender de forma
efectiva el derecho de los nifios, nifias y adolescen-
tes a recibir una informacién rigurosa, objetiva y
completa a nivel biolégico, psiquico y social, sobre
afectividad y sexualidad, entendiendo ambas como
comunicacién humana y fuente de salud. Era esta
una de las areas de mejora recogidas en las con-
clusiones de la AUTOEVALUACION UNICEF y
ahora con estos talleres (este curso dirigidos por la
ginecdloga y sexologa Esther Saez) se inculca el
respeto y se fomenta la convivencia y la igualdad,
contribuyendo a que, por un lado, ellas y ellos
puedan entenderse mejor a si mismas y a si mis-
mos y, de esa forma, posteriormente pasar a en-
tender las realidades de los otros y de las otras. La
Educacion Afectivo Sexual es un instrumento bési-
co para comprender como se va construyendo,
viviendo y expresando la realidad de las personas
sexuadas.

Este curso, un aflo mas, hemos vuelto a tomar parte con
los alumnos de 6° de Primaria en el acto que realiz6 el
Ayuntamiento de Segovia, con motivo de la celebracion el
27 de enero del DIA INTERNACIONAL DE LA MEMORIA
DEL HOLOCAUSTO Y LA PREVENCION DE LOS CRI-
MENES CONTRA LA HUMANIDAD. Nuestro colegio
centra su participacion y el homenaje en el recuerdo
concreto de las victimas infantiles (los nifios fueron espe-
cialmente vulnerables y se calcula en un millén y medio el
numero de nifios asesinados). Este afio el acto de nuestro
colegio se centraba en la teatralizacion de diferentes
escenas del Diario de Ana Frank.

En el mes de abril, siete alumnos del colegio realizaron el
taller #UNDIAENTUVIDA de las ONG AIDA y TANAKA-
LAB, en el que aprendieron a grabar y editar un video bajo
el hashtag #undiaentuvida. Se trataba de un proyecto de
sensibilizacion cuyo objetivo era dar voz a diferentes
culturas. Estaba enmarcado en el proyecto de cooperacion
al desarrollo “Promocion de los Derechos Econémicos y
Sociales de mujeres campesinas en la zona Sur de Kolda,
Senegal”, ejecutado por la asociacion AIDA y financiado
por la Junta de Castilla y Le6n. AIDA trabaja desde hace
mas de 10 afios en la region del sur de Senegal con el
objetivo de mejorar la soberania alimentaria y el empode-
ramiento de las mujeres campesinas a través de una red
de huertas comunitarias que ya ha permitido mejorar las
condiciones de vida de mas de 5.000 familias.

CARRERA SOLIDARIA GOTAS PARA NIGER, este
afio con el eslogan POR MI Y POR TODOS MIS
COMPANEROS

El grito de paz de Fredo-UNICEF sirve de hilo
conector en todas las celebraciones: "UBUNTU,
UBUNTU, siempre hay que ayudar; todos unidos lo
vamos a lograr".

Finalmente, se programé un afio mas una SEMANA
DEL CORTO ANEJA, dedicada a la promocién del 7°
arte entre nuestros alumnos, en cuya programacioén no
faltan los titulos relacionados con los Derechos de la
Infancia, como, en el caso de este afio, BINTA Y LA
GRAN IDEA, EL VIAJE DE SAID, LAS HIJAS DE
BELEN...

waTrTR%
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La Tabla de Multiplicar los ODS (una tabla original
de nuestra ESCUELA ANEJA que ayuda a los
alumnos a aprender los ODS como se aprendian
antiguamente las tablas de multiplicar) es otro de
los elementos que se reiteran a lo largo del curso y
sirve de nexo y sistematizacion para la sensibiliza-
cion y mentalizacion con respecto a los OBJETI-
VOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE y la AGEN-
DA 2030.

Nuestro centro lleva desarrollando desde hace afo
y medio un proyecto de Educacion para el Desarro-
llo que fue seleccionado para los premios-
subvencion a proyectos de educacion para el desa-
rrollo en centros educativos de la Comunidad de
Castilla y Ledn 2018, convocados por la Consejeria
de Presidencia para la difusién de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030. Nuestro
proyecto lleva por titulo ‘Solidaridad, creatividad y
comunicacién. Cuentos troquelados de Ferrandiz’

NG

Educadtn para o Desarvollo

CUENTOS DE FERRANDIZ.

N

Plan de acciones y activi-
dades dol Progects de
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Participacion infantil y juvenil

En primer lugar, contamos con un representante de
los alumnos en el Consejo Escolar del centro, con voz
pero sin voto. El representante es un alumno de 6°
curso, Millan Sanchez. Fue elegido en las ultimas
votaciones a consejos escolares entre las candidatu-
ras presentadas por los alumnos de 5° y 6°, siendo
votantes todos los alumnos desde 3° a 6° de Primaria.
El curso que viene pasa a sustituirle el primer suplen-
te, alumno actualmente en 5° de Primaria. Segun la
Ultima modificacion introducida en la udltima revision
del Reglamento Interior de Centro, de febrero de 2019,
en las préximas elecciones a Consejos Escolares
seran votantes todos los alumnos de Primaria y el
tercer curso de Infantil. De la misma manera, se
amplia el arco de edades para la presentacion de
candidaturas hasta tercero de Primaria. Existe un
protocolo de actuacion establecido para las reuniones
del Consejo Escolar, ya sean ordinarias o extraordina-
rias, que incluye, dentro del apartado de ruegos y
preguntas, la recogida de sugerencias y necesidades
de todos los sectores representados. EI mismo proto-
colo incluye una reserva de cumplimiento obligatorio
que permite al alumno representante pasarse por
todas las clases la semana anterior a la celebracion de
reuniones, recogiendo las sugerencias y peticiones de
sus comparfieros, del mismo modo que pasan después
de las reuniones a informar sobre todo aquello que se
ha tratado que afecte al alumnado. En la Propuesta
Curricular de Infantil y Primaria, tras la ultima reforma,
existe un tema de tratamiento obligatorio en todos los
niveles denominado: Ciudadania y Democracia.

jos
Escolares

rtic

El Plan de Accion Tutorial y el Reglamento de
Régimen Interior ya se modificaron hace tres
cursos para dar cabida a las "Reuniones de dele-
gados de curso". Se trata de una novedosa estruc-
tura participativa del alumnado, surgida a raiz de
las propuestas de mejora tras la autoevaluacion
UNICEF realizada ese curso, que consiste en una
asamblea de los delegados y subdelegados de
cada uno de los cursos de primaria, desde 1° a 6°,
junto con el jefe de estudios, para hacer un segui-
miento de los aspectos mas relevantes de la de-
nominada "Tabla de control de la felicidad, la
convivencia y los derechos de la infancia”, que
recoge una serie de puntos de obligado tratamien-
to en esas reuniones, que ayudan a valorar objeti-
vamente la existencia de problemas en estos
aspectos entre el alumnado. Se realizan cada dos
o tres meses y duran aproximadamente una hora.
Tras la Ultima revision de ambos documentos, en
febrero de 2019, las Reuniones de delegados de
curso incluyen a dos representantes de la clase de
Infantil 5 afios. También se actualizé el protocolo
de actuacion, de modo que los delegados realicen
los dias previos a las reuniones una consulta
general a toda la clase sobre los aspectos a tratar
en esas reuniones y se reserva un horario especi-
fico dentro del aula para que delegado o subdele-
gado reciban a los alumnos de forma individual y
con total confidencialidad, en los dias anteriores a
las fechas fijadas para las reuniones.

En la Ultima revision del Reglamento de Régimen
Interior, se introdujo una adenda para incorporar al
protocolo de Control de convivencia y cumplimien-
to de los Derechos de la Infancia una reunién
periddica con los coordinadores y entrenadores de
las diferentes secciones del Programa PADES
(Programa de Actividades Deportivas, Educativas y
Saludables), para la deteccion de posibles proble-
mas derivados de la realizacion, en periodos ex-
traescolares, de este tipo de actividades que tienen
una gran aceptacion y un fuerte arraigo en nuestro
centro.

Tenemos representacion de nuestro centro en el
Consejo Municipal de la Infancia de Segovia,
desde sus origenes, y todos los afos realizamos el
Programa de Participacion del Ayuntamiento de
Segovia, Ciudad Amiga de la Infancia, con los
alumnos de 3°-4°, para fomentar una cultura de la
participacion y preparar a los alumnos para la
representacion futura en el Consejo de la Infancia.
Para este programa tenemos asignada en nuestro
centro precisamente a la representante de UNICEF
en ese consejo. Actualmente, asisten a las reunio-
nes de este Consejo dos alumnas de 5° curso de
Primaria, Cristina Hernangémez y Paloma Ruiz.

Tras el desarrollo del Plan de Mejora del curso 2017-

HETIERIE N TN T I

De esta manera quedaron definitivamente consoli-

“ A 4z P a a €l Heralde ée (@ Sacia » . . . . I?'m”—u ke “a
2018, “La comunicacién como vehiculo de identidad | f:, "~ S dados las siguientes herramientas de comunica- | 1= m
en un centro educativo”, el centro fortaleci6 los proce- - <loy .,@‘2 cion, informacion y participacion: i (3L ! "
sos de informacion y comunicacion del colegio, con el 0 Buzoén de sugerencias en la entrada del colegio | £ g i
convencimiento de que éstos son parte |dent|tar|§1 del y buzén de sugerencias virtual en la portada de | | @& Lycuch waestro
mismo y contribuyen en gran medida al reforzamiento d 5 Pedeast

de los mecanismos de interaccion educativa y, por lo
tanto, al éxito escolar. En este plan de mejora se hacia
mencion expresa a la mejora de los procesos de
informacién y comunicaciéon como parte indisociable
de un mayor control del cumplimiento de los Derechos
de la Infancia y de la Ciudadania Global, asi como de
los protocolos de participacion de los alumnos y la
comunidad educativa en general.

nuestra pagina web.

[0 Skype ANEJA para comunicacion por videocon-
ferencia o chat.

[0 Radio ANEJA. Informativo regular de noticias del
colegio y programa especifico dedicado ala difu-
sion de todos los protocolos relacionados con la
promocién y difusion de los Derechos de la Infan-
cia y de la Ciudadania en General.

Entorno protector (no se incluyen las actividades fisico-deportivas y de alimentacion saludables)

Durante el presente curso se ha hecho un esfuerzo por
revisar todos los protocolos existentes, darlos mayor
publicidad (elaborando una serie de GUIAS en las que

En cuanto a prevencion de tabaquismo, consumo de

alcohol y drogodependencias:

- Llevamos 5 cursos continuados con el Programa

quedan recogidos todos los documentos referenciados a
cada protocolo) y definir claramente los parametros para
su activacion. El protocolo de INTERVENCION EDUCA-
TIVA ANTE POSIBLE RIESGO Y/O SOSPECHA DE
MALTRATO INFANTIL EN EL ENTORNO FAMILIAR, el
protocolo de ACOSO ESCOLAR, VIOLENCIA DE GE-
NERO, ABUSOS O AGRESIONES SEXUALES, asi como
el protocolo de ATENCION EDUCATIVA Y ACOMPA-
NAMIENTO AL ALUMNADO EN SITUACION DE TRAN-
SEXUALIDAD Y ALUMNADO CON EXPRESION DE
GENERO NO NORMATIVA, de la Direccién General de
Innovacion y Equidad Educativa, novedoso y uno de los
mas avanzados de Espafia, junto con un enlace a la
pagina de CONVIVENCIA ESCLOLAR CYL estan todos

ellos recogidos en la pagina web:
http://frayjuandelacruz.magix.net/sellovidasaludable/sellovidasaludable-
k.htm
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Discover en 5° y 6° de Primaria. Son dos los profeso-
res del centro formados para el desarrollo de este
programa.

- También llevamos cuatro afios seguidos con el
programa de prevencion extraescolar "¢ Te apuntas?",
también para alumnos de 5° y 6° de Primaria, com-
plementario del Discover, desarrollado por la Asocia-
cion "Deporte y Vida", contando con el apoyo del
Comisionado Regional para la Droga a través de la
Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades
de la Junta de Castilla y Leodn.

- Finalmente, contamos también con el Programa
Moneo para padres de los cursos 3° a 6° de Primaria,
una iniciativa también del Comisionado Regional para
la Droga de la Junta de Castilla y Le6n, desarrollado
en nuestro caso por el Ayuntamiento de Segovia. S IS




En cuanto a educacion sobre contenidos ilicitos y nocivos en
Internet y uso adecuado de las TIC:

- Somos centro de Excelencia en uso de las TIC (Nivel 5)

- Aplicamos el "Plan de Seguridad y Confianza Digital en el
ambito educativo, que la Junta de Castilla y Le6n puso en
marcha en el curso 2014-2015, para impulsar la alfabetiza-
cion digital de todos los miembros de la comunidad educati-
va, informando, formando y reflexionando sobre el uso segu-
ro, critico y responsable de las TIC entre todos los miembros
de la comunidad educativa, haciendo especial hincapié en el
alumnado.

- Realizamos videoconferencias y una webinar para alumnos
de 5° de Primaria el 9 de febrero, con motivo del Dia de
Internet Segura, para promover el uso seguro y mas respon-
sable de la tecnologia, los smartrphones e Internet.

- Los dltimos afios hemos recibido ponentes del INCIBE
(Instituto Nacional de Ciberseguridad de Espafa, sociedad
dependiente del Ministerio de Industria, Energia y Turismo, y
entidad de referencia para el desarrollo de la ciberseguridad y
de la confianza digital de los ciudadanos). INCIBE, a través
de su iniciativa Menores OSI (Oficina para la Seguridad en
Internet) lleva a cabo un Programa de Jornadas Escolares
con el objetivo de implicar a la comunidad educativa en su
conjunto, alumnado, familias y equipos docentes en la sensi-
bilizacion y formacion de los menores para que hagan un uso
seguro y responsable de Internet. Por la mafiana dan charlas
a los alumnos de 5°y 6°, y por la tarde forman a los profeso-
res.

- Llevamos tres afios consecutivos desarrollando el Programa
CIBEREXPERTO, com los alumnos de 6° de Primaria. Este
programa, creado por la Unidad de Participacion Ciudadana
de la Policia Nacional, con el apoyo de Telefénica y Funda-
cién Cibervoluntarios, y que se engloba dentro del Plan
Director, constituye en la actualidad la principal herramienta
preventiva y formativa en el ambito educativo de la que
dispone el Cuerpo Nacional de Policia, al que se encuentran
adheridos numerosos centros publicos, entre ellos el nuestro.
Se imparten 10 temas, a lo largo de diez sesiones de una
hora, y los alumnos obtienen el carné de CIBEREXPERTOs.

En cuanto a la educacion vial:

- Programa de Educacion Vial del Ayuntamiento de
Segovia. Los alumnos de 5° y 6° visitan el Parque
Infantil de Trafico del Ayuntamiento de Segovia, dos
veces al afio. Ademas, uno de los policias responsa-
bles de este Parque, se desplaza a los centros edu-
cativos para empezar a trabajar ya los conceptos
béasicos con los alumnos de 3° de Infantil y 2° de
Primaria.

- Para el resto de cursos de Infantil y Primaria que no
abarca el programa del Ayuntamiento, contamos con
el programa de la Jefatura Provincial de Tréfico,
desarrollado por su educadora, que realiza una o dos
visitas anuales, dependiendo de los cursos.

- Participamos todos los afios en el Concurso Provin-
cial de Trafico de Segovia, para afianzar los conteni-
dos del programa de educacion vial, ya que cuenta
con varias jornadas de entrenamientos.

- Dentro de la Semana Europea de la Movilidad,
celebramos todos los afios el dia 21 de septiembre, el
Dia Europeo Sin Accidentes Mortales.

- Celebramos también la Semana de las Naciones
Unidas para la Seguridad Vial.

- El curso pasado el Ayuntamiento de Segovia, la
direccion del colegio y la Asociacion de Padres de
Alumnos, cerraron el acuerdo para poner en marcha
el "Camino escolar ANEJA" para intentar reducir al
maximo el transito de vehiculos por el casco antiguo
en el que se ubica nuestro centro y fomentar el uso
del transporte publico y los desplazamientos a pie. El
proyecto esta solo a falta de que lo pinten y comenza-
rd a funcionar cuando se constituya el nuevo Ayun-
tamiento.

ESCOLAR SEGUROQ]
C.EIP.
FRAY JUAN &
DE LA CRUZ

Clima escolar

En nuestro centro la comunicacién con la comuni-
dad educativa es continua y muy fluida. Contamos
con el correo electronico como medio habitual de
comunicacién y recepcion de la informacion. El
equipo directivo suele enviar periédicos comunica-
dos via correo electrénico a los padres de alumnos
con el resumen de las actividades realizadas y una
prevision de las méas inmediatas a realizar.

Ademas, el centro cuenta con otros dos medios de difusion
fundamentales de las acciones y actividades que se reali-
zan en el centro. Por una parte, contamos con una pagina
de Facebook donde se vuelcan de forma inmediata todas
las novedades. Por otra parte, se cuenta con una pagina
web actualizada de forma regular, en la que se detallan de
forma mas extensa todos los programas, planes y proyec-
tos del centro, y en concreto, el PROYECTO UNICEF.

Ademas, se informa a la comunidad educativa en
papel de forma puntual y mas extensa sobre todas y
cada una de las actividades que se realizan. Para
ello se recuperd la vieja cabecera del periédico
escolar de los afos 80 (El Heraldo de la Aneja) y se
editan varios numeros a lo largo del curso.

También contamos con RADIO ANEJA, que emite
por Internet en periodos determinados de la sema-
na, siendo los alumnos los auténticos protagonistas
de la difusion de las noticias de nuestro centro.

Finalmente, contamos con un plan de informacion,
promocion y difusion al exterior, para remitir a los
medios de comunicaciéon las noticias que genera
nuestro centro, por lo que las apariciones en los
medios segovianos son bastante corrientes y signi-
ficativas a lo largo de cada curso.

La comunidad educativa ANEJA particip6 de forma
muy activa en el proceso de autoevaluacion del
proyecto UNICEF y ha participado también signifi-
cativamente en la AUTOEVALUACION PARA
ORGANIZACIONES EDUCATIVAS DE CASTILLA
Y LEON, que se ha llevado a cabo durante el pre-

sente curso, por segunda vez en los dltimos 8 afios.

Documentacion institucional

El Proyecto Educativo de Centro recoge en su
texto de manera explicita los derechos de infan-
cia y la ciudadania global. Se han incorporado
los Derechos de la Infancia al resto de docu-
mentos institucionales del centro

Se han supervisado todas las programaciones y
proyectos realizados a lo largo del curso, asegu-
randose de que la incorporacion documental
realizada ha sido después llevada a la practica.

El plan de actuaciones queda especificamente

detallado en la PGA, documento organizativo ,Z.:,M.. @

que en este centro se considera absolutamente
prioritario y fundamental para que el proceso
arraigue en el centro y quede al margen de
posibles personalismos o identificaciones indivi-
duales.

Tanto en el Consejo Escolar como en el Claus-
tro se ha reconocido explicitamente que la
educacion para los Derechos de la Infancia y de
la Ciudadania Global es, a todos los efectos y
para todos los sectores de nuestra comunidad
educativa, un fin colectivo, una auténtica sefia
de identidad del centro.

Durante el curso 2016-2017 se elabor6 el Cata-
logo de Servicios y Compromisos de Calidad, en
el que la promocion y difusion de los derechos
de la infancia aparece explicitamente recogido
como uno de los compromisos de calidad.

s
£

Centro de Educacion

TOGETHER, ALL THE SAME, se ejecutd en

Durante el presente curso escolar, el PRO-
GRAMA K2 ERASMIUS +, denominado ALL EErasmus+

clave de derechos de la infancia y el proyecto
recogia nuestra condicion de centro UNICEF.

K2 SLL TOGETHER, ALL THE SAME
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+ Este curso, en lo que actividades fisico-deportivas se refiere, se ha ampliado de nuevo el
numero de eventos en los que se ha participado a lo largo del afio, con una programacion amplia,
abierta y muy polideportiva, que consideramos como la mayor oferta de actividad fisica que puede
ofrecerse en un colegio de Primaria.

| 7° Sesion de Colegio

BRERQC D19 con el Deporte y la Salud. Nivel Plata.
/ ! Campaiia de Esqui Alpino en el Centro de Esqui
Nérdico de Navafria. IMD-Ayuntamiento Segovia.

’...éveht ‘ /;

=) 20

Presentacién oficial en Madrid del ESSD
Dia Europeo del Deporte Escolar

1 Final Provincial de Campo a Través.
Valle Alto Clamores. Segovia.

4 |5 Concentracién de JUDO.

Pabell6n de San lidefonso.

111213 (14|15 n
18 (19| 20 21|22
25|26 | 27 |28

Concentracién TENIS DE MESA.

Final Provincial de Orientacién.
Parque del Cementerio. Segovia.

Concentracién PADEL. Segovia.
FINAL DE FRONTENIS BENJAMIN Y ALEVIN.

- 8° Sesion de 6n Colegio
con el Deporte y la Salud. Nivel Plata.

FINAL SEGOVIA TENIS DE MESA.
CONCENTRACION AJEDREZ.

Master class de Taekwondo a cargo del

FINAL FRONTENIS INFANTIL, CADETE Y JUVENIL.
Club Deportivo Bekdoosan Taekwondo

Final PADEL. Segovia. Mafana.
Final NATACION ESCOLAR. Tarde.

Entrega en Madrid del reconocimiento como
CENTRO COMPROMETIDO CON EL DEPORTE Y LA
SALUD

FINAL DE DUATLON. PALAZUELOS.

los i de Miniba

1 FORO
POR UN DEPORTE EDUCATIVO Y SALUDABLE.

101112 14
17|18 |19

Clinic de Rugby a cargo deL CLUB RAC LOBOS
AZULEJOS TABANERA VISITA de dos representantes de DES,

n para realizar INFORME SOBRE HABITOS FINAL LOCAL OE BADMINTON ESCOLAR:
oficial id del ESSD
26|27 icial en el SALUDABLES de nuestro centro. PN RN e R
Dia Europeo del Deporte Escolar
Celebracion Dia Europeo del Deporte Escolar FINALES PROVINCIALES DE BADMINTON
¥ TENIS DE MESA.
FINAL LIGA AVISPA CALLIXTA Y ENTREGA
Carrera “Correr en familia 2018” DE PREMIOS.
A " , 1 Jornada de ATLETISMO EN PISTA.
5 Jornada FINAL TENIS.
Comienza los entrenamientos de Avispa Calixta, oreace
Diversala
12|34 de del
de Deporte Escolar IMD-Asociacién Belerofonte Jornadas FINAL TENIS.

1l Jornada de ATLETISMO EN PISTA.
FINAL DE JUDO SEGOVIA.

Primera sesion de Educacién Vial.

15 17 |18

22|23/ 24 26 de los IMD. 9° Sesién de Formacién Colegio Comprometido
con el Deporte y la Salud.
29(30/31 1° Sesién de i6n Colegio Comp!
con el Deporte y la Salud. Nivel Plata Concentracién GIMNASIA RITMICA
(Abades).
2° Sesién de i6n Colegio
con el Deporte y la Salud. Nivel Plata. Presentacién FINAL SEGOVIA DE AJEDREZ ESCOLAR.
Programa para Segovia y Castilla y Leén.
U = U de las de ASKET FINALES PROVINCIALES JUEGOS ESCOLARES.

y AVISPA CALIXTA. ENTREGA DE PREMIOS.

Cross promocional COMPETICION ESCOLAR y No ELEVATORS DAY

EXPO DEPORTE SEGOVIA.. m DIiA DE LA EDUCACION FiSICA EN LA CALLE.

- FINALES LIGA MINIBASKET.
ENTREGA DE PREMIOS.

Entrega premio concurso murales sobre
DIETA MEDITERRANEA.

56 |7 9
12|13 15(16
19/20|21|22|23

Comienza la Liga DIVERSALA.

a4 =
Segovia.

1 Jornada de Orientacion Escolar. Cuéllar. A U U19Y
262728 30 3° Sesion de ién Colegio CAMPEONATO DE FUTBOL 7 DE CARBONERO.
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+ Y termina el apartado de novedades apuntando dos de los pasos que en nuestra ESCUE-
LA ANEJA pretendemos dar el proximo curso.

» En primer lugar, para reforzar nuestra estructura de ESCUELA PROMOTORA DE SALUD,
pretendemos asimilarnos a la red SCHOOLS FOR HEALTH IN EUROPE (Escuelas para la Sa-
lud en Europa) y al Proyecto HEPS (Alimentacion y Actividad Fisica Saludables en la Escuela).

La red SHE, antigua Red Europea de Escuelas Pro-
motoras de Salud -REEPS-, es una plataforma de Escuelas
para la Salud en Europa (Schools for Health in Europe net-
work) cuyo principal objetivo es apoyar a las organizaciones
y a los profesionales del campo de la educacion para la sa-
lud, en el desarrollo y mantenimiento de la promocion de la

salud en la escuela en todos los paises, fgcilitando una pla- S-hools for Health in Europe
taforma europea comun para la promocion de salud en la

escuela. La red esta coordinada, desde Europa, por NIGZ, como Centro Colaborador de la OMS
para la Promocion de la Salud Escolar y desde Espafia por el Instituto de Formacion del Profesora-
do, Investigacion e Innovacién Educativa, del Ministerio de Educacion, como coordinador nacional.
Los profesionales que trabajan en diversos sectores: sanitario, educativo, atencién a la juventud, y
otros sectores relacionados, pueden encontrar en la red de Escuelas para la Salud en Europa un
apoyo importante para la puesta en marcha de proyectos y acciones escolares. La posibilidad de
ser miembro de la red de Escuelas para la Salud en Europa esta, por tanto, abierta a cualquier pro-
fesional u organizacion con interés en la escuela y en la salud. Actualmente forman parte de la red
SHE 43 paises.

SHE facilita un manual online en el que se explican las cinco etapas del proceso para con-
vertirse en una escuela promotora de salud. La promocién de la salud en la escuela puede ayudar a
alcanzar las metas educativas, sociales y objetivos del personal. Las ventajas de ser una escuela
promotora de salud son: mejores resultados académicos; mejor salud de los estudiantes; mejor cui-
dado de los estudiantes; mejor ambiente escolar; mayor satisfaccion laboral; actuacion mas eficien-
te; y mejor imagen de la escuela.

Estas son las cinco etapas para convertirse en escuela promotora de salud, junto con dos
recursos que incluye el manual para facilitar estas fases:

* Herramienta de evaluacion rapida del SHE: se puede utilizar en la fase 2 para ayudar
avalorar el punto de partida de la escuela, con respecto a las précticas y politicas
relacionadas con la salud que en ella se llevan a cabo, asf como a centrar las acciones
que se pretenden poner en practica en la escuela promotora de salud. La herramienta de
evaluacion rapida esta disponible online como parte del manual y también como un
documento imprimible.

* Organizador de la accion escolar: esta creado con la intencion de ser utilizado junto
con el manual en las fases del proceso 1, 2y 3. Pretende ayudar en la creacion del plan

de acci6n de escuela promotora de salud.

La conclusién es que existen suficientes iniciativas, literatura y apoyos institucionales para
gue los colegios se puedan empezar a plantear acciones significativas en materia de Educa-
cion para la Salud, conjugando estas ofertas y adaptandolas a sus proyectos, caracteristicas
y contextos propios.
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We all care about our children;
they are the future of Europe.
Every child in Europe has the right
to education, health and security.
Every child should have the
opportunity to be educated in a

health promoting school.

L

Estudiaremos también la posibilidad de incorporarnos al grupo de investigacion de la red
SHE, un consorcio de investigadores e instituciones de investigacion de diferentes paises de Euro-
pa, ligado a la red de Escuelas para la Salud en Europa. El grupo de investigacion esta coordinado
desde el Programa de Investigacion para la Salud y la Educacién Medio Ambiental, de la Escuela
de Educacion Danesa, la Universidad de Aarhus y desde el NIGZ como centro colaborador de la
OMS para la Promocién de Salud Escolar.

De momento, ya estamos manejando algunos de sus documentos de apoyo:

. %
SHE <&
Herramienta de evaluacion rapida de SHI &

Results: Rapid Assessment Tool

SHE & P

Schools for Health in Europe

LI IR
A

Herramienta de evaluacion rapida de SHE

Documento complementario al manual escolar online de SHE

SHE &

Manual escolar online de SHE
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» En segundo lugar, quisiéramos celebrar nuestro 50 cumpleafios como colegio soplando
simbolicamente 50 velitas de actividades verdaderamente seleccionadas y absolutamente relacio-
nadas con la idiosincrasia de nuestro centro, nuestro proyecto educativo y nuestras sefias de iden-

tidad.

Se tratara de un proyecto propio, que dé a nuestro centro una mayor visibilidad si cabe, una
mayor proyeccion; un proyecto que ponga en valor nuestras lineas de actuacion, que sirva también
de espaldarazo a nuestro modelo educativo, que suponga un subidon de autoestima, que suponga
de verdad UN FELIZ CUMPLEANOS.

Logo proyecto °0°350

"SO0 anos con 50 acciones"

@ [N
unicef
DES \M¥_
o
2 b |
&XRE ﬁ
e ;eins =
o
= LT,
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0o B 2 - — Van”

Esa;\wlo\ Promotora de Salud /‘?\IE\’A
Boton de enlace a la pc’lgina web
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Participantes en el programa PADES 2018-2019

El Programa de Deporte Escolar ha batido este afio un nuevo récord, ya que por primera vez
en su larga trayectoria la participacion ha llegado al 85% del total del alumnado del CEIP “Fray
Juan de la Cruz’, desde Infantil 4 afios hasta sexto curso de Primaria. Es decir, menos de 30
alumnos matriculados en el colegio no han tomado parte en ni siquiera una de las actividades
ofertadas en el programa. Ademas, es también muy significativo que este curso se ha superado
también la cifra maxima de participantes en una de las actividades ofertadas; en concreto, en la
final de Orientacidén Escolar celebrada en Segovia se alcanzo la cifra récord de 58 corredores de la
ANEJA.

Del andlisis de participacion se comprueba y llama la atencion que, entre esos casi treinta
alumnos que no participan, priman los alumnos con capacidades diferentes (dadas las
caracteristicas de nuestro colegio, estas capacidades diferentes estan relacionadas en su mayoria
con problemas motoricos) y los que pertenecen a familias desestructuras. Se propone un analisis
de esta situacion para ver como podemos elevar los datos de participacion de este tipo de
alumnado.

A través de los diferentes procesos de evaluacion existentes, se demuestra que las
actividades deportivas que se ofertan a través del programa PADES son valoradas muy
positivamente por los alumnos y por sus padres.

También hay que tener en cuenta que han tomado parte en nuestro Programa Deportivo
antiguos alumnos del centro, que ahora se encuentran en el Instituto, en aquellas disciplinas
deportivas con las que no cuentan en su propio centro.

También, como ya hemos explicado anteriormente, cada afio se nos incorporan mas
alumnos de otros centros, que vienen animados por nuestra filosofia educativa de base, que se va
transmitiendo en Segovia a través del boca a boca.

FALTA
4

Modalidades deportivas y competitivas

Durante el presente curso escolar se ha participado en los siguientes tipos de competiciones
y actividades fisico-deportivas: Dia Europeo del Deporte Escolar, Dia sin Ascensores, MOVE Week,
Dia de la Educacion Fisica en la Calle; Campafia de Natacion del Ayuntamiento; Campafia Escolar
de Esqui de Fondo en Navafria; Deporte Escolar Municipio de Segovia Asociacion
BELEROFONTE; Juegos Escolares de la Junta de Castilla y Ledn; Campeonato Regional Escolar
de Castilla y Ledn de Orientacion; Liga Federada de Minibasket; Liga Avispa Calixta de Baloncesto;
Liga Diversala de Futbol Sala; Escuela Municipal de Badminton; Carrera de Fin de Afio del
Ayuntamiento de Segovia; Torneo de Futbol 7 de Carbonero el Mayor; Carrera de Navidad del
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CEIP Villalpando; Colpbol Asociacion Prensa Deportiva Segoviana; Torneo Solidario de Baloncesto
‘Amigos del Futuro Vivo”; Jornada Intergeneracional Programa Parques Saludables; Programa de
Deteccion de Talentos de la Federacion de Baloncesto -Seleccion de Minibasket de Segovia-;
Fiestas del Baloncesto y del Futbol de la ANEJA.

Las modalidades deportivas promocionadas este afio en nuestro centro han sido:
Taekwondo, Rugby, Juegos Autdctonos y Badminton.

En el aspecto competitivo, las modalidades deportivas practicadas han sido: Baloncesto
(minibasket), Duatlén, Fuatbol Sala, Futbol 7, Atletismo, Esqui, Campo a Través, Natacion,
Orientacion, Padel, Tenis de Mesa, Badminton, Ajedrez y Frontenis.

AYUNTAMIENT
| DE SEGOVIA

Temporalizacion

Las actividades del programa de deporte escolar del “Fray Juan de la Cruz’ abarcan
practicamente todo el periodo de duracién del curso escolar, si bien la mayor incidencia de las
actividades se produce en el segundo y tercer trimestres, y, en concreto, en torno a las vacaciones
de Semana Santa.

Colaboracion con clubes y centros de ensefianza

Es necesario resefiar que seguimos manteniendo una linea de colaboracién con el Club
Deportivo Eresma. Nuestro centro obtiene determinadas ventajas en las actividades que convoca
este club, a cambio de su promocion en el centro, con el que ha colaborado altruistamente en
numerosas ocasiones.

Por otra parte, este afio se ha mantenido el acuerdo de colaboracién con el club de
baloncesto CD Base. Nuestro centro facilita el paso a este club a los jugadores que terminan la
escolarizacion en nuestro centro

También mantenemos una buena linea de colaboracion con otros clubes segovianos, como
Segosala y Segoviana.

Gratuidad del programa y aportaciones econdémicas de las familias

Este curso no se ha contado con subvenciéon deportiva de ninguna empresa ni institucion,
por lo que los gastos de inscripcidon en las ligas de Minibasket, Avispa Calixta y Diversala han sido
sufragados por las familias, de forma totalmente voluntaria. La cuota de 70 euros que, a través del
CLUB CD ANEJA -que canaliza toda la operativa de los equipos federados-, se pide a las familias a
principio de curso, es exclusivamente para gastos de inscripcion y pequefios donativos a
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entrenadores en practicas que colaboran con los padres de alumnos que dirigen los equipos (estos
altimos participan en el programa deportivo de manera totalmente altruista). Las cuentas son
debidamente justificadas a las familias al final de la temporada. Todas las actividades deportivas
del programa, excepto las indicadas que compiten en ligas especificas, son totalmente gratuitas.

%///mﬁmﬁmﬁnm

Responsables de equipos

Este curso ha continuado la colaboracion de los padres de alumnos en el entrenamiento y
direccién de equipos que compiten en las diferentes ligas. Las secciones de futbol y baloncesto
funcionan ya con plena autonomia, siendo coordinadas por padres, siempre con el control del
coordinador del Programa PADES vy la supervision general de la Jefa de Estudios del colegio.

Los padres también colaboran en el desarrollo de gran parte de las actividades del programa
de Juegos Escolares, que son dirigidas y controladas todas ellas por profesorado del propio centro.

Analisis por bloques de actividades

Ya se ha apuntado que el Programa de Deporte Escolar PADES ha vuelto este curso a
desgranar un amplio conjunto de actividades fisico-deportivas, en diferentes propuestas,
competiciones y convocatorias, tratando de captar la participacion del mayor nimero de alumnos
del centro y cumpliendo asi con los objetivos de iniciacién, diversificacion y ocio educativo que
constituyen sus premisas basicas. Vamos a hacer un analisis pormenorizado de la participacion,
segun los diferentes bloques de actividades.

® Talleres deportivos de jornada continua y Escuelas Deportivas del Ayuntamiento (dentro
del programa de Deporte Escolar desarrollado este curso por la Asociacion Belerofonte).

Nuestro centro ha vuelto a participar este curso en el programa de Deporte Escolar del IMD,
en esta ocasion con un nuevo formato tras finalizar el periodo de vigencia del acuerdo que se tenia
con la UVA y el programa PIDEMSG. La Asociacion Belerofonte, sobre la que ha recaido la nueva
concesién, no obstante, ha llevado a cabo un programa muy similar al anterior, lo que nos ha
permitido mantener la oferta de dos entrenamientos para cada grupo de edad, martes y jueves. De
esta manera, de octubre a junio, todos los martes y jueves, hemos contado con dos monitores del
programa, Elena (para el grupo de Infantil y 1°-2° de Primaria) y Victor, antiguo alumno del centro
(para el grupo de mayores). Por primera vez, este curso hemos contado también con un monitor
(Victor) para el Taller de Futbol de los viernes. De nuevo nuestro centro aporta al programa nacido
de Deporte Escolar del Ayuntamiento una estructura singular y una organizacién innovadora, ya
que el programa del IMD-Belerofonte se combina con nuestro propio Taller de Deporte. De esta
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manera, el centro asume la responsabilidad afiadida de supervisar el funcionamiento del programa,
aportar varios profesores cada jornada que vigilan el desarrollo de las actividades de entrenamiento
y coordinar acciones dentro de la presente programacion de actividades, ya que sus objetivos y
condiciones de desarrollo cumplen con las premisas establecidas en nuestro propio programa
PADES.

En cuanto a los encuentros deportivos de los viernes, este curso ha disminuido respecto a
los cursos anteriores: todas las categorias, benjamines y alevines (de 3° a 6° de Primaria);
prebenjamines (1° y 2° de E.P.) y los grupos de Actividad Fisica Jugada (Educacién Infantil), han
contado con un solo encuentro mensual.

Los entrenamientos se han realizado en horario de taller, de 4 a 5, los martes; los encuentros
se han realizado los viernes, en periodos que han variado segun las categorias, entre 4 y las 6, 0
las 5y las 7°30.

Este curso la participacion en estos talleres y actividades se ha mantenido en torno a los 30
alumnos.

Este curso ha continuado sin haber otros talleres deportivos propios del centro, como hubiera
anteriormente. Se pretende hacer una revision del funcionamiento de estos talleres de
complementacion de la jornada continua y ampliar la oferta del programa de Deporte Escolar a
entrenamientos especificos o programas de multideporte del propio centro, que compensen la
ausencia de promociéon en el programa del Ayuntamiento de determinados deportes que nuestro
propio programa PADES considera fundamentales (badminton, tenis de mesa, voleibol, balonmano,
ajedrez, ...) y otros que, aunque si los promocionan, no lo hacen lo suficiente (Atletismo, Campo a
Través, Orientacion, ...).

Tuwmw

La valoracion de la participacion en el programa de Deporte Escolar es muy positiva y
altamente satisfactoria, en lo que respecta a los entrenamientos. Ademas, hay que destacar que no
han perdido de ni un apice de atractivo para nuestros alumnos, desde su nacimiento hace ya un
buen numero de cursos. Sin embargo, como ya hemos apuntado en anteriores evaluaciones,
nuestros alumnos apenas asisten a los encuentros, ya que estos coinciden con nuestra propia
planificacion de entrenamientos de los diferentes deportes para las distintas competiciones en las
gue participamos a lo largo del curso (estos entrenamientos de los viernes, bajo la denominacién
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“¢Viernes o vas al Fray Juan?”, estan ya muy arraigados entre nuestra comunidad educativa, e
incluso, como ya hemos dicho, cada afio atraen a mas alumnos de otros centros educativos).

La planificacion inicial de la Asociacion Belerofonte preveia la convocatoria de actividades
competitivas en los cuatro deportes de equipo mas solicitados y practicados (baloncesto, fatbol,
balonmano y voleibol), pero finalmente no ha llegado a realizarse tal convocatoria.

® Juegos Escolares de la Junta de Castilla y Ledn, convocados y organizados por el
Ayuntamiento de Segovia. Se ha tomado parte en las siguientes modalidades deportivas: Atletismo,
Campo a Traves, Triatlon, Natacion, Orientacion, Tenis, Padel, Tenis de Mesa, Badminton, Ajedrez,
Frontenis y Judo. Tenemos que volver a hacer especial mencion a la participacion del centro en
Campo a Través, Atletismo y Orientacion, deportes en los que hay una alta media de participantes
del centro y se ha conseguido algunos premios meritorios; ademas, tienen un gran seguimiento y
aceptacion por parte de las familias.

m Campeonato Regional Escolar de Castilla y Leén de Orientacion.

No es muy normal que un centro de Primaria pueda acceder a los campeonatos regionales
escolares, ya que estan destinados a los campeones de cada provincia en la categoria infantil, que
incluye a los alumnos que cursan 1°y 2° de ESO, aunque se abra la posibilidad, excepcionalmente,
a la participacion a los alumnos de sexto de Primaria.

Pues bien, este afo, de nuevo, de forma absolutamente sorprendente, nuestros alumnos y
nuestras alumnas alevines de sexto han podido acceder a la final regional de Orientacion. El CEIP
‘Fray Juan de la Cruz” acudi6 al Campeonato Regional con su equipo Infantii Femenino
representando a los centros escolares de Segovia y quedd en tercer lugar. El equipo Infantil
Masculino iba como invitado. Hay que mencionar que el corredor Pablo Murcia, que el afio pasado
era alumno del colegio, quedd campedn de la carrera individual de la categoria infantil masculina.

m Otras competiciones deportivas:

Avispa Calixta. Es el noveno afo consecutivo que participa el centro en esta competicion,
en este caso con un equipo BABY y dos BENJAMINES. Hay una satisfaccion plena en lo que
respecta a la consecucion de objetivos, ya que se trata de una competicion de pre-baloncesto
totalmente adaptada a las edades de iniciacion que abarca, muy controlada desde el punto de vista
educativo y que encaja totalmente en los planteamientos de nuestro programa deportivo. También
es valorada muy positivamente por los padres y por los propios alumnos participantes.

Diversala. Se participa por quinto afio en esta competicion, nacida para adaptar el deporte
del Futbol Sala a los escolares. La idea es similar a la de la Avispa y por tanto encaja con los
planteamientos educativos de nuestro programa, por lo que hacemos una valoracion positiva y
expresamos nuestro deseo de continuar el préximo curso. Aungue la organizacién de esta liga pasé
del Club Independiente a Segosala la filosofia que la inspira ha permanecido inalterada.
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Liga federada de Minibasket, organizada por la Federacién Provincial de Baloncesto. Se
trata del octavo afio consecutivo que se participa. Este afio se han formado dos equipos.

Seleccién de Minibasket de Segovia, que coordina la Federacibn de Segovia, en
colaboracion con la Federacion de Castilla y Ledn. Nuestro centro contribuyo a la preseleccion con
varios jugadores, tres de los cuales formaron parte finalmente de la Seleccidén de Segovia.

Torneo de Futbol 7 de Carbonero, organizado por el Ayuntamiento de esta localidad. Es el
undécimo afo que se participa, en esta ocasion con cuatro equipos —prebenjamin, benjamin, alevin
e infantil femenino-. Es un torneo muy agradable, con una excelente organizaciéon y muy bien
considerado por padres y alumnos. Este curso la participacion ha rondado los 40 alumnos y se ha
conseguido un tercer puesto con el equipo PREBENJAMIN MASCULINO y un primer puesto en
ALEVIN MASCULINO, grupo B.

VIl Carrera de Fin de Afio Ciudad de Segovia, organizada por el Ayuntamiento de Segovia.
El centro ha participado en esta carrera con alrededor de 60 alumnos. Es una actividad muy festiva,
de larga tradicion en nuestro centro, que contribuye mucho a mejorar las relaciones entre los
diferentes miembros de la comunidad educativa y de paso permite la colaboracion en una accion
benéfica. Se consiguié podium con la atleta Zoe Guijarro y este curso hemos vuelto a obtener un
premio a la mayor participacion, al estar entre los colegios que consiguieron meter al menos 25
alumnos en la meta.

Relacién de eventos deportivos del curso 2018/2019

- 4 de septiembre. Presentacion oficial en Madrid del Dia del deporte Escolar.
- 13 de septiembre. Master class de Taekwondo, Club Bekdoosan.

- 20 de septiembre. Entrega reconocimiento como CENTRO COMPROMETIDO CON EL
DEPORTE Y LA SALUD. NIVEL BRONCE.

- 21 de septiembre. Comienzo de los entrenamientos de Baloncesto. Hasta mayo.
- 24 de septiembre. Clinic de Rugby a cargo del club RAC LOBOS AZULEJOS TABANERA.
- 25 de septiembre. Presentacion en Valladolid del Dia Europeo del Deporte Escolar.

- 28 de septiembre. Dia Europeo del Deporte Escolar.
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- 30 de septiembre. Carrera Correr en familia, organizada por el Club Atletismo Sporting
Segovia.

- 5 de octubre. Comienzo entrenamientos AVISPA CALIXTA y DIVERSALA. Hasta mayo.

- 9 de octubre. Comienzo del Deporte Escolar Ayuntamiento-Asociacion Belerofonte. Talleres
deportivos del centro de martes y jueves, durante todo el curso.

- 16 de octubre. Primera sesion de Educacion Vial.

- 19 de octubre. Comienzo Campafa de Natacion Escolar del Ayuntamiento.

- 25 de octubre. Primera sesion de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.

- 8 de noviembre. Segunda sesion de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.

- 10 de noviembre. Comienza la Liga de Minibésket y la Liga Avispa Calixta. Hasta mayo.

- 11 de noviembre. Cross promocional DEPORTYE ESCOLAR y EXPO DEPORTE.

- 17 de noviembre. Comienza la Liga DIVERSALA. Hasta mayo.

- 25 de noviembre. Primera jornada de Orientacion. Cuéllar.

- 29 de noviembre. Tercera sesion de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.

- 4 de diciembre. Ceremonia entrega de premios Dia Europeo del deporte Escolar.

- 5 de diciembre. Cuarta sesion de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.
Asistencia al congreso internacional SCHOOL TO MOVE.

- 8 de diciembre. Cross de Cantimpalos. Comienzo de los Juegos Escolares de la Junta de
Castilla y Ledn, organizados por el Ayuntamiento y la Diputacion de Segovia. Hasta mayo.

- 18 de diciembre. Tercera Carrera Navidefia CEIP “Villalpando”
- 19 de diciembre. Quinta sesion de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.
- 26 de diciembre. 3x3 Solidario, organizado por la ONG “Amigos de Futuro Vivo”.

- 31 de diciembre. VII Carrera Fin de Afio Ciudad de Segovia, organizada por el
Ayuntamiento de Segovia.

- 17 de enero. Sexta sesion de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.
- 20 de enero. X vuelta a los Jardines de la Granja.

- 27 de enero. Segunda jornada de Campo a Través. Pradena.

Memoria de la Programacion General Anual del CEIP “Fray Juan de la Cruz” ANEJA 2018-2019 Pagina 148




- 29 de enero. Jornada de COLPBOL, deporte integrador de la Asociacién de la Prensa.
- 7 de febrero. Séptima sesion de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.
- 6-8 de febrero. Campana de Esqui Alpino. Navafria.

- 17 de febrero. Final Cross Escolar Segovia. Juegos Escolares.

- 23 de febrero. Concentracion de TENIS DE MESA.

- 24 de febrero. Final provincial de Ba4dminton. Segovia.
-7 de marzo. Octava sesion de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.
- 9 de marzo. Concentracion de PADEL y FINAL DE FRONTENIS BENJAMIN Y ALEVIN.

- 10 de marzo. Final de Tenis de Mesa. Concentracion AJEDREZ.

- 15 de marzo. Final de FRONTENIS INFANTIL.

- 16 de marzo. Final local de PADEL y FINAL DE NATACION.
- 17 de marzo. Final de DUATLON.
- 22 de marzo. Final capital de BADMINTON
- 23 de marzo. Final provincial de PADEL
- 25 de marzo. Visita de DES para verificar PLATA-COLEGIOS COMPROMETIDOS.
- 30 de marzo. Finales provinciales de BADMINTON y TENIS DE MESA.
Final de la LIGA AVISPA CALIXTA.
- 31 de marzo. Primera jornada de ATLETISMO EN PISTA y FINAL DE TENIS.

- 6 de abril. Segunda Jornada de ATLETISMO EN PISTA y final local de Judo.
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- 11 de abril. Novena sesién de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS.

- 21 de abril. Final capital de Ajedrez.

- 24 de abril. NO ELEVATORS DAY y DIA DE LA EDUCACION FiSICA EN LA CALLE
- 27 de abril. ENTREGA DE TROFEOS JUEGOS ESCOLARES.

- 28 de abril. Finales de BALONCESTO y ENTREGA DE TROFEOS.

- 4 de mayo. Campeonato Regional Escolar de ORIENTACION.

- 4-5 de mayo. Campeonato de Futbol 7 de CARBONERO EL MAYOR.

- 5 de mayo. Final de ATLETISMO Infantil.

- 18 de mayo. CAPOEIRA despedida ERASMUS +.

- 19 de mayo. Final de ATLETISMO EN PISTA Prebenjamin, Benjamin y Alevin.

- 24 de mayo-8 de junio. MOVE Week 2019

- 24 de mayo. Fiesta del Baloncesto ANEJA 2019.
- 28 de mayo. 400M SCHOOL RELAY- Pozuelo (Madrid).
Marcha didactica MADRID CENTRAL.
- 30 de mayo. Seminario Coordinadores Dia Europeo del Deporte Escolar. Madrid.
- 31 de mayo. V Simposio Deporte para la Educacion y la Salud.
- 1 de junio. Concurso Escolar de Educacion Vial. Segovia.
- 3 de junio. Actividad de promocion del Badminton, por INNOPORC CD ERESMA.

- 4 de junio. Gymkana deportiva interniveles MOVE Week.
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- 6 de junio. Circuito MOVE Week de Juegos populares, tradicionales y autéctonos.
- 7 de junio. MARCHA SOLIDARIA UNICEF “GOTAS PARA NIGER”.
- 8 de junio. Celebracion de los 50 afios de la ESCUELA ANEJA.

Inauguracion del ROCODROMO ROCANEJA.

Trofeos obtenidos en lo deportivo

Siempre hacemos mencidn a que este apartado no nos parece especialmente relevante, ya
qgue la consecucion de trofeos no entra dentro de los objetivos bésicos de nuestro programa. Sin
embargo, la relacion de los trofeos y premios obtenidos tiene por finalidad significar el alto grado de
participacion en el programa y la gran diversificacion de las actividades, ambas si bases de nuestro
programa deportivo.

En este sentido, se supera con creces el numero de diplomas conseguidos, suponiendo una
auténtica satisfaccion y un nuevo récord haber recibido 34 diplomas de reconocimiento en la
camparfa de Juegos Escolares 2018-2019, ademas de otros premios muy significativos.

Relacion de trofeos, diplomas y premios 2018-2019:

« CAMPO A TRAVES ESCOLAR: CROSS DE PROMOCION EXPO SEGOVIA (16 corredores).

INDIVIDUALES: 1> JORNADA CANTIMPALOS (24 corredores): ALEVIN: 4° Nicolas Lépez; BENJA-

MIiN: 4° César Gonzalo; 2° JORNADA PRADENA (14 corredores) BENJAMIN: 6° César Gonzalo; FI-

NAL PROVINCIAL SEGOVIA (31 corredores): BENJAMIN: 5° César Gonzalo; 6° Alejandro Jiménez.

EQUIPOS FINAL: DIPLOMA (1) SUBCAMPEON: PREBENJAMIN FEMENINO; DIPLOMA (2) SUBCAM-

PEON BENJAMIN MASCULINO; DIPLOMA (3) SUBCAMPEON ALEVIN FEMENINO; 4° PREBENJA-
MiN MASCULINO; 5° BENJAMIN FEMENINO.

< CARRERA FIN DE ANO CIUDAD DE SEGOVIA: EQUIPOS: CHEQUE de 150 € por meter mas de 25

corredores en meta (64 entraron) INDIVIDUALES: PREBENJAMIN: 4° Zoe Guijarro.

* FINAL ESCOLAR DUATLON PALAZUELOS : 18 corredores. PREBENJAMIN: 4° Zoe Guijarro; 5°
Ana Etreros; 6° Maria Gonzalo; 8° Pablo Labajo; ALEVIN: 11° Simén Sanchez; 92 Emma Pérez; 102
Miriam Martin; 112 Sandra Munhoz; 122 Inés Duque; 13? Alejandra Muioz; 14 Marina Panzieri; IN-
FANTIL: 8° Iria Marti.

= AJEDREZ ESCOLAR: FINAL SEGOVIA: PREBENJAMIN: 7° Adalid de la Hija; BENJAMIN: 72 Lola

Peraita; ALEVIN: 3° Millan Sanchez; 4° Cherenet Martin; 5° Pablo Castillo.
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« ORIENTACION ESCOLAR: FINAL SEGOVIA: 58 corredores. [EQUIPOS]: DIPLOMA (4 y 5) CAM-
PEONAS Y SUBCAMPEONAS INFANTIL FEMENINO; DIPLOMA (6) SUBCAMPEONES INFANTIL

MASCULINO. [INDIVIDUAL}: ALEVIN-INFANTIL: 1° Iria Marti; 4° Wilmer Zelaya; 5° Saul Quijada.

FINAL REGIONAL DE ORIENTACION‘ — AGUILAFUENTE (SEGOVIA): TERCER PUESTO INFANTIL

FEMENINO. INDIVIDUAL: 13?2 Gabriela de Andrés; 21° Millan Sanchez.

« ATLETISMO ESCOLAR: EQUIPOS; PREVIA 1 (33 atletas). 2° RELEVOS BENJAMIN MASCULINO;

4° RELEVOS ALEVIN FEMENINO; PREVIA 2 (29 atletas): 2° RELEVOS PREBENJAMIN MASCULINO;
3° RELEVOS BENJAMIN FEMENINO; 1° RELEVOS BENJAMIN MASCULINO; 3° RELEVOS ALEVIN

MASCULINO. FINAL PEQUENOS (19 atletas): DIPLOMA (7): 3° PREBENJAMIN MASCULINO; DI-

PLOMA (8): 2° BENJAMIN MASCULINO; 4° PUESTO BENJAMIN FEMENINO; 7° PUESTO ALEVIN

FMENINO; 3° RELEVOS PREBENJAMIN MASCULINO; 3° RELEVOS BENJAMIN MASCULINO.

‘INDIVIDUALES‘: PREVIA 1: 2° LONGITUD PREBENJAMIN MASCULINO Pablo Labajo; 4° PESO

ALEVIN FEMENINA Emma Pérez; PREVIA 2: 3 1000ML ALEVIN FEMENINO Emma Pérez; 2°
1000ML ALEVIN MASCULINO Nicolas Lépez; 4° LONGITUD ALEVIN MASCULINA Nicolas Lépez; 4°
PESO PREBENJAMIN MASCULINO Jorge Albillo; 12 PESO BENJAMIN FEMENINO Martina Lépez;

FINAL PEQUENOS: . 2° César Gonzalo 50ML BENJAMIN MASCULINO; 4° Emma Pérez 1000ML

ALEVIN FEMENINO; 4° Martina Lépez PESO BENJAMIN FEMENINO.

* FRONTENIS ESCOLAR: DIPLOMA (9) CAMPEONES BENJAMIN FEMENINO; DIPLOMA (10) CAM-
PEONES ALEVIN FEMENINO; DIPLOMA (11) SUBCAMPEONES BENJAMIN FEMENINO; DIPLOMA
(12) SUBCAMPEONES ALEVIN FEMENINO; DIPLOMA (13) SUBCAMPEONES BENJAMIN MASCU-
LINO; DIPLOMA (14) SUBCAMPEONES ALEVIN MASCULINO; DIPLOMA (15) CAMPEONAS INFAN-
TIL FEMENINO.

< BADMINTON ESCOLAR: DIPLOMA (16) TERCERAS ALEVIN FEMENINO.

< TENIS DE MESA ESCOLAR: : DIPLOMA (17) CAMPEONES PREBENJAMIN FEMENINO;
DIPLOMA (18) CAMPEONES PREBENJAMIN FEMENINO; DIPLOMA (19) TERCERAS PREBENJAMIN
FENEMINO; DIPLOMA (20) CAMPEONES BENJAMIN MASCULINO; DIPLOMA (21) CAMPEONES
BENJAMIN FEMENINO; DIPLOMA (22) TERCERAS BENJAMIN FEMENINO; DIPLOMA (23) CAM-
PEONAS ALEVIN FEMENINO; DIPLOMA (24) CAMPEONES ALEVIN MASCULINO; DIPLOMA (25)

SUBCAMPEONES ALEVIN FEMENINO; DIPLOMA (26) SUBCAMPEONES ALEVIN MASCULINO.

INDIVIDUALES‘: DIPLOMA (27) CAMPEONA PREBENJAMIN FEMENINA (Marina Fernandez); DI-

PLOMA (28) SUBCAMPEON PREBENJAMIN MASCULINO (Julio Ortega); DIPLOMA (28) CAMPEONA

BENJAMIN FEMENINO (Lola Peraita); DIPLOMA (29) SUBCAMPEONA BENJAMIN FEMENINO (Mar-
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tina Lépez); DIPLOMA (30) SEGUNDO BENJAMIN MASCULINO (César Gonzalo); DIPLOMA (31)
TERCERO BENJAMIN MASCULINO (Daniel Pérez); DIPLOMA (32) CAMPEONA ALEVIN FEMENINA
(Miriam Martin); DIPLOMA (33) TERCERA ALEViIN FEMENINA (Emma Pérez).

« PADEL: DIPLOMA (34) SUBCAMPEONAS ALEViIN FEMENINA.

< PARTICIPACION EN EL CAMPEONATO DE FUTBOL 7 DE CARBONERO, consiguiendo el primer

puesto en Alevin Masculino (GRUPO B) y tercer puesto en Prebenjamin Masculino (GRUPO B).

Junio, 2019
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