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Memoria de la aplicación del Programa de 

Actividades Deportivas, Educativas y Saludables 

(PADES) en el CEIP “Fray Juan de la Cruz”, durante 

el curso 2018/2019 

 

Introducción 

El programa PADES, es decir la preocupación educativa por la  de la promoción y difusión de 
la actividad física y deportiva entre nuestros escolares como vehículo de salud, es, desde hace mu-
chos años, una seña de identidad indiscutible de nuestra ESCUELA ANEJA.  

Son ya muchos los cursos en los que el programa PADES se ha desarrollado con gran efica-
cia y reconocido prestigio, gracias a un trabajo concienzudo, sistematizado y coordinado, que ha 
contado con la participación de los diferentes sectores de la comunidad educativa, así como con la 
implicación y el compromiso directos de los profesionales a la par de la enseñanza y del deporte, 
siendo todo ello finalmente controlado y supervisado por parte de los órganos de organización y 
funcionamiento del centro. Participación, profesionalización y control-evaluación han sido sin duda 
las verdaderas claves de su éxito, que se ha revalidado este curso 2018-2019, que ahora analiza-
mos.  

No obstante, en los últimos cursos nuestro centro ha emprendido una decidida apuesta por 
la Educación para la Salud, como parámetro básico de fundamentación de toda la actividad educa-
tiva, lo que ha obligado a una redefinición del Proyecto Educativo y al establecimiento de unas es-
trategias de planificación a más largo plazo y con una visión más globalizadora, en aras a conseguir 
que nuestros alumnos lleguen a ser de verdad unas personas sanas y felices, a la vez que se les 
invita a asumir un protagonismo en su aprendizaje y se les prepara para convertirse en agentes 
activos de la transformación social. 

La reestructuración de nuestro centro como ESCUELA PROMOTORA DE SALUD se ha 
constituido en la acción más determinante de todas las emprendidas por el centro a lo largo de su 
historia, ya que ha impregnado toda la acción e interacción educativas y ha obliga al replanteamien-
to de planes, programas y proyectos existentes, que han quedado enmarcados dentro de esta nue-
va estrategia común y reconducidos hacia unos mismos objetivos y metodologías. 

 
 
El programa PADES, una iniciativa innovadora de deporte educativo 
 
El Programa de Actividades Deportivas Educativas y Saludables (PADES) es una iniciativa 

innovadora en el campo del deporte escolar, en el sentido más estricto de ambas palabras. PADES 
es un programa pionero en deporte estrictamente escolar, educativo y saludable, ya que desarrolla 
una vasta programación de actividades físicas y deportivas para todos los escolares del CEIP "Fray 
Juan de la Cruz" -y, desde hace unos años, también para alumnos de otros centros de la capital y 
provincia-, que se organizan, planifican y controlan desde el propio centro, con el objetivo de contri-
buir a la educación integral de nuestros alumnos, siendo desarrollado principalmente por miembros 
de nuestra comunidad educativa, que siguen estrictamente los principios filosóficos y programáticos 
marcados y recogidos con profusión en los documentos institucionales del colegio, sometidos a las 
premisas establecidas por la legislación vigente. En este sentido, todas las actividades físico-
deportivas que se proponen está abiertas a todos los alumnos, son gratuitas, abarcan un amplísimo 
abanico de modalidades deportivas, no exigen especialización y no tienen su fundamento en la 
competición pura y dura, sino en los inmensos valores que fomenta la práctica físico-deportiva con-
trolada educativamente, sus beneficios para la salud y su capacidad para vehicular el tiempo libre y 
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de ocio de nuestros alumnos -futuros ciudadanos responsables-, en torno a grupos y asociaciones 
que se unen con la simple finalidad de pasárselo bien y con la esperanza de transformar el mundo 
en que vivimos. Estos son sus fundamentos, estos son sus verdaderos poderes y están son las cla-
ves que lo han convertido en una experiencia auténticamente única, excepcional en el ámbito esco-
lar de nuestro país. 
 

      
Todos los documentos institucionales del centro recogen con detalle los fundamentos y los pormenores del Programa PADES 

 
 
El Programa PADES como parte del Plan Estratégico ESCUELA PROMOTORA DE SA-

LUD ANEJA 
 
El nuevo proyecto educativo ANEJA, surgido de las propuestas de la comunidad educativa y 

del análisis exhaustivo de las características del entorno y de las necesidades educativas de nues-
tros alumnos, define su singularidad ya a partir del primero de sus grandes fines: “"(...) la finalidad 
básica de nuestro Proyecto Educativo es formar personas felices y comprometidas, agentes 
activos de la transformación social, en el marco de una educación integral (para la Salud, 
para la Paz, para el Desarrollo de los Pueblos, para la Ciudadanía, para el Emprendimiento y 
la Innovación,…), que fomente y potencie la creatividad del alumno, en general, y específi-
camente en todo aquello que se relaciona con las diferentes habilidades artísticas, con la 
participación activa de toda la comunidad educativa" (...). 

 
En la ANEJA nos hemos propuesto que nuestros escolares disfruten a lo largo de sus vidas 

de plena salud, entendiendo ésta en su concepción más amplia y moderna, como “un estado de 
bienestar físico, mental y social completo, y no meramente la ausencia del mal o la enfermedad" -
OMS. 1948-, Contemplamos, pues, la salud como el estado saludable de la persona desde el punto 
de la calidad de vida y no simplemente desde la manifestación de síntomas o el padecimiento de 
enfermedades; de esta manera, el enfoque exclusivamente preventivo deja paso a un conjunto de 
acciones, en varios ámbitos de actuación, que deben ir dirigidas a fomentar estilos de vida saluda-
ble. 

 
Pues bien, en esa aspiración básica de salud para nuestros escolares en la que nos hemos 

embarcado con tesón y entusiasmo, la promoción de la actividad física y deportiva juega un papel 
fundamental, por lo que nuestro programa PADES adquiere una relevancia especial. Se hace cada 
vez más apremiante que nuestros centros se planteen planes de choque contra la obesidad y el 
sedentarismo (autentica plaga del siglo XXI), que promuevan la realización regular de actividad físi-
ca (cumpliendo al menos con la recomendación de la OMS de que los niños y jóvenes de 5 a 17 
años inviertan como mínimo 60 minutos diarios en actividades físicas de intensidad moderada a 
vigorosa). 
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Pero también es fundamental que esta potenciación de la actividad física venga acompañada 
de otras acciones en otros ámbitos igualmente prioritarios: los centros educativos deben esforzarse 
por desarrollar programas que potencien la alimentación saludable desde la infancia (evitar comer 
entre horas, seguir una dieta mediterránea rica y variada, moderar el consumo de azúcares y comi-
das rápidas); así como inculcar una cultura de la prevención de drogodependencias y otro tipo de 
adicciones; fomentar el uso adecuado y responsable de las nuevas tecnologías; promover y difundir 
los derechos de la infancia y de la ciudadanía global; impulsar hábitos y actitudes que favorezcan el 
cuidado y protección de nuestro medio ambiente; formar a nuestros escolares como personas críti-
cas, agentes del cambio y la transformación sociales… 

 
Es decir, no se trata de introducir más o menos contenidos curriculares en una u otras áreas 

educativas, en función de la sensibilidad de determinados docentes o de puntuales motivaciones 
inconexas. La preocupación por la salud de nuestros escolares exige el desarrollo de planes de 
acción, programas integrales, planes estratégicos que se prolonguen en el tiempo, sistemáticos, 
que impliquen a todo el centro y a toda la comunidad educativa, que sirvan de referencia en todas y 
cada una de las acciones educativas que se emprenden y que se introduzcan como principios y 
finalidades en todos los documentos pedagógicos y organizativos del centro.  

 
Nuestro programa PADES, con toda su antigüedad, singularidad, eficacia y sentido (indiso-

ciable de la identidad y de la idiosincrasia de nuestra ESCUELA ANEJA, hasta el punto de que na-
die asimilaría un CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ sin la identificación con su programa de deporte 
escolar, reconocido institucionalmente en varias ocasiones, tanto directamente, como a través de 
los méritos de los responsables de la comunidad educativa que a lo largo de estos años lo han he-
cho posible), pasa a formar parte de un plan general mucho más ambicioso y complejo.   

         

                
 
La Educación para la Salud en el CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ es un proyecto integral, 

que atiende a todas las dimensiones y manifestaciones de la personalidad de nuestros 
alumnos, que forma parte del proyecto educativo de centro, constituyéndose en una de sus 
señas fundamentales de identidad, que implica a toda la comunidad educativa en la promo-
ción y desarrollo de los planes de acción y programación de actividades, que dota al centro 
de un potente instrumento que puede contribuir a una educación transformadora, formando 
a los alumnos como agentes activos de su propia salud, capaces de estar a la altura de los 
compromisos que nos hemos impuesto como sociedad, y que finalmente promueve la inves-
tigación y la reflexión para dar solución a los problemas existentes.  

 
El Plan Estratégico del CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ para la promoción de la salud inte-

gral de nuestros escolares comprende acciones en varios ámbitos de influencia: a) alimentación 
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saludable; b) actividad física y deporte de forma regular y generalizada; c) generación de otros há-
bitos saludables (c1_ prevención de drogodependencias; c2_uso responsable y seguro de las nue-
vas tecnologías; c3_cuidado del medioambiente; c4_formación como agentes activos de salud 
(RCP, higiene postural, salud en el trabajo, educación vial, educación afectivo-sexual, …); 
c5_educación para la paz y los derechos de la infancia; y c6_difusión y comunicación como centro 
saludable. Estamos hablando, pues, de promover estilos de vida saludable, formas de vivir en equi-
librio y armonía con nuestro propio cuerpo y sobre todo con nuestro entorno social, cultural, am-
biental y emocional. 

 
Este plan estratégico de Educación para la Salud ha merecido el reconocimiento con el SE-

LLO DE VIDA SALUDABLE por parte del MECD, en el año 2017. En el ámbito de la promoción de 
la actividad física y el deporte, en el año 2018, la organización DES (Deporte para la Educación y la 
Salud) concedió a nuestro centro la distinción como CENTRO COMPROMETIDO CON EL DE-
PORTE Y LA SALUD (Nivel Bronce) y este año 2019 se ha conseguido el Nivel Plata. En lo que 
atañe a la parcela de la alimentación saludable, en el año 2018 nuestro centró consiguió el segundo 
premio en el Concurso  de Murales de la Dieta Mediterránea. Igualmente, en el año 2019 nuestro 
centro ha recibido el premio Alimentando el cambio que otorga DANONE, por el empeño en la difu-
sión de la Dieta Mediterránea entre nuestros escolares. 
 

En este contexto, PADES es un proyecto de innovación de nuestra ESCUELA ANEJA cuya 
finalidad es impulsar la realización regular y sistemática por parte de nuestros alumnos de un con-
junto de actividades físico-deportivas de promoción, formación y competición desarrolladas por el 
centro, tanto en el campo teórico como en el práctico, dentro y fuera del propio colegio, por perso-
nal del centro y voluntarios, que estarán controlados y supervisados siempre por personal del cen-
tro.  

La clave de la eficacia del Plan Estratégico de Salud Escolar ANEJA radica en que cada uno 
de los programas de todos y cada uno de los ámbitos o elementos que componen este plan cumple 
con las premisas y características del conjunto. Veamos, el resumen de características del proyecto 
PADES: 

 

     
 
En definitiva, se trata de un proyecto de DEPORTE ESCOLAR entroncado en nuestras se-

ñas de identidad, encajado en la Propuesta Curricular y en las diferentes Programaciones Didácti-
cas de cada nivel, a la vez que insertado en el Programa de Actividades Extraescolares y Comple-
mentarias que se incluye cada curso en la Programación General Anual -aprobado y supervisado, 
por tanto, por el Claustro de profesores y el Consejo Escolar-, y que asegura la universalidad; la 
gratuidad; la formación polideportiva y no selectiva; la adaptación al alumnado y sus características; 
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la competición educativa de acuerdo con los reglamentos adaptados de cada federación deportiva; 
y el desarrollo de las actividades por personal cualificado, siempre con el triple objetivo de la forma-
ción integral del alumno, la mejora de su salud y la promoción de hábitos saludables para el ocio y 
el asociacionismo.  

 
El proyecto PADES responde fielmente al concepto de DEPORTE ESCOLAR auspiciado y 

defendido siempre desde este centro y que cuenta ya desde hace años con una imagen de marca: 
DEPORTE ESCOLAR ANEJA. El proyecto PADES cumple fielmente con las bases de nuestro 
Plan Estratégico de Salud Escolar ANEJA. 
 
 

Novedades del curso 2018-2019 

Este curso ha contado con las siguientes novedades: 

 UNA NUEVA PÁGINA WEB. Precisamente para reforzar esa concepción de plan integral, el 

Programa PADES cuenta con una nueva página web, en la que se recalca la pertenencia del programa al 

plan estratégico ESCUELA PROMOTORA DE SALUD ANEJA. La nueva página web es más ágil y atractiva 

y, aunque mantiene las secciones habituales para recoger el historial de actividades físico-deportivas de 

cada curso, también añade enlaces a las secciones que recogen las acciones educativas en el resto de los 

ámbitos implicados en la aspiración de salud de nuestros escolares. 

 



Memoria de la Programación General Anual del CEIP “Fray Juan de la Cruz” ANEJA 2018-2019  Página 92 
 

 

 

 

 
 Aunque ya no es una novedad plenamente dicha, la pertenencia de nuestro centro al grupo 

de COLEGIOS COMPROMETIDOS CON EL DEPORTE Y LA SALUD, que promueve la organi-
zación DES (Deporte para la Educación y la Salud) tiene extraordinaria relevancia y merece ser 
destacada sobre otros aspectos más rigurosamente novedosos de este análisis anual. 

 
Se trata de un programa para la mejora y la transformación de los centros educativos, que se 

dirige a las instituciones educativas que quieran liderar un deporte educativo y para la salud dentro 
del sector. El programa otorga un reconocimiento avalado internacionalmente como Colegio Com-
prometido con el Deporte y la Salud (Committed to Sport & Health School).  
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El programa está inspirado y en línea con el Plan Estratégico de Salud Escolar (MECD 
2017), la Estrategia de la Actividad Física promotora de la Salud de la Unión Europea y el Plan 
Mundial para la Actividad Física de la Organización Mundial de la Salud además de otras relevan-
tes fuentes científicas sobre neuromotricidad, aprendizaje, actividad física, nutrición y deporte. 

 
El programa es una de las bases del trabajo para la creación del futuro Sello Europeo de Ac-

tividad Física en Colegios y el documento de trabajo expuesto en el Encuentro Internacional de Po-
lítica Pública y Cultura Física para la Alianza Latinoamericana de Países Promotores de la Actividad 
Física. Diversos países de Europa y América están trabajando en línea con este marco meteoroló-
gico y de reconocimiento. En 2019 se ha iniciado el trabajo hacia Asia con la colaboración en una 
misión de asesoramiento de la Comisión Europea hacia China. 

 
Otro año más, desde los meses de octubre/noviembre hasta el mes de mayo, se han reali-

zado ocho sesiones de formación cada tres semanas aproximadamente. Las acciones formativas 
quedan enmarcadas en el ámbito de la formación continua del profesorado y entroncaron en los 
propios proyectos educativos de los centros. Los expertos que impartieron los talleres fueron técni-
cos con una dilatada experiencia en la formación en gestión deportivo-educativa y alimentaria. La 
formación contemplaba, además de la asistencia, una dedicación de desarrollo de trabajos aproxi-
mada de otras 40 horas para cumplir con los objetivos del curso. Estas tareas han sido sumamente 
interesantes y han obligado a una labor de análisis y profundización en los diferentes apartados de 
muestro propio programa. 
 

El hito final del proceso de formación y mejora ha sido una vez más la verificación del desa-
rrollo del programa dentro de la institución (dos verificadores externos de la organización visitaron 
el centro durante toda una mañana para evaluar el grado de desarrollo del programa, el compromi-
so de la institución y las mejoras evidenciadas tras el proceso de formación) y la entrega del reco-
nocimiento (Diploma) como Institución Comprometida con el Deporte, la Educación y la Salud. Este 
año la verificación ha sido de nuevo muy positiva para nuestros intereses, habiéndose obtenido la 

condición de CENTRO COMPROMETIDO CON EL DEPORTE Y LA SALUD-NIVEL PLATA. 
 

                   
 

        
         Conclusiones del informe de verificación, reconocimiento nivel plata y entrega de diploma (bronce) del curso pasado 
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 La participación en el Programa Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud, con su 

extraordinario plan formativo y el trabajo realizado a lo largo del proceso 

(http://aneja.magix.net/comprometidodeporteysalud.htm), ha supuesto para nuestro centro el 

acceso a un grupo de centros educativos selecto, en el que todos los integrantes sostienen una 

similar concepción ideológica, un parejo planteamiento y una común estrategia en lo que respecta a 

la aplicación de planes para el fomento del deporte y la salud, con incidencia en diferentes campos 

o centros de interés. Más allá de los reconocimientos, la pertenencia a este grupo de colegios 

comprometidos con el deporte y la salud ha permitido el acceso a un proceso riguroso de 

evaluación y ha supuesto un espaldarazo a nuestro propio programa PADES y al plan estratégico 

ESCUELA PROMOTORA DE SALUD, constatándose una evidente mejora, un más alto grado de 

satisfacción en la consecución de los objetivos ligados a ambos y, en definitiva, una mayor calidad 

de los procesos educativos.  

           

http://aneja.magix.net/comprometidodeporteysalud.htm
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     Mapa conceptual del Programa PADES, que toma su base de los “Ejes de interés de un centro comprometido con el Deporte y 

la Salud DES”, pero adaptándoles a nuestra propia realidad, añadiéndole la “Formación como Agentes AA-Activos de Salud”. 

No obstante, el propio informe de verificación así lo indica, debemos emprender nuestros 

propios procesos de autoevaluación para saber con exactitud, más allá de las deducciones y 

suposiciones, el grado exacto de aceptación y la valoración que del desarrollo de nuestro planes y 

programas realiza la comunidad educativa. 
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    En cuanto a las TAREAS MÁS RELEVANTES que se han emprendido como 

complemento al proceso de formación como Centro Comprometido con el Deporte y la Salud, 

destacaríamos la revisión de la herramienta de evaluación de la promoción de estilos de vida 

saludable de SHE (para ver la evolución respecto al año anterior); la evaluación de nuestro 

programa de promoción de la Actividad Física y la Salud, a través de un cuestionario de Google 

(con preguntas sobre si disponemos de un programa documentado de promoción de la AF+S, si el 

programa parte de un análisis de la situación actual y dispone de objetivos concretos y 

cuantificables a conseguir, si para el desarrollo del programa se han descrito acciones, fechas, 

recursos y responsables, si se dispone de un equipo de apoyo al programa con un calendario o 

periodicidad de reuniones de seguimiento, o, finalmente, si se ha dispuesto una campaña de 

comunicación del programa); la selección de dos ámbitos y la forma de comunicarnos con nuestros 

grupos de interés para sensibilizarlos sobre nuestro programa de AF+S (muy interesante porque 

fue el origen del trabajo presentado en la sesión de buenas prácticas); finalmente, una tarea 

verdaderamente interesante que consistió en la identificación de factores de riesgo susceptibles de 

reacción y mejora, relacionados con los cuatro ejes de interés de un centro comprometido con el 

deporte y la salud DES. 
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 La SESIÓN DE BUENAS PRÁCTICAS correspondiente al año 2019 estuvo centrada en la 

Campaña de Sensibilización sobre nuestra nueva página web y el giro que ha dado la orientación del 

programa, al pasar a formar parte del plan estratégico ESCUELA PROMOTORA DE SALUD ANEJA.  

              

La campaña partía del convencimiento de que la supervivencia y la garantía de calidad de muchas 

organizaciones no lucrativas, entre las que se debe incluir a los centros públicos de enseñanza, dependen 

del uso de la transparencia como un valor en su comportamiento diario. Cada centro debe tomar iniciativas 

que refuercen la confianza y la reputación, de tal manera que la transparencia se ha convertido en un valor 

central dentro de una sociedad que camina entre problemas que acrecientan la inseguridad, la incertidumbre 

y la desconfianza de los ciudadanos. Por ese motivo, la gestión de la comunicación debe establecerse como 

una estrategia necesaria y relevante dentro de los centros docentes públicos. La política de comunicación no 

puede improvisarse, sino que debe estar basada en un plan integral y estratégico que responda a los 

interrogantes tradicionales de cualquier plan de comunicación. 

              

Nuestro plan de sensibilización costaba de tres acciones principales: 

- Publicación de un díptico informativo sobre la página web: 
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- La elaboración de una chapita identificativa del programa. 

- La edición de unas tarjetas en las que se indicaba la dirección exacta de la página web. 

 Otra gran novedad del curso fue el INTENTO FALLIDO DE CONSTITUIR EN SEGOVIA un primer 

grupo de Centros Comprometidos con el Deporte y la Salud, para lo que a priori contábamos con el 

apoyo de la Concejalía de Deportes del Ayuntamiento de Segovia y de la Dirección General de Innovación y 

Equidad Educativa. Nuestro colegio adquiría un protagonismo fundamental, ya que asumía la dirección 

pedagógica y gran parte de las sesiones de formación, en su carácter de centro pionero y con la titulación 

bronce. La presentación a la sociedad segoviana tuvo lugar en nuestro colegio, a primeros de noviembre, 

con la presencia de la Jefa del Área de Programas en representación de la Consejería de Educación y del 

Presidente de DES, aunque parece ser que hubo un mal entendido y la Dirección Provincial de Educación 

sólo venía a una reunión informativa, sin presencia de medios, por lo que produjo cierto malestar y no se ha 

vuelto a hablar del asunto.  

          

           

                La noticia fue recogida por El Norte de Castilla, en su edición de Segovia de 9 de noviembre de 2018 
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 En cuanto a la ADHESIÓN A UN CONJUNTO DE CITAS ANUALES TANTO EUROPEAS 
COMO INTERNACIONALES, que conlleva la pertenencia al grupo de Colegios Comprometidos 
con el Deporte y la Salud y la necesidad de activar nuestras vidas, para contrarrestar la ola de se-
dentarismo que azota nuestras sociedades desarrolladas, hemos tenido también algunas noveda-
des significativas: 

 
 DÍA EUROPEO DEL DEPORTE ESCOLAR. 28 de septiembre. 
Dentro de las numerosas implementaciones y eventos, citas de carácter europeo e interna-

cional directamente relacionadas con la actividad física y la salud, que refuerzan los objetivos del 
programa y son eficaces acciones de activación de nuestros alumnos, destaca sin lugar a dudas 
como más significativo el Día Europeo del Deporte Escolar (ESSD). 

 
El Día Europeo del Deporte Escolar (en inglés abreviado como ESSD) tiene como objetivo 

elevar el perfil de la educación física y el deporte en las escuelas, crear diversión y disfrute a través 
de la actividad física para los jóvenes, promover la salud y el bienestar para el aprendizaje perma-
nente y potenciar la inclusión social y el desarrollo de la competencia social entre los estudiantes. 
Se desarrolla en un día lectivo con el objetivo de promover la actividad física y la salud entre alum-
nos de educación primaria y secundaria a través de diferentes juegos en los que el deporte es el 
eje vertebrador. Las actividades concretas que se realizan son diseñadas por los propios centros, 
implicando a los alumnos en la concepción, organización y realización de las mismas. El espíritu del 
“Día Europeo del Deporte Escolar 2018” es el de organizar actividades inclusivas, participativas, 
que despierten atracción hacia un estilo de vida más activo y saludable. Es un día en que los cen-
tros deben esforzarse por programar actividades donde prime la coeducación, los juegos con equi-
pos en que se mezclen alumnos con todo tipo de capacidades y habilidades, la diversión y el sen-
timiento de unión dentro de la comunidad educativa, mucho más allá de la competición. El Día Eu-
ropeo del Deporte Escolar busca atraer a los jóvenes hacia la actividad física mediante la diversión 
y así promover la salud y el bienestar, potenciar la inclusión social y el desarrollo de la competencia 
social entre los estudiantes, una propuesta abierta a cualquier tipo de actividad física con el objetivo 
de cumplir las recomendaciones de la OMS. 

 
Este año la mayor novedad es que nuestro centro fue nombrado COORDINADOR DEL 

ESSD PARA TODA CASTILLA Y LEÓN. La celebración de este día volvió a estar especialmente 
promocionada por la Consejería de Educación de la Junta de Castilla y León y la organización en 
España correspondió de nuevo a la ONG Deporte para la Educación y la Salud. En nuestra nueva 
condición de coordinadores del evento, estuvimos en septiembre en el TALLER DE COORDINA-
DORES ESSD SPAIN, donde se habló de los pormenores de su organización y de las otras dos 
propuestas que acompañaban al evento y en las que podían tomar parte todos los centros que se 
registrasen en la página oficial del ESSD Spain: la participación en la INVESTIGACIÓN SOBRE 
HÁBITOS SALUDABLES del Observatorio de la Actividad Física y Salud en edad escolar, que 
promovía la propia DES y el CONCURSO DE VÍDEOS LET’S BE ACTIVE, grabados por los propios 
alumnos, durante la celebración del Día Europeo del Deporte Escolar.  

 

               

https://www.educacondeporte.org/essd/
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 También, en nuestra condición de coordinadores del ESSD 2018 para Castilla y León, la Di-
rectora del centro y el responsable del Programa, estuvimos el día 25 de septiembre en Valladolid, 
en la presentación del Día Europeo del Deporte Escolar, con presencia del Director General de 
Deportes de la Junta de Castilla y León, D. Alfonso Lahuerta Izquierdo, la Directora General de In-
novación Educativa y Equidad Educativa, Dª Mª Pilar González García; y Andreu  Raya Demidoff, 
Presidente de DES, entidad organizadora en España; así como la Concejala de Deportes del Ayun-
tamiento de Segovia, Dª Marian Rueda Cayón, en representación de la institución municipal colabo-
radora, impulsora del ESSD en la capital y organizadora de eventos paralelos para su celebración. 
  
 Unos días antes del evento, Andreu Raya y el coordinador del Programa PADES presenta-
ron en TELEVISIÓN CASTILLA Y LEÓN-CANAL 8 DE SEGOVIA el ESSD 2018. 

 

   
 

   
   Presentación del ESSD en la Consejería de Educación, en el Canal 8 de Televisión Segovia y vídeo para el concurso LET’S BE ACTIVE 

 

http://www.educa.jcyl.es/es/programas/dia-europeo-deporte-escolar
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El día 28 de septiembre de 2018 celebramos en el CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ el ESSD 

2018. Para ello, programamos durante toda la mañana un circuito de juegos, preparado y dirigido 
todo él por los alumnos de 6º de Primaria, por el que fue pasando el conjunto de los alumnos del 
colegio, desde Infantil 3 años hasta 5º de Primaria. El colegio fue  engalanado para el evento con 
todo tipo de carteles alusivos a la celebración y a las diferentes acciones y actividades que desarro-
llamos a lo largo del curso en el centro para activar a nuestros alumnos. Al final de la mañana se 
realizó el GRAN DESFILE OLÍMPICO, en el que cada clase se fue dirigiendo desde el colegio hasta  
el salón de actos con un cartel alusivo a los diferentes deportes que el colegio practica a lo largo del 
curso, dentro del Programa de Actividades Deportivas Educativas y Saludables (PADES). En el sa-
lón de actos nos esperaba Carolina García, atleta segoviana que es recordwoman mundial en su  
categoría de veteranas, que hizo las veces de gran madrina del ESSD ANEJA 2018. Carolina habló 
a todos los alumnos del colegio sobre sus extraordinarias experiencias en torno al deporte y les 
recomendó que practicaran algún deporte; «siempre hay un deporte apropiado, o varios, para cada 
uno de nosotros». Durante el  tiempo que  duró el acto, los alumnos del FRAY JUAN recibieron pie-
zas de fruta, para reforzar la relación entre una vida activa y una alimentación saludable. Finalmen-
te, se leyó el MANIFIESTO DEL DÍA EUROPEO DEL DEPORTE ESCOLAR remitido por el Ayun-
tamiento de Segovia a todos los centros educativos. Al acto asistieron Resurrección Pascual, Direc-
tora Provincial de Educación y Marian Rueda, Concejala de Deportes del Ayuntamiento 
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 Finalmente, nuestro centro y el Ayuntamiento de Segovia recibieron un reconocimiento por 
su contribución al fomento y difusión del Día Europeo del Deporte Escolar 2018. Los premios fueron 
entregados por Katalin Kovacs-Kasza, directora general del ESSD y jefa de Dirección de Proyectos 
y Asuntos Internacionales de la Federación Húngara de Deporte Escolar; Laska Nenova, miembro 
de la Asociación Internacional Cultura y Deporte (ISCA) y directora de la Campaña Internacional 
NowWeMove; y Andreu Raya Demidoff, director de la ONG Deporte para la Educación y la Salud, 
presidente y responsable de ESSD para España e Iberoamérica. 
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 Este año hemos tomado parte en la INVESTIGACIÓN SOBRE HÁBITOS SALUDABLES DE 
DEL OBSERVATORIO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD en edad escolar, de la organización 
DES (Deporte para la Educación y la Salud). 

 
La investigación consistía en la evaluación de las respuestas de los alumnos de entre 8 y 14 

años de los centros participantes a dos cuestionarios validados científicamente: el PAQ-C y el Kid-
med. Se trata de dos cuestionarios con alto nivel de consistencia y que aportan información útil y 
relevante sobre el nivel de actividad y de hábitos de vida saludables de la comunidad escolar. 

Existen numerosos cuestionarios utilizados en bibliografía científica para medir la actividad física 
en diferentes poblaciones. Por su gran fiabilidad, su alta consistencia y su utilización en investiga-
ciones publicadas en revistas de impacto, el cuestionario de actividad física para niños PAQ-C 
(Physical Activity Questionnaire for Children) es uno de los más utilizados. Se trata de un cuestiona-
rio específico para población infantil, entre 8-14 años, y es altamente comparable con el IPAQ-A. 
Son instrumentos idénticos excepto por la omisión de la pregunta del IPAQ-A sobre actividad rela-
cionada con el recreo escolar.  
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El IPAQ-C es un cuestionario autoadministrado diseñado para medir actividad física, de mode-
rada a vigorosa, en niños y adolescentes, realizada en los últimos 7 días. Consiste en diez ítems, 
nueve de los cuales se utilizan para calcular el nivel de actividad y el otro ítem evalúa si alguna en-
fermedad u otro acontecimiento impidieron que el niño hiciera sus actividades regulares en la última 
semana. El resultado global del test es una puntuación de 1 a 5, de tal forma que las puntuaciones 
más altas indican un mayor nivel de actividad.  

 
El PAQ-C en su versión original ha demostrado una buena consistencia interna, fiabilidad test-

retest, y se ha demostrado que se correlaciona con otros instrumentos que miden la actividad física 
como el athletic competence, teachersʼ rating of physical activity, fitness assessed via a step test, y 
la actividad física valorada por acelerómetro. 

 
En cuanto al cuestionario Kidmed de Serra et al (2004) es un cuestionario muy utilizado en in-

vestigaciones sobre la adherencia de los niños y adolescentes a la dieta mediterránea. Se trata de 
un sencillo test de 16 preguntas a responder con un Sí o No. 

 
Pues bien, nuestro CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ arrojó una de las puntuaciones más altas 

de todos los centros participantes en toda España. 
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 CONGRESO ICV SCHOOL TO MOVE. 5 de diciembre. 
 
El congreso ha sido otra de las citas novedosas en el presente curso, a la que fuimos espe-

cialmente invitados a asistir por nuestra pertenencia al grupo de Colegios comprometidos con el 
Deporte y la Salud. El proyecto "School to move, it's cool to move" es un proyecto ERASMUS +, 
que propone crear una red digital europea de organizaciones de la sociedad civil, cuyos objetivos 
principales son la lucha contra los estilos de vida sedentarios, la obesidad infantil y el aumento de 
las enfermedades graves en los niños en edad escolar. Desde el 1 de enero de 2018, cinco organi-
zaciones de "School to Move" (España, Bulgaria, Grecia, Rumania y Eslovenia) trabajan colectiva-
mente para identificar, seleccionar, presentar e intercambiar algunas iniciativas exitosas llevadas a 
cabo en un entorno local, regional o nacional. En diciembre de 2018 se celebró en Madrid esta 
Conferencia y Taller Internacional (C.T.I) para presentar los resultados y productos del proyecto 
como la primera guía digital europea de buenas prácticas promovida por la sociedad civil en este 
campo. La guía describe 12 actividades de éxito que promueven el ejercicio físico, el deporte y los 
hábitos saludables en el entorno escolar cuya información pronto será accesible para todos los co-
legios europeos. 

 
Como asistentes, en primer lugar, se nos dio la oportunidad de aportar nuestras experiencias 

de éxito al proyecto, empezando por rellenar una encuesta para elegir las actividades más apropia-
das de las 12 propuestas para la promoción del deporte y la actividad física en el contexto concreto 
de nuestros centros educativos. El congreso estuvo extraordinariamente interesante, precisamente 
por aportar una idea clara de cómo se está trabajando en esta línea en estos cinco países, apor-
tando cada uno sus buenas prácticas. Al principio del congreso, se dieron detalles del ERASMUS + 
y se presentó una herramienta de gran valor científico que muy pronto va a estar a disposición de 
los centros para evaluar los programas de actividad física y deportiva de los centros, desarrollada 
por Álvaro Fernández y Pablo Murillo, profesores ya muy avezados en esta lides. En una segunda 
parte, se hizo balance de los eventos internacionales que en estos momentos están promoviendo la 
actividad física y el deporte, entre los que destacan con luz propia, sin lugar a dudas, el Día Euro-
peo del Deporte Escolar y el Now We Move, estupendamente representados y presentados por 
Laska Nenova, de ISCA y Katalin Kovacs, de HSSF. Más ambiguo y menos convincente se mostró 
Juan Martorell, del Consejo Superior de Deportes, entidad en la que recae la coordinación de la 
Semana Europea del Deporte (#BeActive), evento que no acaba de despegar en España y que, por 
las trazas de las propuestas de futuro presentadas tampoco hay visos de que lo vaya a hacer en el 
futuro más inmediato, sin que tampoco se apuntara hacia la deseada unidad de intenciones y ac-
ciones con el ESSD como posibilidad, cuando esta parece la opción más sensata y beneficiosa pa-
ra ambos eventos, que coinciden en fines y fechas. 
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 NO ELEVATORS DAY. 24 de abril.  
 
Es otra de las citas más significativas del grupo de Colegios Comprometidos con el Deporte 

y la Salud. El CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ, ANEJA de SEGOVIA, se sumó a la celebración del 
NED 2019 (No Elevators Day for Schools), como no podría ser de otra manera al ser uno de los 19 
centros que, liderados por la organización DES, promueven esta iniciativa en nuestro país, en su 
condición de CENTROS COMPROMETIDOS CON EL DEPORTE Y LA SALUD, reconocidos por 
tanto, en el ámbito nacional y europeo, como agentes promotores de la actividad física educativa y 
saludable. 
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El No Elevators Day es una iniciativa bajo el amparo de la Comisión Europea coordinada en 
España por la ONG Deporte para la Educación y la Salud (DES). Aunque el No Elevators Day for 
Schools sea una jornada centrada básicamente en mantenernos activos y fomentar el ejercicio físi-
co, renunciando a usar ascensores o cualquier otro tipo de elevador durante todo un día, el objetivo 
final de este tipo de eventos es llegar a concienciar a la población sobre la urgencia de cambiar los 
hábitos actuales y abrazar estilos de vida saludable para luchar contra el sedentarismo y la obesi-
dad que son el tercer y cuarto factor de riesgo de muerte en la actualidad. 

 
Se trata fundamentalmente de un proyecto educativo transversal que pretende concienciar y 

activar a la sociedad desde el sector de la educación y que  sirve de apoyo a programas educativos 
globales centrados en el desarrollo integral del alumno, como es el de nuestro propio centro educa-
tivo, que desarrolla el plan estratégico ANEJA, ESCUELA PROMOTORA DE SALUD.  

 
Los alumnos de nuestro centro, a lo largo de esta jornada y en su función de agentes socia-

les de promoción de la actividad física, difundieron datos como estos:  
- Subir dos tramos de escaleras al día quema 2,7Kg de peso corporal al año  
- Subir escaleras es un ejercicio cardiovascular similar en beneficios a correr, montar en 

bicicleta, nadar…  
- Subir escaleras musculará tu glúteo y piernas como si fueras al gimnasio.  
- Subir escaleras quema el triple de calorías que andar.  

 

     
 
El acto principal de la jornada de reivindicación de un estilo de vida activo y saludable cen-

trado en la renuncia a utilizar los ascensores tuvo lugar en un lugar emblemático de la ciudad de 
Segovia, la Plaza de Medina del Campo, en mitad de la Calle Real. La actividad que los alumnos de 
10 años de quinto de Primaria propusieron a todos los segovianos y visitantes en esta ocasión se 
denominaba HEALTHY CIRCUIT SEGOVIA COMUNERA, en alusión a la estatua del comunero 
segoviano Juan Bravo que preside la plaza y a la actividad que se proponía, un circuito saludable 
que ofrecía la posibilidad de subir escaleras, por supuesto, además de rememorar y recordar a lo 
largo de varias etapas o postas activas la forma de vida de un chiquillo segoviano hace apenas 
treinta años, que estaba repleta de sugerentes actividades físicas: subir y bajar las escaleras de la 
plaza, subir y bajar de las Sirenas de piedra, mirarte en el escaparate de la zapatería LOS CHICOS 
haciendo extrañas figuras con tu cuerpo gracias a un simpático efecto óptico, pasar a través del 
atrio de la iglesia de San Martín entrando por una de sus puertas y saliendo por la otra, caminar por 
el borde del pilón de la fuente, subirse en los verracos de piedra entonces existentes en frente de la 
entrada al Torreón de Lozoya, hacer la grulla mientras se observaba la cigüeña oscilante del esca-
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parate de la zapatería MATÍAS, hasta que bebía agua del vaso, ... En cada etapa o posta realizada 
el participante en este circuito saludable recibía una razón para plantearse a partir de ese momento 
un estilo de vida activa para él y sobre todo, muy recomendado, para todos los niños y jóvenes de 
su entorno, emulando a los segovianos de hace tan solo unos poquitos años... 

 
El acto tuvo también una guiñó reivindicativo dirigido hacia las autoridades de las diferentes 

Administraciones públicas, al promover la recuperación de la calle para los niños, como lugar bási-
co de juego, diversión y, lo que es más importante, vida activa y saludable. 
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Así analizaron los dos periódicos locales de Segovia la actividad realizada por el CEIP “Fray 

Juan de la Cruz”, con motivo del Día sin Ascensores en Segovia 2019. 
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 MOVE Week ANEJA 2019. 24 de mayo a 8 de junio.  

La MOVE Week es otra de las grandes citas del curso para un Colegio Comprometido con el 
Deporte y la Salud. 

La MOVE Week (#NowWeMove) es una acción anual europea que muestra los beneficios de 
ser activo y participar regularmente en actividades deportivas y físicas, para el bienestar, la salud y 
la integración social.  

    
 
El proyecto está coordinado por la Asociación Internacional del Deporte y la Cultura (ISCA) y 

cuenta con la financiación de la Unión Europea. En España, el evento es promovido por la ONG 
Deporte para la Educación y la Salud (DES), con la participación de los Colegios Comprometidos 
con el Deporte y la Salud, entre los que se encuentra nuestro centro. La Move Week convoca even-
tos en más de 38 países, casi 3000 ciudades, con más de 6000 agentes coordinadores de más de 
14000 eventos y consigue movilizar a 3 millones y medio de personas. En definitiva, es uno de los 
MAYORES EVENTOS MUNDIALES DE ACTIVIDAD FÍSICA durante el año. 

"Move Week" es una plataforma abierta a cualquier persona o entidad que desee celebrar 
una actividad o acontecimiento en su comunidad. Durante su celebración miles de acontecimientos 
ocurren simultáneamente por toda Europa, como son carreras populares, paseos en bicicleta, acti-
vidades en la calle o acontecimientos deportivos en empresas, colegios o clubes.  

Los MOVE Agents son las estrellas de la MOVE Week. Ellos hacen que la semana MOVE 
sea un evento de tanta relevancia. Nuestra ESCUELA ANEJA es uno de esos 6000 agentes que 
contribuyen apasionadamente en toda Europa a la promoción de estilos de vida activa y saludable. 
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Nuestra ESCUELA ANEJA participó en la MOWE Week 2019 en su doble condición de ES-
CUELA PROMOTORA DE SALUD (Sello de Vida Saludable del MECD) y CENTRO COMPROME-
TIDO CON EL DEPORTE Y LA SALUD. 

  
La MOVE Week ANEJA 2019, por otra parte, ha coincidido con un acontecimiento especial, 

la celebración de los 50 años de la Escuela Aneja. Por ese motivo, la MOVE Week ANEJA 2019 
ha contado con toda una programación especial de eventos promotores de actividad física y 
salud. 

 

  
 

La MOVE Week 50 Years Special ANEJA 2019 comenzó el sábado 24 de mayo con la parti-
cipación en un clásico de nuestro centro, la Fiesta del Baloncesto ANEJA, una jornada de convi-
vencia en la que participan padres, alumnos y profesores que hacen posible el desarrollo de este 
deporte de una forma educativa y saludable a lo largo del curso. 

 

  
  

La MOVE Week 50 Years Special ANEJA 2019 continuó con una nueva iniciativa, los 400M 
School Relay, el V Simposio Deporte para la Educación y la Salud, Gymkanas, Circuitos, pro-
mociones deportivas, una nueva edición de la MARCHA SOLIDARIA GOTAS PARA NIGER UNI-
CEF y, para terminar, la celebración deportiva y saludable de los 50 años de nuestra ESCUE-
LA ANEJA. 

 
Este es el programa completo de la MOVE Week 50 Years Special ANEJA 2019: 
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                400M SCHOOL RELAY. 28 de mayo. 

 La 400m School Relay, que nace encajada dentro de la MOVE Week 2019, es una nueva actividad 
deportivo-competitiva que potencia el sentido de colaboración y la solidaridad tanto en la preparación del 
mismo como en la actividad central. Dentro de la parte educativa del proyecto, se trabaja el Atletismo y sus 
modalidades competitivas y la integración de colectivos menos favorecidos. Los valores que se trabajan 
principalmente son: Integración, Diversidad, Esfuerzo, Respeto, Ciudadanía global. La actividad puede ser 
desarrollada para alumnos con edades comprendidas entre los 6 años (1ºEP) hasta los 18 años (2º de ba-
chillerato) ya que correr 400m es una distancia que no requiere de una preparación física importante si no se 
busca el alto rendimiento deportivo.   
 

Deporte para la Educación y la Salud ha propuesto este evento como una experiencia piloto que Es-
paña lidera para que se ofrezca a los colegios de Europa a partir del año 2020 en una competición que ten-
drá una fase clasificatoria nacional y una fase final internacional que se desarrollará en España. Los alum-
nos, además de competir entre clases y colegios, se convertirán en agentes sensibilizadores invitando a par-
ticipar a su evento a miembros de centros de educación especial y captarán fondos para poder llevar el pro-
grama de promoción de la actividad física y la salud “Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud” a 
los centros de educación especial en el curso 2019-2020.   
 

   
 
El Relevo Escolar “Todos x 400” (All 400 Relay) es una actividad en la que todos los miembros de 

una clase participan en un relevo de 400m en pista de atletismo dentro de una competición nacional que 
selecciona a las mejores clases para ir a la fase final nacional que se desarrollará en Burriana (Castellón) 
coincidiendo con el Día Europeo del Deporte Escolar 2019 (27 de septiembre). Para alumnos de primaria se 
trata de una competición de relevos (6 alumnos x 1000m). Para alumnos de ESO, se desarrolla una compe-
tición de aventura-senderismo-trail para equipos de 6 alumnos, tres chicos y tres chicas, que deberán com-
pletar 10 Km en un circuito dentro del término municipal de Burriana, pasando por todos los puntos de con-
trol establecidos. 
 

  
 
Nuestro centro realizó esta actividad en Pozuelo de Alarcón, con los alumnos de 5º de Primaria, invi-

tados por el Colegio Hogar del Buen Consejo, junto con el Colegio de Educación Especial Fundación Gotze, 
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pertenecientes los tres al grupo de Colegios Comprometidos con el deporte y la Salud, aspirantes este curso 
al nivel plata. La actividad resultó sumamente interesante y llena de valores educativos. Aprovechando el 
viaje y la coyuntura de la MOVE Week, nos desplazamos después a Madrid para realizar una Marcha Didác-
tica por Madrid Central.  

 

 
 

 

 
 I Simposio del Deporte para la Educación y la Salud. 31 de mayo. 
El Simposio del Deporte para la Educación y la Salud es la cita anual de referencia del mun-

do del Deporte y la Salud. 
Su primera edición tuvo lugar en 2015. Desde entonces se postula como el punto de encuen-

tro para el intercambio de información y conocimiento entre los profesionales y expertos de la acti-
vidad física, la salud, la alimentación, el ocio y la higiene entendidos como partes indisociables de 
una necesidad vital de la persona: la vida activa y saludable. La organización del evento correspon-
de a DES (Deporte para la Educación y la Salud). 

Nuestra ESCUELA ANEJA particia en el Simposio por segundo año consecutivo, este año en 
nuestra condición de centro aspirante a la distinción como COLEGIO COMPROMETIDO CON EL 
DEPORTE Y LA SALUD, nivel PLATA y como colofón al proceso de formación y evaluación reali-
zado por DES a lo largo de todo el curso 2018-2019, y del que está toda la información en el apar-
tado de DEPORTE ESCOLAR ANEJA de nuestra página web. 

El viernes 31 de mayo de 2019, por tanto, asistimos a la 5ª edición, que tuvo lugar en el Cen-
tro Superior de Estudios Universitarios La Salle, en Madrid (C/ La Salle, 10 -Distrito Aravaca), sa-
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cando la conclusión de que verdaderamente es un evento único del deporte, la salud y la educa-
ción. 

Nuestra ESCUELA ANEJA participó de nuevo como invitada en la mesa redonda número 5, 
que tenía por título: “Prevención sanitaria en los centros educativos. ¿Por qué no hay míni-
mos establecidos?”, que estaba moderada por D. Rafa G. De Txabarri, de DES, y tenía además 
como integrantes a Dª Itxaso Letamendi Oleaga (Colegio P.A. Urdaneta) - Dª. Lucía Eroles Alonso y 
D. Eliseo Díaz Martin (Colegio Buen Consejo) y D. Luis Rubio Gómez (Colegio Nuestra Señora de 
la Merced). 

 
Por parte de nuestra ESCUELA ANEJA en esta mesa redonda, con una presentación titulada 

“Salutem pluriman dicit”, se apostó muy fuerte en este Simposio por la conversión de todos los 
centros educativos en ESCUELAS PROMOTORAS DE SALUD, responsabilizando a los propios 
colegios, a sus equipos directivos y a los profesionales de la educación de dar el paso definitivo, de 
tomar la iniciativa, al margen de corporativismos y del grado de implicación de cada comunidad au-
tónoma. Hay que poner freno a la plaga de obesidad y sedentarismo que nos amenaza y no pode-
mos poner excusas ni mirar para otro lado; hay que pasar a la acción de forma decidida y, recu-
rriendo a propuestas firmes y solventes ya existentes, implantar urgentemente planes integrales de 
salud escolar en todos los centros educativos. Nuestra ESCUELA ANEJA propuso a los asistentes 
al Simposio como herramienta básica de partida el MANUAL ESCOLAR ON LINE de SHE 
(Schools for Heath in Europe). También se expresó la convicción de que aquellos centros que 
toman iniciativas como la incorporación al grupo de COLEGIOS COMPROMETIDOS CON EL DE-
PORTE Y LA SALUD o se postulan para el reconocimiento con el SELLO DE VIDA SALUDABLE, 
por poner algunos ejemplos, son centros que ya muestran una inquietud significativa por la educa-
ción activa y saludable de sus alumnos y van en el buen camino. 
 

El IV Simposio reunió en el Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle de Madrid a 
casi un centenar de profesionales de instituciones educativas, administraciones públicas y medios 
de comunicación. 
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 Hay que hacer mención también, en este apartado de novedades del curso 2018-2019, a 
dos iniciativas frustradas de reconocimiento institucional de nuestro programa de deporte y 
salud. Durante el presente curso, hemos solicitado la distinción en los XII PREMIOS ESTRATEGIA 
NAOS 2018, modalidad ACTIVIDAD FÍSICA EN EL ÁMBITO ESCOLAR, no llegando ni siquiera a 
superar la fase de selección de finalistas, en la que se escogieron cinco proyectos de los quince 
presentados. Los Premios Estrategia NAOS tienen como finalidad reconocer y dar mayor visibilidad 
a aquellos  programas, intervenciones u otras iniciativas que entre sus objetivos contribuyan a la 
prevención de la obesidad, mediante la promoción de una alimentación saludable y/o de la práctica 
de actividad física regular en el  marco de la Estrategia NAOS. Estos premios pueden además favo-
recer la aplicación en otros ámbitos o lugares, estimular la puesta en marcha de nuevos proyectos, 
permitir identificar “buenas prácticas” y promover la cooperación entre las administraciones y los 
diferentes actores sociales y económicos para promocionar hábitos saludables. La conclusión es 
que este último aspecto de la convocatoria (la cooperación entre administraciones) prima más que 
el voluntarismo y la decisión de los centros educativos cuando precisamente las administraciones 
más implicadas (Educación y Sanidad) quedan en evidencia y se demuestra claramente que ni se 
ponen de acuerdo, ni colaboran, ni coordinan, ni se toman en serio para nada el grave problema 
que tenemos en los colegios con el tema de la salud. Es decir, se dan los premios a sí mismas y, 
con ello, se lamen la herida, vamos se autojustifican; algo muy propio de las Administraciones, 
cuando están dirigidas por políticos oportunistas y no por técnicos de reconocido prestigio que mi-
ran hacia el futuro. 

 
La Estrategia NAOS (Nutrición, Actividad Física y Prevención de la Obesidad) es una estra-

tegia de salud que, siguiendo la línea de las políticas marcadas por los organismos sanitarios inter-
nacionales (Organización Mundial de la Salud, Unión Europea...), tiene como meta invertir la ten-
dencia de la prevalencia de la obesidad mediante el fomento de una alimentación saludable y de la 
práctica de la actividad física y, con ello, reducir sustancialmente las altas tasas de morbilidad y 
mortalidad atribuibles a las enfermedades no transmisibles. 
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Desde su lanzamiento en el año 2005, la Estrategia NAOS desarrolla acciones o intervencio-
nes, en base a la evidencia científica y en todos los ámbitos de la sociedad (familiar, educativo, 
empresarial, sanitario, laboral, comunitario) que promueven y facilitan opciones a una alimentación 
variada, equilibrada y a la práctica de actividad fisca, así como a la información más adecuada para 
ayudar al consumidor a tomar decisiones y elecciones más saludables  en  entornos que les permi-
tan la adopción de estilos de vida más saludables y activos. Para ello desde la Estrategia NAOS se 
fomenta la  implicación,  sinergia y colaboración de todos los sectores y agentes de la sociedad tan-
to públicos (CCAA, ayuntamientos, otros ministerios) como privados (industria de alimentos y bebi-
das, sociedades científicas, organizaciones de consumidores, sectores de distribución y restaura-
ción, etc.). 

Las iniciativas desarrolladas en el marco de la Estrategia NAOS aunque van a toda la pobla-
ción, se priorizan fundamentalmente las dirigidas hacia los niños, los jóvenes y los grupos de po-
blación más desfavorecidos, con enfoque de género y evitando desigualdades en salud.  Los prin-
cipios  que rigen la Estrategia NAOS son la equidad, igualdad, participación, intersectorialidad, 
coordinación y cooperación sinérgicas, con el fin de proteger y promover  la salud.  

En el año 2011, la Estrategia NAOS fue consolidada e impulsada por la Ley 17/2011, de 5 de 
julio, de seguridad alimentaria y nutrición. 

Su lema es ¡“COME SANO Y MUEVETE”!, como binomio inseparable para prevenir el so-
brepeso y la obesidad y contribuir a cambios en nuestros estilos de vida. 
 

  
 

 La otra distinción que se buscaba era la correspondiente a la séptima edición de los PRE-
MIOS COLES ACTIVOS de ARTESMEDIA (Antena 3), que buscaba distinguir los mejores proyec-
tos saludables entre el colectivo infantil, dentro su campaña de Responsabilidad Corporativa 'Obje-
tivo Bienestar Junior'. En el marco de la promoción de la salud infantil y ante las elevadas tasas de 
obesidad que existen en España, el grupo ARTESMEDIA invitaba a todos los centros de educación 
Infantil, Primaria y Secundaria, que hubiesen llevado a cabo iniciativas desarrolladas en este senti-
do en España entre el 1 de enero y el 31 de diciembre de 2018, a participar en la nueva entrega de 
'Coles Activos'. Los Premios 'Coles Activos' distinguen los mejores proyectos presentados con el fin 
de promover la práctica de actividad física regular y la implantación de hábitos de alimentación sa-
ludables entre los escolares, bien durante el horario lectivo o a través de actividades escolares fo-
mentadas por el centro. El jurado de Objetivo Bienestar Junior (iniciativa de Responsabilidad Cor-
porativa de Atresmedia nacida en 2011 para transmitir buenos hábitos saludables y combatir la 
obesidad infantil), adjudica tres premios (1º, 2º y 3º), atendiendo a los proyectos que hayan contri-
buido de manera más activa, positiva y original, a la mejora de la salud infantil y, por lo tanto, a lo-
grar los fines promovidos por estospremios 
 

La verdad es que si los excelentes resultados de nuestro programa PADES a lo largo de tan-
tos cursos, con su evolución hacia un plan estratégico e integral de salud, así como la costosa co-
laboración y participación en grupos de trabajo de similares inquietudes, no tenía reconocimiento en 
un premio más institucional, poco podría esperarse de este otro tipo de premios de empresas a las 

https://www.google.es/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.educastur.es%2Fdocuments%2F10531%2F1864567%2F2018-06_concursos_premios-naos_700.jpg%2Ffb83943e-26ed-46aa-8254-cbd21ea2269d%3Ft%3D1530276454069&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.educastur.es%2F-%2Fconvocatoria-xii-premios-estrategia-naos-edicion-2018&docid=bwRSS6p6boz4uM&tbnid=LY9Y3n3EoryrKM%3A&vet=10ahUKEwjI9Pqoz53jAhWI3OAKHQEJAaIQMwhEKAEwAQ..i&w=700&h=304&bih=747&biw=1536&q=premios%20naos&ved=0ahUKEwjI9Pqoz53jAhWI3OAKHQEJAaIQMwhEKAEwAQ&iact=mrc&uact=8
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que no competen estos temas, que suelen tener un centenar de aspirantes y en las que se prima lo 
mediático y folclórico por encima de lo estrictamente documentado y fundamentado. 
 

  
 
 

 Y de dos reconocimientos frustrados pasamos a significar dos distinciones recibidas du-
rante el curso 2018-2019 en el ámbito de la alimentación saludable, que promueve nuestro 
programa PADES.  

 
Por una parte, nuestro centro recibió el segundo premio del concurso “EL MURAL DE LA 

DIETA MEDITERRÁNEA”, que promovía el MINISTERIO DE AGRICULTURA Y PESCA, ALIMENTACIÓN Y 

MEDIO AMBIENTE (MAPAMA), que consistía en realizar un mural inspirado en la Dieta Mediterránea en 
todas sus vertientes de una forma creativa, original, didáctica y atractiva, teniendo como información básica 
la pirámide de la Dieta Mediterránea y los consejos-pistas sobre cómo seguirla.  

 
Los cambios sociales y económicos de las últimas décadas y la implantación de nuevos estilos de vi-

da, han modificado los hábitos alimentarios de la población española, produciendo un descenso notable del 
consumo en los hogares de los productos incluidos en la “Dieta Mediterránea”. El Ministerio de Agricultura y 
Pesca, Alimentación y Medio Ambiente (MAPAMA) viene lanzando campañas en las que promociona la Die-
ta Mediterránea con el objetivo de dar a conocer, entre los consumidores, la importancia de una alimentación 
equilibrada y variada, que incluya los alimentos de la Dieta Mediterránea, así como la importancia de realizar 
ejercicio físico moderado todos los días, proporcionando, asimismo, equilibrio para nuestra mente y orga-
nismo. El MAPAMA con estas campañas sigue destacando el valor de nuestra Dieta Mediterránea, declara-
da Patrimonio Inmaterial de la Humanidad por la Unesco en el año 2010. La Dieta Mediterránea, es una for-
ma de alimentarnos, de cocinar los alimentos y de compartirlos, por ello invitamos a niños, jóvenes y adultos 
a compartir los valores la Dieta Mediterránea y transmitirlos de generación en generación, como algo propio 
de nuestra cultura. Pero más allá de esto, la Dieta Mediterránea es un estilo de vida que equilibra al indivi-
duo con su entorno, tanto en lo que respecta a la naturaleza como a su mundo social, cultural y empcional. 
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 Otra distinción importante este curso ha sido el primer premio del programa Alimentando el Cam-
bio Challenge, impulsado por Danone, Ashoka, Fundación Trilema y la Sociedad Española para el 
Estudio de la Obesidad (SEEDO), con la colaboración del MAPAMA, por el proyecto 'La reina de Egipto 
y la dieta mediterránea'.  
 

Alimentando el Cambio Challenge reconoce las buenas prácticas de hábitos de alimentación e hidra-
tación saludables y sostenibles en centros educativos de Primaria en el curso 2018-2019. El objetivo de este 
programa es identificar y favorecer la difusión de este tipo de iniciativas, con el fin de que ayuden a mejorar 
la alimentación e hidratación de los niños de otras escuelas. Los proyectos distinguidos son aquellos que 
contribuyen, además, al desarrollo de la capacidad de los participantes para ser proactivos y responsables 
en cuanto a su alimentación. 'La reina de Egipto y la dieta mediterránea' fue considerado como el mejor pro-
yecto en la categoría 'Experiencias innovadoras de alimentación saludable e hidratación en la escuela'. 
A través de este trabajo, en el Fray Juan de la Cruz profundizamos en el origen de la dieta mediterránea, 
descubriendo que tuvo su origen en el antiguo Egipto, interiorizando sus diez principios a través de dos me-
todologías fundamentales, la de proyectos y, sobre todo, la de investigación–acción. Los egipcios considera-
ban que legumbres, pescado, frutas y verduras, lácteos y miel, aceites vegetales, pan y cerveza –cereales-, 
eran la base de una dieta equilibrada y saludable. El proyecto, inmerso en este atractivo mundo del antiguo 
Egipto, incluyó visitas a museos, participación en concursos y representaciones teatrales, que incidieron en 
los beneficios para la salud de la Dieta Mediterránea y ayudaron a que nuestros alumnos interiorizaran las 
reglas de este tipo de dieta y a comprender que debemos invertir la tendencia que existe actualmente en 
nuestro país al abandono de este Dieta Mediterránea y al alejamiento de este estilo de vida, caracterizado 
por la buena alimentación y el ejercicio físico habitual. 

 
El premio fue entregado en Barcelona, durante el ‘The Love Behind Food’, el evento para celebrar el 

centenario de Danone, teniendo una gran repercusión mediática. 
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 En el curso 2018-2019 hemos seguido insistiendo en la CAMPAÑA JUEGO LIMPIO de la 

Junta de Castilla y León (CAMPAÑA CONTRA LA VIOLENCIA, LA XENOFOBIA Y LA INTOLERANCIA EN 
EL DEPORTE “JUEGO LIMPIO EN EL DEPORTE DE CASTILLA Y LEÓN. "Soy deportista, juego limpio"). Este 
curso la campaña se ha dirigido más especialmente a los alumnos más pequeños del colegio. 

 
La prevención y la lucha contra la violencia y la intolerancia en el deporte es una preocupación histórica de 

las instituciones. La Carta Europea del Deporte de 1992 ya contemplaba en su objeto el salvaguardar y desarro-
llar los fundamentos morales y éticos del deporte, velando porque se inculquen a los jóvenes desde la escuela 
elemental los principios de la ética deportiva. 

También en 1992 el Comité de Ministros de la Unión Europea adopto mediante una recomendación el Có-
digo de ética deportiva, que parte del principio de que las consideraciones éticas que subyacen en el “juego lim-
pio” no constituyen un elemento facultativo, sino algo esencial a toda actividad deportiva. 

En noviembre del año 2003, la Asamblea General de las Naciones Unidas adoptó la resolución No. 58/5 ti-
tulada “El deporte como medio para fomentar la Educación, la Salud, el Desarrollo y la Paz”, en la que se recono-
ce que el deporte, como lenguaje universal, puede ser un poderoso vehículo para fomentar la paz, la tolerancia y 
la comprensión. Además, mediante su poder para unir a los pueblos a través de las fronteras, las culturas y las 
religiones, enseña valores esenciales como la confianza en sí mismo, el trabajo en equipo, la comunicación, la 
inclusión, la disciplina, el respeto y el juego limpio. Posteriormente el Libro Blanco del Deporte de la Comisión 
Europea del año 2007 identifica entre las amenazas del deporte el racismo y la violencia y reconoce el potencial 
del deporte como instrumento integrador de personas y culturas diferentes. En el ámbito autonómico la Ley 
2/2003, de 28 de marzo, del Deporte de Castilla y León, recoge entre las funciones de las Federaciones Deporti-
vas el “colaborar con la Junta de Castilla y León en la prevención y control de la violencia en el deporte” y en el 
ámbito estatal la Ley 19/2007, de 11 de julio, contra la violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el 
deporte, manifiesta que la responsabilidad de padres y madres es decisiva a la hora de establecer un compromiso 
continuado con el juego limpio en el deporte, la renuncia a hacer trampas en él y a agredir de cualquier forma al 
adversario. 

En todo este marco se apoya la Consejería de Cultura y Turismo de la Junta de Castilla y León a través de 
la Dirección General de Deportes para promover una serie de acciones que recogidas en esta campaña “JUEGO 
LIMPIO EN EL DEPORTE DE CASTILLA Y LEÓN” pretenden prevenir y erradicar cualquier manifestación violen-
ta en el ámbito de la actividad deportiva, muy especialmente cuando adquiere connotaciones de signo racista, 
xenófobo o intolerante, en particular, en el deporte en edad escolar, trasmitiendo los valores del “Juego Limpio”. 

Los objetivos de esta campaña son: 

• Promover un modelo deportivo en el deporte en edad escolar más lúdico y educativo. 
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• Promover los valores del deporte como el esfuerzo, el respeto, la tolerancia el compañerismo y la solida-
ridad por encima del resultado de la competición. 

• Ofrecer a todos los agentes implicados en el deporte en edad escolar; deportistas, entrenadores, jueces 
y árbitros, directivos, familiares de deportistas y espectadores, recursos para desarrollar y promover una actividad 
deportiva adecuada entre los escolares, promoviendo un modelo formativo del deporte. 

• Incrementar la motivación de los escolares por practicar deporte y evitar el abandono prematuro. 

• Mejorar la relación entre todas las personas implicadas en la práctica deportiva en edad escolar, depor-
tistas, entrenadores, jueces y árbitros, directivos, familiares de deportistas y espectadores.  

Entre otras acciones que desarrolla esta campaña se pueden destacar las siguientes: 

• Introducción de medidas específicas en la Orden de Deporte en Edad Escolar de la Consejería de Cultu-
ra y Turismo que promueven el fomento de las actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad y prevención y repre-
sión de actitudes y manifestaciones violentas, xenófobas o intolerantes. Esta Orden regula todo el deporte en 
edad escolar que se desarrolla en Castilla y León. 

• Acciones de divulgación, formación e información de los contenidos de la campaña, sus valores y princi-
pios entre los escolares de Castilla y León y el resto de agentes que intervienen en el deporte en edad escolar. 

• Divulgación de los Decálogos “Juego Limpio en el deporte de Castilla y León” para deportistas, padres y 
madres, entrenadores y espectadores. 

• Una guía para padres y madres de deportistas de edad escolar. 

• Fomento de un Compromiso por el Juego Limpio de instituciones y entidades deportivas. 

• Charlas, talleres y coloquios en torno al Juego Limpio en el deporte. 

• Introducción de criterios específicos de valoración en la convocatoria de subvenciones a la actividad or-
dinaria de las Federaciones deportivas que realicen actividades de fomento del Juego Limpio. 

La campaña va dirigida a los deportistas, entrenadores, jueces y árbitros, directivos, familiares de deportis-
tas y espectadores, especialmente todos aquellos que intervienen en el deporte en edad escolar. 

         

     

  
Nuestra ESCUELA ANEJA se adhirió a la campaña por decisión del Claustro de Profesores y 

el Consejo Escolar de fecha 28 de junio de 2018. 
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 La nueva identidad corporativa del colegio (fruto del acuerdo con el campus "María 
Zambrano" de la UVA, para realizar un concurso de ideas que se llevó a cabo entre los alumnos del 
Grado de Publicidad y Relaciones Públicas) queda plenamente consolidada e incorporada a todas 
las prendas de referencia tanto de los equipos del colegio como de las actividades generales del 
centro. De nuevo se ha contado con nuevas equipaciones financiadas por diferentes empresas, que 
también añaden el logotipo del colegio. Este curso se han hecho nuevas camisetas básicas color 
lima para toda la comunidad educativa en general, pero especialmente orientadas a su uso en las 
actividades del colegio, concretamente las deportivas. 
 

     

      
        
   

 Estamos especialmente satisfechos de la reutilización del antiguo parqué del Pabellón 
“Pedro Delgado” en nuestras clases de Infantil, en una acción muy ejemplar de reciclado, preci-
samente en un centro que fomenta muy especialmente la protección del medioambiente y quiere 
predicar con el ejemplo. 
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Las clases de Infantil presentaban unos suelos muy desgastados, fríos, poco apropiados pa-
ra acoger a los alumnos más pequeños del colegio, por lo que, cuando se anunció el cambio de 
suelo en el pabellón municipal, solicitamos al Ayuntamiento la concesión de las tablas que se esta-
ban sustituyendo y que todavía estaban en perfectas condiciones para su reutilización. La Conceja-
la de Deportes, Marian Rueda, nos concedió los metros necesarios para renovar los suelos de las 
tres clases de Infantil y la extraordinaria colaboración de los voluntariosos y habilidosos padres de 
estos alumnos del Infantil (a los que estamos infinitamente agradecidos y de los que nos sentimos 
profundamente orgullosos) hizo el resto, para que nuestras clases de Infantil luzcan renovadas, cá-
lidas y atractivas, con todas las líneas de delimitación de los diferentes campos sirviendo ahora pa-
ra hacer cuñas activas e improvisadas actividades de psicomotricidad. 

 

   
 

 Los viernes se consolidan como el día de referencia para los entrenamientos y para la con-
vivencia, con la campaña de promoción y captación denominada “¿Viernes o vas?”. 

Este curso ha aumentado el periodo de entrenamientos de los viernes. Todos los entre-
namientos pasan a realizarse en la pista exterior del colegio y/o en el gimnasio de Magisterio. Las 
tardes de los viernes son festivas y deportivas en nuestro colegio; los entrenamientos comienzan a 
las cuatro de la tarde y terminan casi a las nueve de la noche. Aumenta la cifra de alumnos inscritos 
y también el número de alumnos procedentes de otros centros. 
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 Desde estas páginas quisiéramos ponderar y agradecer muy encarecidamente la labor de 
todos los entrenadores (la mayoría de ellos miembros de nuestra comunidad educativa) que se ha-
cen cargo de los diferentes equipos del colegio de forma altruista y con una dedicación encomiable 
a lo largo del curso, cumpliendo fielmente las premisas de nuestro programa deportivo, que, recor-
demos, persigue ante todo la formación en valores de nuestros alumnos, muy por encima de la 
competición y el rendimiento. Es una alegría comprobar que, muy lejos de mostrar cansancio o falta 
de compromiso, en cuanto termina una temporada están ya preparando la siguiente. 
 

                                                                            
 
 De cara a la temporada próxima, se solicitará algún pabellón municipal para poder comple-
mentar alguno de los entrenamientos de los alumnos más mayores. También se están estudiando 
algunos diseños nuevos para las equipaciones del próximo curso. 
 
 

 Se consolida el CLUB DEPORTIVO ANEJA. Todos los equipos federados se inscriben 
con el nombre de CD ANEJA, sin tener que recurrir a clubes colaboradores, tras su inscripción 
definitiva en el registro de Asociaciones Deportivas de la Junta de Castilla y León. Nuestro club se 
identifica de forma continua con el apoyo a las actividades deportivas y de ocio saludables. 
 

               
 
 

 Respecto a campañas deportivas para los centros educativos, promovidas desde el Ayun-
tamiento de Segovia, nuestro colegio volvió a contar con la actividad de Iniciación a la Natación 
en tercero de Primaria en horario lectivo. Los alumnos de tercero de Primaria se desplazaron los 
viernes antes del recreo hasta la piscina cubierta, acompañados del especialista de Educación Físi-
ca y una de las ATE del centro. 
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Igualmente, el centro volvió a contar con la actividad de iniciación a la nieve, gracias a la 
iniciativa del IMD del Ayuntamiento de Segovia, con la participación de 60 alumnos de las clases de 
3º, 4º y 5º de Primaria, que asistieron a las instalaciones de esquí nórdico de Navafría. 
 

    
 

 
 En cuanto al Programa de DEPORTE ESCOLAR del Ayuntamiento de Segovia, este 

año renovado y concedido a la Asociación BELEROFONTE, nuestro centro, en esta nueva eta-
pa que se ha abierto, ha podido mantener la oferta de dos entrenamientos semanales (martes y 
jueves), y dos escuelas, la de pequeños y la de mayores, con la concesión al centro de dos mo-
nitores, manteniéndose también constante con respecto a otros años el número de inscritos en 
aproximadamente 30 alumnos (aunque la cifra ha ido fluctuando a lo largo del curso).  

 
La asociación Belerofonte ha mantenido la filosofía de promoción de  la práctica deportiva no 

competitiva y la creación de hábitos de vida saludables en la población escolar que caracterizaba al 
programa anterior. Aunque inicialmente el programa planteaba la convocatoria de ligas para los 
principales deportes, desde la categoría benjamín, y la convocatoria de algunas jornadas más de 
promoción de los diferentes deportes, lo cierto es que no han existido estas ligas, aunque sí que se 
pasó un formulario a los centros para su inscripción en ellas. Ante la confusión y la duda de si fi-
nalmente se organizarían, tampoco se convocó este año la LIGA GOVIBOLA, con el resultado de 
que los equipos benjamines y alevines de fútbol de nuestro colegio, que entrenan los viernes, no 
han podido competir esta temporada. 

 
La novedad este año es que el Programa de Deporte Escolar nos dotó de un monitor más las 

tardes de los viernes para ayudar en el Taller de Fútbol de los viernes, en el que se apuntó un gran 
número de alumnos de Infantil.  
 

 
 

 
 
 En el apartado de promoción de deportes alternativos este curso hemos contado con la 

presencia de una antigua alumna y su entrenador de taekwondo, pertenecientes al gimnasio BE-
KDOSAN; estuvieron algunos miembros del club de rugby RAC LOBOS TABANERA; también con-
tamos con una jornada de promoción de los deportes autóctonos en nuestro propio centro, orga-
nizada por el profesorado; finalmente, como gran novedad, tuvimos este curso a Emiliano Sebas-
tián, técnico del INNOPORC CD ERESMA, club que compite en la categoría regional de la Federa-
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ción de Bádminton de Castilla y León, junto con el vicepresidente del club, José Luis Arcones, reali-
zarán actividades de promoción y difusión del deporte del bádminton con los alumnos de los dife-
rentes cursos de Primaria del colegio. 

 

 
   
 

 De nuevo este curso han aumentado las actividades relacionadas con la alimentación 
unida a la salud y a la actividad física, reforzando el vínculo de conexión entre una buena alimen-
tación y la necesidad de realizar una vida activa e igualmente saludable. Aparte de los dos premios 
recibidos este año por experiencias relacionadas con la Dieta Mediterránea, ya mencionados, he-
mos seguido contando con nuestras acciones tradicionales en el ámbito de la alimentación: nuestro 
centro sigue participando en el Plan de Consumo Escolar de Frutas y Verduras, de la Junta de Cas-
tilla y León (que complementamos con acciones propias de consumo de fruta en determinadas acti-
vidades físicas o reparto de otras frutas de temporada conseguidas por nuestros propios medios -
uvas, por ejemplo, de las viñas de un profesor); seguimos contando con nuestro Huerto Escolar, "El 
Huerto del Fraile", para el fomento de hábitos saludables de alimentación y formación de agentes 
activos en la planificación saludable de la alimentación; realizamos al menos un desayuno saluda-
ble a lo largo del curso, tanto a través de la Asociación contra el Cáncer o algunos sindicatos u or-
ganizaciones agrícolas; participamos en talleres de cocina, elaborando recetas saludables, tenien-
do como protagonistas a los productos típicos de nuestra Comunidad, con el objetivo puesto en que 
los propios alumnos sean elaboradores de su propias comidas saludables; seguimos en la brecha 
con el control de meriendas y tentempiés en excursiones y recreos, así como en las celebraciones 
de cumpleaños, para evitar la ingesta de chucherías y planificar con los padres lo que se traen a los 
recreos; hemos vuelto a desarrollar este curso programas de afianzamiento de hábitos saludables 
con vivencias y prácticas, como el de la Escuela de Alimentación de la Fundación Eroski, el kit de 
Hábitos Saludables de la Caixa, ... 

 
Como auténticas novedades este curso, podemos apuntar el desarrollo del programa “Ac-

túa contra el cáncer, actúa por tu salud” de la Asociación Española contra el Cáncer (AECC 
de Segovia). El objetivo de este programa es concienciar a los escolares acerca de la importancia 
que tiene cuidar la salud y llevar hábitos de vida saludables, que contribuyan a prevenir a la apari-
ción del cáncer y otro tipo de enfermedades, utilizando las nuevas tecnologías y un diseño pedagó-
gico y atractivo, especialmente planteado para que los jóvenes puedan conocer la información so-
bre la enfermedad de una forma amena y divertida. 

“Actúa contra el cáncer, actúa por tu salud”, está destinado a alumnado de centros escolares 
con edades comprendidas entre los 10 y 12 años. La información sobre la enfermedad y como pre-
venirla se presenta a través de 6 módulos temáticos: cáncer, tabaco, alcohol, sol, alimentación y 
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ejercicio físico. A través de cada módulo temático, que tiene  una duración aproximada de 20-25 
minutos, se podrá interactuar con pantallas formativas, juegos, glosario y direcciones de interés.  

 
Al término de cada módulo, la evaluación que realiza cada alumno informa de los conoci-

mientos adquiridos;  tanto la estructura del curso como el soporte tecnológico contemplan un se-
guimiento permanente del alumno por sus tutores y por los gestores de la AECC, así como la reali-
zación de evaluaciones periódicas por módulos. 
  

   
   

 
 Hay que destacar también, en este análisis de todas las acciones educativas que empren-

de nuestra ESCUELA ANEJA para promover estilos de vida saludable, la fuerte actividad desarro-
llada este curso por el conjunto de miembros de los diferentes sectores de la comunidad educativa 
que componen la comisión que desarrolla el proyecto PATIOVIVO. 

 
El proyecto PATIOVIVO pretende la transformación de los patios del colegio para convertir-

los en auténticos espacios de juego, diversión y experimentación para todos y todas por igual, tanto 
en horario escolar como extraescolar. Se trata de hacer de los patios del colegio espacios agrada-
bles también para la convivencia y para el aprendizaje. La iniciativa se inspira en los movimientos 
de la Escuela Nueva y las pedagogías activas e innovadoras de principio de siglo, que entienden 
los patios como espacios simbólicos de relación con la comunidad y de referencia identitaria para el 
propio centro y para su comunidad educativa. 

 
Las labores de transformación ya comenzaron el curso pasado con excelentes resultados y 

muy buenas perspectivas y expectativas, pero ha sido este curso cuando se han materializado ya 
algunas de las ideas más sugerentes y creativas, además de habérsele dado al proyecto una re-
percusión mediática, con lo que se han ido venciendo definitivamente algunas resistencias de de-
terminados sectores, así como el escepticismo de otros. 

 
En este sentido, este curso se ha realizado un buen numero de actividades en los taludes u 

rincones habilitados el curso pasado, se han fijado cuerdas para poder trepar por los desniveles, se 
han fijado troncos al suelo para diferentes usos, se han hecho camisetas con un logo especialmen-
te creado para PATIOVIVO y, finalmente, coincidiendo con la Fiesta de celebración de los 50 años 
de la ANEJA, se ha inaugurado el ROCRÓDROMO ROCANEJA, un rocódromo horizontal para to-
das las edades de los niños del colegio, especialmente decorado y con todo tipo de garantías y pro-
tecciones, que ya se ha convertido en todo un símbolo del colegio, del mismo modo que el proyecto 
PATIOVIVO ha venido a contribuir a lograr nuestros objetivos de estilo de vida activa y saludable. 

 
Y lo mejor es que sigue habiendo un montón de buenas ideas en el tintero para irlas desgra-

nando tranquilamente en los próximos cursos. 
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 En lo que se refiere a acciones activas y saludables en nuestro medioambiente, este 
curso hemos continuado de forma generalizada con las salidas al programa EDUCA EN VERDE, 
del Ayuntamiento de Segovia; hemos celebrado las fechas conmemorativas correspondientes, co-
mo el DÍA DEL ÁRBOL y el DÍA MUNDIAL DEL MEDIOAMBIENTE; hemos colaborado con organi-
zaciones como SEO/BIRDLIFE y ECOEMBES, … 

 
Las actividades más novedosas han sido, por una parte, la realización del PLAN DE CON-

CIENCIACIÓN MEDIOAMBIENTAL DEL CIN DE MATALLANA (Valladolid), que se desarrolla en 
un marco emblemático natural situado en los Montes Torozos y que se plantea como una actividad 
complementaria a la programación anual educativa en las asignaturas relacionadas con la naturale-
za y el medioambiente, con el objetivo de fomentar el conocimiento y el cuidado del medio natural, 
así como aprender a cuidar nuestro medio como una forma de conseguir una vida  más saludable. 
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 Además, este curso hemos contado en nuestro centro con un AULA LIBERA. Aulas LIBERA 
es un programa para centros educativos que busca una naturaleza sin basura y que ha nacido bajo 
el amparo del Proyecto LIBERA, creado por la ONG ambiental decana de España, SEO/BirdLife, en 
alianza con Ecoembes, la organización medioambiental sin ánimo de lucro que promueve la eco-
nomía circular a través del reciclaje de los envases. Formar parte de este programa educativo su-
pone adquirir un compromiso con el medio natural que proyecta una imagen del centro educativo 
participante más comprometida, preocupada y dinámica. La involucración de cada docente en el 
programa Aulas LIBERA implica un aporte hacia una transformación social de base, donde se ca-
pacita al alumnado para generar conciencia, asumir la responsabilidad y fomentar la participación 
en pro de un desarrollo sostenible, muy en la línea de las propuestas de nuestro propio proyecto 
educativo y del PLAN ESTRATÉGICO ESCUELA PROMOTORA DE SALUD ANEJA. El desarrollo 
completo del programa se realiza en tres años consecutivos STARTERS, ADVANCED y PRO, don-
de se ofrece un programa complementario para crecer con el alumnado y adquirir cada vez un ma-
yor compromiso con el planeta. El primer año se centraba en la fase STARTERS, y constaba de un 
emocionante recorrido por tres etapas diferentes; APRENDE, en la que se adquieren los conoci-
mientos sobre qué es la basuraleza, con varios vídeos y presentaciones, y se realiza un juego que 
complementa la formación; IDENTIFICA, fase en la que se actúa sobre el entorno más cercano, 
realizando una recogida de basuraleza; SOLUCIONA, etapa en la que hay que ofrecer ideas origi-
nales para acabar con el problema de la basuraleza.  
 
 El mayor premio es el compromiso de superación y la participación con el fin de contribuir a 
un mundo más justo socialmente y más sostenible medioambientalmente, pero aun así, la partici-
pación en el programa se reconoce con recompensas que revierten en el aprendizaje de los alum-
nos y la biodiversidad del centro. Al final del proceso, las aulas que lo hayan completado reciben un 
diploma, que certifica el valor añadido que supone ser AULA LIBERA. Nosotros lo conseguimos y la 
participación en el programa se valora muy positivamente. La recogida de basuraleza se hizo en EL 
VALLE DE TEJADILLA, una zona que el Ayuntamiento de Segovia está rehabilitando para su uso 
como espacio de ocio y deportivo; nuestro centro ha estado muy involucrado en esta iniciativa des-
de su nacimiento. De ahí también que las actividades planteadas tengan todas ellas una implica-
ción de actividad física en la naturaleza. 
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 La otra actividad novedosa que nuestro colegio ha realizado este curso para la promoción de 
hábitos y conductas responsables con el medio ambiente ha sido la visita al CENEAM de Valsaín. 
El programa “CENEAM CON LA ESCUELA” tiene como finalidad acercar al alumnado destinatario 
al concepto de uso racional de los recursos naturales mediante diversas actividades tanto en exte-
rior como en interior. 

Para ello cuenta con un equipo de educadores con largos años de experiencia en activida-
des educativas, dinámicas de grupos y actividades prácticas (talleres didácticos), y con un entorno 
natural excepcional en el que es posible compaginar el aprovechamiento de un recurso natural im-
portantísimo, como es la madera, con la preservación de sus cualidades naturales. 

 
Este año los alumnos realizaron el taller “UN VIAJE ALREDEDOR DEL AGUA: de la sierra 

de Guadarrama a casa”, que incluía, tras una presentación, el recorrido de una senda por el en-
torno, durante el cual, de una forma amena y sencilla, se reflexionó y se observó el agua y su im-
portancia para los seres vivos, así como la necesidad de conservarla y de evitar su contaminación. 
Después, en el interior, se realizaron actividades para tratar el tema del agua a través de diferentes 
recursos expositivos. 
 

   
 
 
 En el apartado de actividades físicas en colaboración con otras instituciones al margen 

de los programas específicos de Deporte Escolar, que se analizan en profundidad en esta memoria,  
este año tenemos que destacar la participación en la JORNADA DE COLPBOL de la Asociación 
Segoviana de la Prensa Deportiva, que, con motivo de la celebración de la Gala del Deporte Se-
goviano 2019, pretendía fomentar la práctica deportiva y reconocer la labor de los profesores de 
Educación Física. Nuestros alumnos pasaron toda una mañana jugando pequeños partidos de vein-
te minutos de este deporte completamente integrador, muy entretenido y al alcance de cualquier 
grupo que simplemente tenga un balón de goma y ganas de moverse. 

 
Otra de las actividades a mencionar es la participación en la III Carrera de Navidad del 

CEIP Villalpando, prueba no competitiva, que organiza este colegio segoviano y los padres de 
alumnos con la intención de vivir una jornada de conciliación escolar y fomento del deporte, al mis-
mo tiempo que pretenden “inculcar hábitos saludables y valores deportivos que sirvan para luchar 
contra la obesidad infantil y el sedentarismo a que nos aboca la sociedad digital”. 

 
Otra de las grandes y novedosas citas de colaboración en actividades físicas ha sido sin du-

da la participación en la JORNADA INTERGENERACIONAL PARQUES ACTIVOS Y SALUDA-
BLES del Ayuntamiento de Segovia, en la que los alumnos de varios colegios hacían de embaja-
dores de sus familiares mayores para promocionar la receta activa de los médicos de atención pri-
maria y el programa municipal de Parques Activos y Saludables. En esta jornada de captación, rea-
lizada en el Parque del Cementerio de Segovia, pequeños y mayores llevaron a cabo, por una par-
te, actividades de Orientación Deportiva, de la mano de Areva Valsaín y, por otra, varios Deportes 
Autóctonos, dirigidos por los miembros del Club San Frutos de Segovia y de la Delegación Provin-
cial de Deportes Autóctonos. 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi7rpmTg6DjAhUr8-AKHT-SCZIQjRx6BAgBEAU&url=%2Furl%3Fsa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.miteco.gob.es%252Fes%252Fceneam%252Fprogramas-de-educacion-ambiental%252Fceneam-con-la-escuela-%252Fdefault.aspx%26psig%3DAOvVaw1SYLTDpXOPGfYL2tu95KH8%26ust%3D1562493246167495&psig=AOvVaw1SYLTDpXOPGfYL2tu95KH8&ust=1562493246167495
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Finalmente, volvimos a participar en el DÍA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA EN LA CALLE, rea-
lizando una exhibición de buenas prácticas, de diferentes actividades físicas y deportivas de las que 
se realizan habitualmente en los centros educativos por parte de los especialistas de esta materia. 
La jornada, desarrollada en la Plaza del Azoguejo, contó con 400 escolares de varios colegios de la 
capital y provincia, que ofrecieron un colorido espectáculo con el objetivo de sensibilizar a la socie-
dad segoviana de la importancia de esta asignatura para la educación integral de los alumnos, con 
gran incidencia en la mejora de la autoestima y en el plano emocional. Los  especialistas de Educa-
ción Física destacaron que una de sus principales líneas de actuación es ofrecer alternativas para 
la ocupación activa de su tiempo de ocio y el desarrollo de hábitos saludables de higiene y alimen-
tación, ofreciendo por tanto la posibilidad de una formación útil para la vida. 
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 En lo que se refiere al ámbito social y emocional de la salud sería largo y prolijo relacio-

nar las novedosas actividades realizadas a lo largo de este curso, sobre todo dada nuestra condi-
ción de CENTRO UNICEF y CENTRO REFERENTE EN EDUCACIÓN EN LOS DERECHOS DE 
LA INFANCIA, por lo que contamos con un programa muy específico de fomento y difusión de los 
derechos de la infancia y de la ciudadanía global (que abarca cinco parcelas o ámbitos: conoci-
miento de los derechos de la infancia; participación infantil y juvenil, entorno protector, clima escolar 
y documentación institucional), además de disponer todos los cursos de una programación especí-
fica de educación para el desarrollo. 

 
Por destacar las más significativas por parcelas:  

 

Conocimiento de los derechos de la infancia 

Comenzamos el curso realizando un vídeo de 
apenas unos minutos sobre nuestra experiencia 
como centro REFERENTE EN EDUCACIÓN DE 
LOS DERECHOS DE LA INFANCIA Y DE LA CIU-
DADANÍA GLOBAL, a petición de UNICEF Vallado-
lid  

En octubre ya estábamos celebrando el DÍA IN-
TERNACIONAL PARA LA ERRADICACIÓN DE LA 
POBREZA, para lo que contamos en nuestro centro 
con dos representantes de la Coordinadora de 
ONGs de Castilla y León, para desarrollar una 
sesión de cinefórum en torno a este tema. 

 

También en el mes de octubre empezamos a traba-
jar con el DICCIONARIO PRÁCTICO PARA CO-
NOCER Y ENTENDER MEJOR TUS DERECHOS, 
con los alumnos de 5º y 6º de Primaria. Este texto 
pertenece a los materiales de apoyo del Programa 
de "Difusión de los Derechos de la Infancia en 
Castilla y León", un programa educativo puesto en 
marcha por la Consejería de Familia e Igualdad de 
oportunidades a través de la Gerencia de Servicios 
Sociales, en colaboración con la POI (Plataforma de 
Organizaciones de Infancia), que cuenta con el 
apoyo de la Consejería de Educación.  

 

 

En el mes de noviembre, acudimos de nuevo al 
ENCUENTRO DE DOCENTES POR EL DESA-
RROLLO DE CASTILLA Y LEÓN, en este caso el 
V, que tuvo lugar en El Espinar, con el objetivo de 
compartir experiencias sobre el trabajo que se 
viene realizando en materia de Educación para el 
Desarrollo y la Ciudadanía Global, además de 
aportar, a nivel teórico, formación sobre metodolo-
gías y contenidos relevantes, como por ejemplo, los 
ODS o el aprendizaje significativo. 

 

 

Celebramos del Día Internacional de los Derechos del 
Niño. Desarrollamos, como cada curso, la propuesta 
que nos ofrece UNICEF para este día. Este año todas 
las tutorías del centro, tanto de Infantil como de Prima-
ria, han llevado a cabo la VACUNA DEL BUEN TRA-
TO.  

Este curso, además, hemos participado en el BARÓME-
TRO DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA (BARÓMETRO 
OPINA), un estudio coordinado por UNICEF Comité Espa-
ñol, diseñado para conocer anualmente la opinión y las 
preocupaciones de los niños, niñas y adolescentes de 
nuestro país.     
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Volvemos a ser un curso más centro colaborador de 
la Facultad de Educación del Campus "María Zam-
brano" de la UVA Segovia para el desarrollo en 
todos los cursos de Infantil y Primaria de nuestro 
centro de actividades experimentales e innovadoras 
sobre Educación para la Paz y Educación entre 
Iguales, realizadas por los alumnos que estudian 
Primero de Magisterio, dentro de la asignatura de 
Educación para la Paz que imparten los profesores 
Luis Torrego y Suyapa Martínez. En los últimos 
años estas actividades hacen referencia específica 
a la Educación de los Derechos de la Infancia y la 
Ciudadanía Global.  

Seguimos desarrollamos el Proyecto “Teatro solidario en el 
aula”, con el título “Un mundo más justo a través del 
teatro”, que dirige el grupo especializado YO CONTIGO y 
es promovido por la Concejalía de Educación del Ayunta-
miento de Segovia con el apoyo de la Coordinadora de 
ONGS de Castilla y León. Este proyecto, entre los meses 
de octubre a abril, pretende acercar la Educación para el 
Desarrollo (EPD) a los alumnos de Primaria, usando el 
teatro como herramienta pedagógica. El objetivo es inten-
tar sensibilizar a los futuros constructores de un mundo 
mejor, nuestros niños (“vosotros sois los elegidos para 
cambiar el mundo”) de la necesidad de convertirse en 
agentes activos para el cambio.  En nuestro caso, las 
obras de teatro elegidas, elaboradas por los propios alum-
nos, siempre contienen alguna temática relacionada con 
los Derechos de la Infancia.  

Celebramos también el Día Internacional de las 
Personas con Discapacidad. En realidad, en la 
ANEJA, por nuestras características propias (somos 
centro específico para la atención educativa de 
alumnos con discapacidades motóricas) y por las 
directrices de nuestro propio proyecto educativo, 
este día lo celebramos durante todo el año. Nues-
tros alumnos tienen muy asimilado que participan 
en un proyecto educativo integral, que supone 
aceptar la diversidad y que promueve que el creci-
miento personal sea acorde con sus competencias 
y capacidades. Pero, sobre todo, están acostum-
brados a respetar, a apoyar y a compartir experien-
cias educativas y de vida con personas de capaci-
dades diferentes, como no podría ser de otra mane-
ra en una escuela abierta, que se fundamenta en el 
principio de inclusión. Este año la celebración lleva-
ba por título MIS MANOS CUENTAN y se trataba 
de que todos los alumnos y profesores del centro 
contaran historias y cuentos con las manos, para lo 
que todos tuvimos que aprender lo básico del len-
guaje de signos. 

 

Celebramos otro clásico de nuestro repertorio en 
Derechos de la Infancia, el DÍA ESCOLAR DE LA 
NO VIOLENCIA Y LA PAZ (DENIP), coincidiendo 
con la conmemoración de la muerte de esa gran 
figura del pacifismo internacional que fue Mahatma 
Gandhi. Este año la propuesta se denominaba EN 
LA ANEJA LA PAZ SE CONSTRUYE y todas las 
clases construyeron un muro de la paz, en el que 
fueron fijando sus compromisos de futuro. 
  

También la preocupación por los Derechos de la Infan-
cia en nuestro centro abarca la parcela de la formación 
del profesorado. El profesorado de nuestro centro lleva 
tres años desarrollando un itinerario formativo, dentro 
del PLAN DE FORMACIÓN EN CENTROS del CFIE 
de Segovia, sobre EDUCACIÓN AFECTIVO-SEXUAL 
EN INFANTIL Y PRIMARIA. Este itinerario formativo 
surgió tras el proceso de AUTOEVALUACIÓN UNI-
CEF, en el que se detectó que este campo concreto de 
la educación integral de nuestros alumnos evidenciaba 
carencias especialmente significativas. La formación 
del profesorado pretende básicamente la    incorpora-
ción al currículo y a las diferentes programaciones  
didácticas, de un programa de formación afectivo-
sexual para todos los alumnos del centro, en sus 
diferentes etapas. 

 

Por este mismo motivo, han continuado impartién-
dose los TALLERES DE EDUCACIÓN AFECTIVO-
SEXUALPARA ALUMNOS DE INFANTIL Y PRI-
MARIA, con los que se pretende atender de forma 
efectiva el derecho de los niños, niñas y adolescen-
tes a recibir una información rigurosa, objetiva y 
completa a nivel biológico, psíquico y social, sobre 
afectividad y sexualidad, entendiendo ambas como 
comunicación humana y fuente de salud. Era esta 
una de las áreas de mejora recogidas en las con-
clusiones de la AUTOEVALUACIÓN UNICEF y 
ahora con estos talleres (este curso dirigidos por la 
ginecóloga y sexóloga Esther  Sáez)  se inculca el 
respeto y se fomenta la convivencia y la igualdad, 
contribuyendo a que, por un lado, ellas y ellos 
puedan entenderse mejor a sí mismas y a sí mis-
mos y, de esa forma, posteriormente pasar a en-
tender las realidades de los otros y de las otras. La 
Educación Afectivo Sexual es un instrumento bási-
co para comprender cómo se va construyendo, 
viviendo y expresando la realidad de las personas 
sexuadas.  

Este curso, un año más, hemos vuelto a tomar parte con 
los alumnos de 6º de Primaria en el acto que realizó el 
Ayuntamiento de Segovia, con motivo de la celebración el 
27 de enero del DÍA INTERNACIONAL DE LA MEMORIA 
DEL HOLOCAUSTO Y LA PREVENCIÓN DE LOS CRÍ-
MENES CONTRA LA HUMANIDAD. Nuestro colegio 
centra su participación y el homenaje en el recuerdo 
concreto de las víctimas infantiles (los niños fueron espe-
cialmente vulnerables y se calcula en un millón y medio el 
número de niños asesinados). Este año el acto de nuestro 
colegio se centraba en la teatralización de diferentes 
escenas del Diario de Ana Frank.  
En el mes de abril, siete alumnos del colegio realizaron el 
taller #UNDIAENTUVIDA de las ONG AIDA y TANAKA-
LAB, en el que aprendieron a grabar y editar un vídeo bajo 
el hashtag  #undiaentuvida. Se trataba de un proyecto de 
sensibilización cuyo objetivo era dar voz a diferentes 
culturas. Estaba enmarcado en el proyecto de cooperación 
al desarrollo “Promoción de los Derechos Económicos y 
Sociales de mujeres campesinas en la zona Sur de Kolda, 
Senegal”, ejecutado por la asociación AIDA y financiado 
por la Junta de Castilla y León. AIDA trabaja desde hace 
más de 10 años en la región del sur de Senegal con el 
objetivo de mejorar la soberanía alimentaria y el empode-
ramiento de las mujeres campesinas a través de una red 
de huertas comunitarias que ya ha permitido mejorar las 
condiciones de vida de más de 5.000 familias. 

 

CARRERA SOLIDARIA GOTAS PARA NÍGER, este 
año con el eslogan POR MÍ Y POR TODOS MIS 
COMPAÑEROS 
 

 

Finalmente, se programó un año más una SEMANA 
DEL CORTO ANEJA, dedicada a la promoción del 7º 
arte entre nuestros alumnos, en cuya programación no 
faltan los títulos relacionados con los Derechos de la 
Infancia, como, en el caso de este año, BINTA Y LA 
GRAN IDEA, EL VIAJE DE SAID, LAS HIJAS DE 
BELÉN… 

 

El grito de paz de Fredo-UNICEF sirve de hilo 
conector en todas las celebraciones: "UBUNTU, 
UBUNTU, siempre hay que ayudar; todos unidos lo 
vamos a lograr".  
La Tabla de Multiplicar los ODS (una tabla original 
de nuestra ESCUELA ANEJA que ayuda a los 
alumnos a aprender los ODS como se aprendían 
antiguamente las tablas de multiplicar) es otro de 
los elementos que se reiteran a lo largo del curso y 
sirve de nexo y sistematización para la sensibiliza-
ción y mentalización con respecto  a los OBJETI-
VOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE y la AGEN-
DA 2030. 

 

Nuestro centro lleva desarrollando desde hace año 
y medio un proyecto de Educación para el Desarro-
llo que fue seleccionado para los premios-
subvención a proyectos de educación para el desa-
rrollo en centros educativos de la Comunidad de 
Castilla y León 2018, convocados por la Consejería 
de Presidencia para la difusión de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030. Nuestro 
proyecto lleva por título ‘Solidaridad, creatividad y 
comunicación. Cuentos troquelados de Ferrándiz’  

 



Memoria de la Programación General Anual del CEIP “Fray Juan de la Cruz” ANEJA 2018-2019  Página 136 
 

 

 

 
Participación infantil y juvenil 
En primer lugar, contamos con un representante de 
los alumnos en el Consejo Escolar del centro, con voz 
pero sin voto. El representante es un alumno de 6º 
curso, Millán Sánchez. Fue elegido en las últimas 
votaciones a consejos escolares entre las candidatu-
ras presentadas por los alumnos de 5º y 6º, siendo 
votantes todos los alumnos desde 3º a 6º de Primaria. 
El curso que viene pasa a sustituirle el primer suplen-
te, alumno actualmente en 5º de Primaria.  Según la 
última modificación introducida en la última revisión 
del Reglamento Interior de Centro, de febrero de 2019, 
en las próximas elecciones a Consejos Escolares 
serán votantes todos los alumnos de Primaria y el 
tercer curso de Infantil. De la misma manera, se 
amplía el arco de edades para la presentación de 
candidaturas hasta tercero de Primaria. Existe un 
protocolo de actuación establecido para las reuniones 
del Consejo Escolar, ya sean ordinarias o extraordina-
rias, que incluye, dentro del apartado de ruegos y 
preguntas, la recogida de sugerencias y necesidades 
de todos los sectores representados. El mismo proto-
colo incluye una reserva de cumplimiento obligatorio 
que permite al alumno representante pasarse por 
todas las clases la semana anterior a la celebración de 
reuniones, recogiendo las sugerencias y peticiones de 
sus compañeros, del mismo modo que pasan después 
de las reuniones a informar sobre todo aquello que se 
ha tratado que afecte al alumnado. En la Propuesta 
Curricular de Infantil y Primaria, tras la última reforma, 
existe un tema de tratamiento obligatorio en todos los 
niveles denominado: Ciudadanía y Democracia. 

 

El Plan de Acción Tutorial y el Reglamento de 
Régimen Interior ya se modificaron hace tres 
cursos para dar cabida a las "Reuniones de dele-
gados de curso". Se trata de una novedosa estruc-
tura participativa del alumnado, surgida a raíz de 
las propuestas de mejora tras la autoevaluación 
UNICEF realizada ese curso, que consiste en una 
asamblea de los delegados y subdelegados de 
cada uno de los cursos de primaria, desde 1º a 6º, 
junto con el jefe de estudios, para hacer un segui-
miento de los aspectos más relevantes de la de-
nominada "Tabla de control de la felicidad, la 
convivencia y los derechos de la infancia", que 
recoge una serie de puntos de obligado tratamien-
to en esas reuniones, que ayudan a valorar objeti-
vamente la existencia de problemas en estos 
aspectos entre el alumnado. Se realizan cada dos 
o tres meses y duran aproximadamente una hora. 
Tras la última revisión de ambos documentos, en 
febrero de 2019, las Reuniones de delegados de 
curso incluyen a dos representantes de la clase de 
Infantil 5 años. También se actualizó el protocolo 
de actuación, de modo que los delegados realicen 
los días previos a las reuniones una consulta 
general a toda la clase sobre los aspectos a tratar 
en esas reuniones y se reserva un horario especi-
fico dentro del aula para que delegado o subdele-
gado reciban a los alumnos de forma individual y 
con total confidencialidad, en los días anteriores a 
las fechas fijadas para las reuniones. 

 

 

En la última revisión del Reglamento de Régimen 
Interior, se introdujo una adenda para incorporar al 
protocolo de Control de convivencia y cumplimien-
to de los Derechos de la Infancia una reunión 
periódica con los coordinadores y entrenadores de 
las diferentes secciones del Programa PADES 
(Programa de Actividades Deportivas, Educativas y 
Saludables), para la detección de posibles proble-
mas derivados de la realización, en periodos ex-
traescolares, de este tipo de actividades que tienen 
una gran aceptación y un fuerte arraigo en nuestro 
centro. 

 

Tenemos representación de nuestro centro en el 
Consejo Municipal de la Infancia de Segovia, 
desde sus orígenes, y todos los años realizamos el 
Programa de Participación del Ayuntamiento de 
Segovia, Ciudad Amiga de la Infancia, con los 
alumnos de 3º-4º, para fomentar una cultura de la 
participación y preparar a los alumnos para la 
representación futura en el Consejo de la Infancia. 
Para este programa tenemos asignada en nuestro 
centro precisamente a la representante de UNICEF 
en ese consejo. Actualmente, asisten a las reunio-
nes de este Consejo dos alumnas de 5º curso de 
Primaria, Cristina Hernangómez y Paloma Ruiz. 

 

Tras el desarrollo del Plan de Mejora del curso 2017-
2018, “La comunicación como vehículo de identidad 
en un centro educativo”, el centro fortaleció los proce-
sos de información y comunicación del colegio, con el 
convencimiento de que éstos son parte identitaria del 
mismo y contribuyen en gran medida al reforzamiento 
de los mecanismos de interacción educativa y, por lo 
tanto, al éxito escolar. En este plan de mejora se hacía 
mención expresa a la mejora de los procesos de 
información y comunicación como parte indisociable 
de un mayor control del cumplimiento de los Derechos 
de la Infancia y de la Ciudadanía Global, así como de 
los protocolos de participación de los alumnos y la 
comunidad educativa en general.  

De esta manera quedaron definitivamente consoli-
dados las siguientes herramientas de comunica-
ción, información y participación: 

 Buzón de sugerencias en la entrada del colegio 
y buzón de sugerencias virtual en la portada de 
nuestra página web. 

 Skype ANEJA para comunicación por videocon-
ferencia o chat. 

 Radio ANEJA. Informativo regular de noticias del 
colegio y programa específico dedicado ala difu-
sión de todos los protocolos relacionados con la 
promoción y difusión de los Derechos de la Infan-
cia y de la Ciudadanía en General.  

 
Entorno protector (no se incluyen las actividades físico-deportivas y de alimentación saludables) 

Durante el presente curso se ha hecho un esfuerzo por 
revisar todos los protocolos existentes, darlos mayor 
publicidad (elaborando una serie de GUÍAS en las que 
quedan recogidos todos los documentos referenciados a 
cada protocolo) y definir claramente los parámetros para 
su activación. El protocolo de INTERVENCIÓN EDUCA-
TIVA ANTE POSIBLE RIESGO Y/O SOSPECHA DE 
MALTRATO INFANTIL EN EL ENTORNO FAMILIAR, el 
protocolo de ACOSO ESCOLAR, VIOLENCIA DE GÉ-
NERO, ABUSOS O AGRESIONES SEXUALES, así como 
el protocolo de ATENCIÓN EDUCATIVA Y ACOMPA-
ÑAMIENTO AL ALUMNADO EN SITUACIÓN DE TRAN-
SEXUALIDAD Y ALUMNADO CON EXPRESIÓN DE 
GÉNERO NO NORMATIVA, de la Dirección General de 
Innovación y Equidad Educativa, novedoso y uno de los 
más avanzados de España, junto con un enlace a la 
página de CONVIVENCIA ESCLOLAR CYL están todos 
ellos recogidos en la página web: 
http://frayjuandelacruz.magix.net/sellovidasaludable/sellovidasaludable-
k.htm 

 

En cuanto a prevención de tabaquismo, consumo de 
alcohol y drogodependencias: 
- Llevamos 5 cursos continuados con el Programa 
Discover en 5º y 6º de Primaria. Son dos los profeso-
res del centro formados para el desarrollo de este 
programa. 
- También llevamos cuatro años seguidos con el 
programa de prevención extraescolar "¿Te apuntas?", 
también para alumnos de 5º y 6º de Primaria, com-
plementario del Discover, desarrollado por la Asocia-
ción "Deporte y Vida", contando con el apoyo del 
Comisionado Regional para la Droga a través de la 
Consejería de Familia e Igualdad de Oportunidades 
de la Junta de Castilla y León. 
- Finalmente, contamos también con el Programa 
Moneo para padres de los cursos 3º a 6º de Primaria, 
una iniciativa también del Comisionado Regional para 
la Droga de la Junta  de Castilla y León, desarrollado 
en nuestro caso por el Ayuntamiento de Segovia.  
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En cuanto a educación sobre contenidos ilícitos y nocivos en 
Internet y uso adecuado de las TIC: 
- Somos centro de Excelencia en uso de las TIC (Nivel 5) 
- Aplicamos el "Plan de Seguridad y Confianza Digital en el 
ámbito educativo, que la Junta de Castilla y León puso en 
marcha en el curso 2014-2015, para impulsar la alfabetiza-
ción digital de todos los miembros de la comunidad educati-
va, informando, formando y reflexionando sobre el uso segu-
ro, crítico y responsable de las TIC entre todos los miembros 
de la comunidad educativa, haciendo especial hincapié en el 
alumnado. 
- Realizamos videoconferencias y una webinar para alumnos 
de 5º de Primaria el 9 de febrero, con motivo del Día de 
Internet Segura, para promover el uso seguro y más respon-
sable de la tecnología, los smartrphones e Internet.  
- Los últimos años hemos recibido ponentes del INCIBE 
(Instituto Nacional de Ciberseguridad de España, sociedad 
dependiente del Ministerio de Industria, Energía y Turismo, y 
entidad de referencia para el desarrollo de la ciberseguridad y 
de la confianza digital de los ciudadanos). INCIBE, a través 
de su iniciativa Menores OSI (Oficina para la Seguridad en 
Internet) lleva a cabo un Programa de Jornadas Escolares 
con el objetivo de implicar a la comunidad educativa en su 
conjunto, alumnado, familias y equipos docentes en la sensi-
bilización y formación de los menores para que hagan un uso 
seguro y responsable de Internet. Por la mañana dan charlas 
a los alumnos de 5º y 6º, y por la tarde forman a los profeso-
res. 
- Llevamos tres años consecutivos desarrollando el Programa 
CIBEREXPERTO, com los alumnos de 6º de Primaria. Este 
programa, creado por la Unidad de Participación Ciudadana 
de la Policía Nacional, con el apoyo de Telefónica y Funda-
ción Cibervoluntarios, y que se engloba dentro del Plan 
Director, constituye en la actualidad la principal herramienta 
preventiva y formativa en el ámbito educativo de la que 
dispone el Cuerpo Nacional de Policía, al que se encuentran 
adheridos numerosos centros públicos, entre ellos el nuestro. 
Se imparten 10 temas, a lo largo de diez sesiones de una 
hora, y los alumnos obtienen el carné de CIBEREXPERTOs. 

 

 

En cuanto a la educación vial: 
- Programa de Educación Vial del Ayuntamiento de 
Segovia. Los alumnos de 5º y 6º visitan el Parque 
Infantil de Tráfico del Ayuntamiento de Segovia, dos 
veces al año. Además, uno de los policías responsa-
bles de este Parque, se desplaza a los centros edu-
cativos para empezar a trabajar ya los conceptos 
básicos con los alumnos de 3º de Infantil y 2º de 
Primaria. 
- Para el resto de cursos de Infantil y Primaria que no 
abarca el programa del Ayuntamiento, contamos con 
el programa de la Jefatura Provincial de Tráfico, 
desarrollado por su educadora, que realiza una o dos 
visitas anuales, dependiendo de los cursos. 
- Participamos todos los años en el Concurso Provin-
cial de Tráfico de Segovia, para afianzar los conteni-
dos del programa de educación vial, ya que cuenta 
con varias jornadas de entrenamientos. 
- Dentro de la Semana Europea de la Movilidad, 
celebramos todos los años el día 21 de septiembre, el 
Día Europeo Sin Accidentes Mortales.   
- Celebramos también la Semana de las Naciones 
Unidas para la Seguridad Vial. 
- El curso pasado el Ayuntamiento de Segovia, la 
dirección del colegio y la Asociación de Padres de 
Alumnos, cerraron el acuerdo para poner en marcha 
el "Camino escolar ANEJA" para intentar reducir al 
máximo el tránsito de vehículos por el casco antiguo 
en el que se ubica nuestro centro y fomentar el uso 
del transporte público y los desplazamientos a pie. El 
proyecto está solo a falta de que lo pinten y comenza-
rá a funcionar cuando se constituya el nuevo Ayun-
tamiento. 

 

 
Clima escolar 

En nuestro centro la comunicación con la comuni-
dad educativa es continua y muy fluida. Contamos 
con el correo electrónico como medio habitual de 
comunicación y recepción de la información. El 
equipo directivo suele enviar periódicos comunica-
dos vía correo electrónico a los padres de alumnos 
con el resumen de las actividades realizadas y una 
previsión de las más inmediatas a realizar. 

 

Además, el centro cuenta con otros dos medios de difusión 
fundamentales de las acciones y actividades que se reali-
zan en el centro. Por una parte, contamos con una página 
de Facebook donde se vuelcan de forma inmediata todas 
las novedades. Por otra parte, se cuenta con una página 
web actualizada de forma regular, en la que se detallan de 
forma más extensa todos los programas, planes y proyec-
tos del centro, y en concreto, el PROYECTO UNICEF. 

 

Además, se informa a la comunidad educativa en 
papel de forma puntual y más extensa sobre todas y 
cada una de las actividades que se realizan. Para 
ello se recuperó la vieja cabecera del periódico 
escolar de los años 80 (El Heraldo de la Aneja) y se 
editan varios números a lo largo del curso.  

También contamos con RADIO ANEJA, que emite 
por Internet en periodos determinados de la sema-
na, siendo los alumnos los auténticos protagonistas 
de la difusión de las noticias de nuestro centro. 

 

Finalmente, contamos con un plan de información, 
promoción y difusión al exterior, para remitir a los 
medios de comunicación las noticias que genera 
nuestro centro, por lo que las apariciones en los 
medios segovianos son bastante corrientes y signi-
ficativas a lo largo de cada curso. 

 

La comunidad educativa ANEJA participó de forma 
muy activa en el proceso de autoevaluación del 
proyecto UNICEF y ha participado también signifi-
cativamente en la AUTOEVALUACIÓN PARA 
ORGANIZACIONES EDUCATIVAS DE CASTILLA 
Y LEÓN, que se ha llevado a cabo durante el pre-
sente curso, por segunda vez en los últimos 8 años.  

 
Documentación institucional 

El Proyecto Educativo de Centro recoge en su 
texto de manera explícita los derechos de infan-
cia y la ciudadanía global. Se han incorporado 
los Derechos de la Infancia al resto de docu-
mentos institucionales del centro  

Se han supervisado todas las programaciones y 
proyectos realizados a lo largo del curso, asegu-
rándose de que la incorporación documental 
realizada ha sido después llevada a la práctica. 

 

El plan de actuaciones queda específicamente 
detallado en la PGA, documento organizativo 
que en este centro se considera absolutamente 
prioritario y fundamental para que el proceso 
arraigue en el centro y quede al margen de 
posibles personalismos o identificaciones indivi-
duales.  

Tanto en el Consejo Escolar como en el Claus-
tro se ha reconocido explícitamente que la 
educación para los Derechos de la Infancia y de 
la Ciudadanía Global es, a todos los efectos y 
para todos los sectores de nuestra comunidad  
educativa, un fin colectivo, una auténtica seña 
de identidad del centro.  

 

Durante el curso 2016-2017 se elaboró el Catá-
logo de Servicios y Compromisos de Calidad, en 
el que la promoción y difusión de los derechos 
de la infancia aparece explícitamente recogido 
como uno de los compromisos de calidad.  

Durante el presente curso escolar, el PRO-
GRAMA K2 ERASMIUS +, denominado ALL 
TOGETHER, ALL THE SAME, se ejecutó en 
clave de derechos de la infancia y el proyecto 
recogía nuestra condición de centro UNICEF.  

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiMqJf3ganjAhVgA2MBHR2ND04QjRx6BAgBEAQ&url=http%3A%2F%2Fceipfrayjuandelacruz.centros.educa.jcyl.es%2Fsitio%2Fupload%2F1participar_en_el_sistema_educativo.pdf&psig=AOvVaw2UMWKHz0tXBmo94lISo_sO&ust=1562802171453136
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 Este curso, en lo que actividades físico-deportivas se refiere, se ha ampliado de nuevo el 
número de eventos en los que se ha participado a lo largo del año, con una programación amplia, 
abierta y muy polideportiva, que consideramos como la mayor oferta de actividad física que puede 
ofrecerse en un colegio de Primaria. 
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  Y termina el apartado de novedades apuntando dos de los pasos que en nuestra ESCUE-
LA ANEJA pretendemos dar el próximo curso. 
 

 ► En primer lugar, para reforzar nuestra estructura de ESCUELA PROMOTORA DE SALUD, 

pretendemos asimilarnos a la red SCHOOLS FOR HEALTH IN EUROPE (Escuelas para la Sa-
lud en Europa) y al Proyecto HEPS (Alimentación y Actividad Física Saludables en la Escuela). 
 

La red SHE, antigua Red Europea de Escuelas Pro-
motoras de Salud -REEPS-, es una plataforma de Escuelas 
para la Salud en Europa (Schools for Health in Europe net-
work) cuyo principal objetivo es apoyar a las organizaciones 
y a los profesionales del campo de la educación para la sa-
lud, en el desarrollo y mantenimiento de la promoción de la 
salud en la escuela en todos los países, facilitando una pla-
taforma europea común para la promoción de salud en la 
escuela. La red está coordinada, desde Europa, por NIGZ, como Centro Colaborador de la OMS 
para la Promoción de la Salud Escolar y desde España por el Instituto de Formación del Profesora-
do, Investigación e Innovación Educativa, del Ministerio de Educación, como coordinador nacional.  
Los profesionales que trabajan en diversos sectores: sanitario, educativo, atención a la juventud, y 
otros sectores relacionados, pueden encontrar en la red de Escuelas para la Salud en Europa un 
apoyo importante para la puesta en marcha de proyectos y acciones escolares. La posibilidad de 
ser miembro de la red de Escuelas para la Salud en Europa está, por tanto, abierta a cualquier pro-
fesional u organización con interés en la escuela y en la salud. Actualmente forman parte de la red 
SHE 43 países. 

SHE facilita un manual online en el que se explican las cinco etapas del proceso para con-
vertirse en una escuela promotora de salud. La promoción de la salud en la escuela puede ayudar a 
alcanzar las metas educativas, sociales y objetivos del personal. Las ventajas de ser una escuela 
promotora de salud son: mejores resultados académicos; mejor salud de los estudiantes; mejor cui-
dado de los estudiantes; mejor ambiente escolar; mayor satisfacción laboral; actuación más eficien-
te; y mejor imagen de la escuela. 

Estas son las cinco etapas para convertirse en escuela promotora de salud, junto con dos 
recursos que incluye el manual para facilitar estas fases: 
 

 
   
La conclusión es que existen suficientes iniciativas, literatura y apoyos institucionales para 
que los colegios se puedan empezar a plantear acciones significativas en materia de Educa-
ción para la Salud, conjugando estas ofertas y adaptándolas a sus proyectos, características 
y contextos propios. 
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 Estudiaremos también la posibilidad de incorporarnos al grupo de investigación de la red 
SHE, un consorcio de investigadores e instituciones de investigación de diferentes países de Euro-
pa, ligado a la red de Escuelas para la Salud en Europa. El grupo de investigación está coordinado 
desde el Programa de Investigación para la Salud y la Educación Medio Ambiental, de la Escuela 
de Educación Danesa, la Universidad de Aarhus y desde el NIGZ como centro colaborador de la 
OMS para la Promoción de Salud Escolar. 
 
 De momento, ya estamos manejando algunos de sus documentos de apoyo:  
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 ► En segundo lugar, quisiéramos celebrar nuestro 50 cumpleaños como colegio soplando 
simbólicamente 50 velitas de actividades verdaderamente seleccionadas y absolutamente relacio-
nadas con la idiosincrasia de nuestro centro, nuestro proyecto educativo y nuestras señas de iden-
tidad. 
  
 Se tratará de un proyecto propio, que dé a nuestro centro una mayor visibilidad si cabe, una 
mayor proyección; un proyecto que ponga en valor nuestras líneas de actuación, que sirva también 
de espaldarazo a nuestro modelo educativo, que suponga un subidón de autoestima, que suponga 
de verdad UN FELIZ CUMPLEAÑOS. 
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Participantes en el programa PADES 2018-2019 

El Programa de Deporte Escolar ha batido este año un nuevo récord, ya que por primera vez 

en su larga trayectoria la participación ha llegado al 85% del total del alumnado del CEIP “Fray 

Juan de la Cruz”, desde Infantil 4 años hasta sexto curso de Primaria. Es decir, menos de 30 

alumnos matriculados en el colegio no han tomado parte en ni siquiera una de las actividades 

ofertadas en el programa. Además, es también muy significativo que este curso se ha superado 

también la cifra máxima de participantes en una de las actividades ofertadas; en concreto, en la 

final de Orientación Escolar celebrada en Segovia se alcanzó la cifra récord de 58 corredores de la 

ANEJA.  

 Del análisis de participación se comprueba y llama la atención que, entre esos casi treinta 

alumnos que no participan, priman los alumnos con capacidades diferentes (dadas las 

características de nuestro colegio, estas capacidades diferentes están relacionadas en su mayoría 

con problemas motóricos) y los que pertenecen a familias desestructuras. Se propone un análisis 

de esta situación para ver cómo podemos elevar los datos de participación de este tipo de 

alumnado. 

A través de los diferentes procesos de evaluación existentes, se demuestra que las 

actividades deportivas que se ofertan a través del programa PADES son valoradas muy 

positivamente por los alumnos y por sus padres.  

También hay que tener en cuenta que han tomado parte en nuestro Programa Deportivo 

antiguos alumnos del centro, que ahora se encuentran en el Instituto, en aquellas disciplinas 

deportivas con las que no cuentan en su propio centro. 

También, como ya hemos explicado anteriormente, cada año se nos incorporan más 

alumnos de otros centros, que vienen animados por nuestra filosofía educativa de base, que se va 

transmitiendo en Segovia a través del boca a boca. 

 

Modalidades deportivas y competitivas 

Durante el presente curso escolar se ha participado en los siguientes tipos de competiciones 

y actividades físico-deportivas: Día Europeo del Deporte Escolar, Día sin Ascensores, MOVE Week, 

Día de la Educación Física en la Calle; Campaña de Natación del Ayuntamiento; Campaña Escolar 

de Esquí de Fondo en Navafría; Deporte Escolar Municipio de Segovia Asociación 

BELEROFONTE; Juegos Escolares de la Junta de Castilla y León; Campeonato Regional Escolar 

de Castilla y León de Orientación; Liga Federada de Minibasket; Liga Avispa Calixta de Baloncesto; 

Liga Diversala de Fútbol Sala; Escuela Municipal de Bádminton; Carrera de Fin de Año del 

Ayuntamiento de Segovia; Torneo de Fútbol 7 de Carbonero el Mayor; Carrera de Navidad del 
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CEIP Villalpando; Colpbol Asociación Prensa Deportiva Segoviana; Torneo Solidario de Baloncesto 

“Amigos del Futuro Vivo”; Jornada Intergeneracional Programa Parques Saludables; Programa de 

Detección de Talentos de la Federación de Baloncesto -Selección de Minibásket de Segovia-; 

Fiestas del Baloncesto y del Fútbol de la ANEJA. 

Las modalidades deportivas promocionadas este año en nuestro centro han sido: 

Taekwondo, Rugby, Juegos Autóctonos y Bádminton. 

En el aspecto competitivo, las modalidades deportivas practicadas han sido: Baloncesto 

(minibásket), Duatlón, Fútbol Sala, Fútbol 7, Atletismo, Esquí, Campo a Través, Natación, 

Orientación, Pádel, Tenis de Mesa, Bádminton, Ajedrez y Frontenis. 

 

 Temporalización 

 Las actividades del programa de deporte escolar del “Fray Juan de la Cruz” abarcan 

prácticamente todo el periodo de duración del curso escolar, si bien la mayor incidencia de las 

actividades se produce en el segundo y tercer trimestres, y, en concreto, en torno a las vacaciones 

de Semana Santa. 

 

 Colaboración con clubes y centros de enseñanza 

  Es necesario reseñar que seguimos manteniendo una línea de colaboración con el Club 

Deportivo Eresma. Nuestro centro obtiene determinadas ventajas en las actividades que convoca 

este club, a cambio de su promoción en el centro, con el que ha colaborado altruistamente en 

numerosas ocasiones. 

Por otra parte, este año se ha mantenido el acuerdo de colaboración con el club de 

baloncesto CD Base. Nuestro centro facilita el paso a este club a los jugadores que terminan la 

escolarización en nuestro centro  

También mantenemos una buena línea de colaboración con otros clubes segovianos, como 

Segosala y Segoviana. 

 

Gratuidad del programa y aportaciones económicas de las familias 

 Este curso no se ha contado con subvención deportiva de ninguna empresa ni institución, 

por lo que los gastos de inscripción en las ligas de Minibásket, Avispa Calixta y Diversala han sido 

sufragados por las familias, de forma totalmente voluntaria. La cuota de 70 euros que, a través del 

CLUB CD ANEJA -que canaliza toda la operativa de los equipos federados-, se pide a las familias a 

principio de curso, es exclusivamente para gastos de inscripción y pequeños donativos a 
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entrenadores en prácticas que colaboran con los padres de alumnos que dirigen los equipos (estos 

últimos participan en el programa deportivo de manera totalmente altruista). Las cuentas son 

debidamente justificadas a las familias al final de la temporada. Todas las actividades deportivas 

del programa, excepto las indicadas que compiten en ligas específicas, son totalmente gratuitas. 

  

Responsables de equipos 

Este curso ha continuado la colaboración de los padres de alumnos en el entrenamiento y 

dirección de equipos que compiten en las diferentes ligas. Las secciones de fútbol y baloncesto 

funcionan ya con plena autonomía, siendo coordinadas por padres, siempre con el control del 

coordinador del Programa PADES y la supervisión general de la Jefa de Estudios del colegio. 

Los padres también colaboran en el desarrollo de gran parte de las actividades del programa 

de Juegos Escolares, que son dirigidas y controladas todas ellas por profesorado del propio centro. 

 

 Análisis por bloques de actividades 

 Ya se ha apuntado que el Programa de Deporte Escolar PADES ha vuelto este curso a 

desgranar un amplio conjunto de actividades físico-deportivas, en diferentes propuestas, 

competiciones y convocatorias, tratando de captar la participación del mayor número de alumnos 

del centro y cumpliendo así con los objetivos de iniciación, diversificación y ocio educativo que 

constituyen sus premisas básicas. Vamos a hacer un análisis pormenorizado de la participación, 

según los diferentes bloques de actividades. 

  Talleres deportivos de jornada continua y Escuelas Deportivas del Ayuntamiento (dentro 

del programa de Deporte Escolar desarrollado este curso por la Asociación Belerofonte). 

 Nuestro centro ha vuelto a participar este curso en el programa de Deporte Escolar del IMD, 

en esta ocasión con un nuevo formato tras finalizar el periodo de vigencia del acuerdo  que se tenía 

con la UVA y el programa PIDEMSG. La Asociación Belerofonte, sobre la que ha recaído la nueva 

concesión, no obstante, ha llevado a cabo un programa muy similar al anterior, lo que nos ha 

permitido mantener la oferta de dos entrenamientos para cada grupo de edad, martes y jueves.  De 

esta manera, de octubre a junio, todos los martes y jueves, hemos contado con dos monitores del 

programa, Elena (para el grupo de Infantil y 1º-2º de Primaria) y Víctor, antiguo alumno del centro 

(para el grupo de mayores). Por primera vez, este curso hemos contado también con un monitor 

(Víctor) para el Taller de Fútbol de los viernes. De nuevo nuestro centro aporta al programa nacido 

de Deporte Escolar del Ayuntamiento una estructura singular y una organización innovadora, ya 

que el programa del IMD-Belerofonte se combina con nuestro propio Taller de Deporte. De esta 
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manera, el centro asume la responsabilidad añadida de supervisar el funcionamiento del programa, 

aportar varios profesores cada jornada que vigilan el desarrollo de las actividades de entrenamiento 

y coordinar acciones dentro de la presente programación de actividades, ya que sus objetivos y 

condiciones de desarrollo cumplen con las premisas establecidas en nuestro propio programa 

PADES. 

 

 En cuanto a los encuentros deportivos de los viernes, este curso ha disminuido respecto a 

los cursos anteriores: todas las categorías, benjamines y alevines (de 3º a 6º de Primaria); 

prebenjamines (1º y 2º de E.P.) y los grupos de Actividad Física Jugada (Educación Infantil), han 

contado con un solo encuentro mensual. 

 Los entrenamientos se han realizado en horario de taller, de 4 a 5, los martes; los encuentros 

se han realizado los viernes, en periodos que han variado según las categorías, entre 4 y las 6, o 

las 5 y las 7’30.  

 Este curso la participación en estos talleres y actividades se ha mantenido en torno a los 30 

alumnos.  

 Este curso ha continuado sin haber otros talleres deportivos propios del centro, como hubiera 

anteriormente. Se pretende hacer una revisión del funcionamiento de estos talleres de 

complementación de la jornada continua y ampliar la oferta del programa de Deporte Escolar a 

entrenamientos específicos o programas de multideporte del propio centro, que compensen la 

ausencia de promoción en el programa del Ayuntamiento de determinados deportes que nuestro 

propio programa PADES considera fundamentales (bádminton, tenis de mesa, voleibol, balonmano, 

ajedrez, …) y otros que, aunque sí los promocionan, no lo hacen lo suficiente (Atletismo, Campo a 

Través, Orientación, ...). 

 

 La valoración de la participación en el programa de Deporte Escolar es muy positiva y 

altamente satisfactoria, en lo que respecta a los entrenamientos. Además, hay que destacar que no 

han perdido de ni un ápice de atractivo para nuestros alumnos, desde su nacimiento hace ya un 

buen número de cursos. Sin embargo, como ya hemos apuntado en anteriores evaluaciones, 

nuestros alumnos apenas asisten a los encuentros, ya que estos coinciden con nuestra propia 

planificación de entrenamientos de los diferentes deportes para las distintas competiciones en las 

que participamos a lo largo del curso (estos entrenamientos de los viernes, bajo la denominación 
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“¿Viernes o vas al Fray Juan?”, están ya muy arraigados entre nuestra comunidad educativa, e 

incluso, como ya hemos dicho, cada año atraen a más alumnos de otros centros educativos). 

 La planificación inicial de la Asociación Belerofonte preveía la convocatoria de actividades 

competitivas en los cuatro deportes de equipo más solicitados y practicados (baloncesto, fútbol, 

balonmano y voleibol), pero finalmente no ha llegado a realizarse tal convocatoria. 

  Juegos Escolares de la Junta de Castilla y León, convocados y organizados por el 

Ayuntamiento de Segovia. Se ha tomado parte en las siguientes modalidades deportivas: Atletismo, 

Campo a Través, Triatlón, Natación, Orientación, Tenis, Pádel, Tenis de Mesa, Bádminton, Ajedrez, 

Frontenis y Judo. Tenemos que volver a hacer especial mención a la participación del centro en 

Campo a Través, Atletismo y Orientación, deportes en los que hay una alta media de participantes 

del centro y se ha conseguido algunos premios meritorios; además, tienen un gran seguimiento y 

aceptación por parte de las familias.  

  Campeonato Regional Escolar de Castilla y León de Orientación. 

 No es muy normal que un centro de Primaria pueda acceder a los campeonatos regionales 

escolares, ya que están destinados a los campeones de cada provincia en la categoría infantil, que 

incluye a los alumnos que cursan 1º y 2º de ESO, aunque se abra la posibilidad, excepcionalmente, 

a la participación a los alumnos de sexto de Primaria.  

 Pues bien, este año, de nuevo, de forma absolutamente sorprendente, nuestros alumnos y 

nuestras alumnas alevines de sexto han podido acceder a la final regional de Orientación.  El CEIP 

“Fray Juan de la Cruz” acudió al Campeonato Regional con su equipo Infantil Femenino 

representando a los centros escolares de Segovia y quedó en tercer lugar. El equipo Infantil 

Masculino iba como invitado. Hay que mencionar que el corredor Pablo Murcia, que el año pasado 

era alumno del colegio, quedó campeón de la carrera individual de la categoría infantil masculina. 

 

   

   Otras competiciones deportivas:  

 Avispa Calixta. Es el noveno año consecutivo que participa el centro en esta competición, 

en este caso con un equipo BABY y dos BENJAMINES. Hay una satisfacción plena en lo que 

respecta a la consecución de objetivos, ya que se trata de una competición de pre-baloncesto 

totalmente adaptada a las edades de iniciación que abarca, muy controlada desde el punto de vista 

educativo y que encaja totalmente en los planteamientos de nuestro programa deportivo. También 

es valorada muy positivamente por los padres y por los propios alumnos participantes. 

 Diversala. Se participa por quinto año en esta competición, nacida para adaptar el deporte 

del Fútbol Sala a los escolares. La idea es similar a la de la Avispa y por tanto encaja con los 

planteamientos educativos de nuestro programa, por lo que hacemos una valoración positiva y 

expresamos nuestro deseo de continuar el próximo curso. Aunque la organización de esta liga pasó 

del Club Independiente a Segosala la filosofía que la inspira ha permanecido inalterada. 
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 Liga federada de Minibasket, organizada por la Federación Provincial de Baloncesto. Se 

trata del octavo año consecutivo que se participa. Este año se han formado dos equipos. 

 Selección de Minibásket de Segovia, que coordina la Federación de Segovia, en 

colaboración con la Federación de Castilla y León. Nuestro centro contribuyó a la preselección con 

varios jugadores, tres de los cuales formaron parte finalmente de la Selección de Segovia.  

 Torneo de Fútbol 7 de Carbonero, organizado por el Ayuntamiento de esta localidad. Es el 

undécimo año que se participa, en esta ocasión con cuatro equipos –prebenjamín, benjamín, alevín 

e infantil femenino-.  Es un torneo muy agradable, con una excelente organización y muy bien 

considerado por padres y alumnos. Este curso la participación ha rondado los 40 alumnos y se ha 

conseguido un tercer puesto con el equipo PREBENJAMÍN MASCULINO y un primer puesto en 

ALEVÍN MASCULINO, grupo B. 

 

 VII Carrera de Fin de Año Ciudad de Segovia, organizada por el Ayuntamiento de Segovia. 

El centro ha participado en esta carrera con alrededor de 60 alumnos. Es una actividad muy festiva, 

de larga tradición en nuestro centro, que contribuye mucho a mejorar las relaciones entre los 

diferentes miembros de la comunidad educativa y de paso permite la colaboración en una acción 

benéfica. Se consiguió pódium con la atleta Zoe Guijarro y este curso hemos vuelto a obtener un 

premio a la mayor participación, al estar entre los colegios que consiguieron meter al menos 25 

alumnos en la meta. 

 

 Relación de eventos deportivos del curso 2018/2019 

 - 4 de septiembre. Presentación oficial en Madrid del Día del deporte Escolar. 

 - 13 de septiembre. Master class de Taekwondo, Club Bekdoosan. 

- 20 de septiembre. Entrega reconocimiento como CENTRO COMPROMETIDO CON EL 

DEPORTE Y LA SALUD. NIVEL BRONCE. 

- 21 de septiembre. Comienzo de los entrenamientos de Baloncesto. Hasta mayo. 

- 24 de septiembre. Clínic de Rugby a cargo del club RAC LOBOS AZULEJOS TABANERA. 

- 25 de septiembre. Presentación en Valladolid del Día Europeo del Deporte Escolar. 

 - 28 de septiembre. Día Europeo del Deporte Escolar.  
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- 30 de septiembre. Carrera Correr en familia, organizada por el Club Atletismo Sporting 

Segovia. 

- 5 de octubre. Comienzo entrenamientos AVISPA CALIXTA y DIVERSALA. Hasta mayo. 

 - 9 de octubre. Comienzo del Deporte Escolar Ayuntamiento-Asociación Belerofonte. Talleres 

deportivos del centro de martes y jueves, durante todo el curso. 

 - 16 de octubre. Primera sesión de Educación Vial. 

 - 19 de octubre. Comienzo Campaña de Natación Escolar del Ayuntamiento.  

 - 25 de octubre. Primera sesión de formación COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid. 

 - 8 de noviembre. Segunda sesión de formación COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid. 

 - 10 de noviembre. Comienza la Liga de Minibásket y la Liga Avispa Calixta. Hasta mayo. 

 - 11 de noviembre. Cross promocional DEPORTYE ESCOLAR y EXPO DEPORTE. 

 

 - 17 de noviembre. Comienza la Liga DIVERSALA. Hasta mayo. 

 - 25 de noviembre. Primera jornada de Orientación. Cuéllar. 

 - 29 de noviembre. Tercera sesión de formación COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid. 

 - 4 de diciembre. Ceremonia entrega de premios Día Europeo del deporte Escolar. 

 - 5 de diciembre. Cuarta sesión de formación COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid. 

    Asistencia al congreso internacional SCHOOL TO MOVE. 

 - 8 de diciembre. Cross de Cantimpalos. Comienzo de los Juegos Escolares de la Junta de 

Castilla y León, organizados por el Ayuntamiento y la Diputación de Segovia. Hasta mayo. 

 - 18 de diciembre. Tercera Carrera Navideña CEIP “Villalpando” 

 - 19 de diciembre. Quinta sesión de formación COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid. 

 - 26 de diciembre. 3x3 Solidario, organizado por la ONG “Amigos de Futuro Vivo”. 

 - 31 de diciembre. VII Carrera Fin de Año Ciudad de Segovia, organizada por el 

Ayuntamiento de Segovia. 

 - 17 de enero. Sexta sesión de formación COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid. 

 - 20 de enero. X vuelta a los Jardines de la Granja. 

 - 27 de enero. Segunda jornada de Campo a Través. Prádena. 
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 - 29 de enero. Jornada de COLPBOL, deporte integrador de la Asociación de la Prensa. 

 - 7 de febrero. Séptima sesión de formación COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid. 

- 6-8 de febrero. Campaña de Esquí Alpino. Navafría. 

 - 17 de febrero. Final Cross Escolar Segovia. Juegos Escolares. 

 - 23 de febrero. Concentración de TENIS DE MESA. 

 

 - 24 de febrero. Final provincial de Bádminton. Segovia. 

 -7 de marzo. Octava sesión de formación COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid. 

 - 9 de marzo. Concentración de PÁDEL y FINAL DE FRONTENIS BENJAMÍN Y ALEVÍN. 

- 10 de marzo. Final de Tenis de Mesa. Concentración AJEDREZ.  

 

 - 15 de marzo. Final de FRONTENIS INFANTIL. 

 - 16 de marzo. Final local de PÁDEL y FINAL DE NATACIÓN. 

- 17 de marzo. Final de DUATLÓN. 

- 22 de marzo. Final capital de BÁDMINTON 

- 23 de marzo. Final provincial de PÁDEL 

- 25 de marzo. Visita de DES para verificar PLATA-COLEGIOS COMPROMETIDOS. 

- 30 de marzo. Finales provinciales de BÁDMINTON y TENIS DE MESA. 

   Final de la LIGA AVISPA CALIXTA. 

- 31 de marzo. Primera jornada de ATLETISMO EN PISTA y FINAL DE TENIS. 

- 6 de abril. Segunda Jornada de ATLETISMO EN PISTA y final local de Judo. 
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- 11 de abril. Novena sesión de formación COLEGIOS COMPROMETIDOS. 

 

- 21 de abril. Final capital de Ajedrez. 

- 24 de abril. NO ELEVATORS DAY y DÍA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA EN LA CALLE 

- 27 de abril. ENTREGA DE TROFEOS JUEGOS ESCOLARES. 

- 28 de abril. Finales de BALONCESTO y ENTREGA DE TROFEOS. 

- 4 de mayo. Campeonato Regional Escolar de ORIENTACIÓN. 

- 4-5 de mayo. Campeonato de Fútbol 7 de CARBONERO EL MAYOR. 

- 5 de mayo. Final de ATLETISMO Infantil. 

 - 18 de mayo. CAPOEIRA despedida ERASMUS +.  

- 19 de mayo. Final de ATLETISMO EN PISTA Prebenjamín, Benjamín y Alevín. 

- 24 de mayo-8 de junio. MOVE Week 2019 

 

- 24 de mayo. Fiesta del Baloncesto ANEJA 2019. 

- 28 de mayo. 400M SCHOOL RELAY- Pozuelo (Madrid).  

Marcha didáctica MADRID CENTRAL. 

- 30 de mayo. Seminario Coordinadores Día Europeo del Deporte Escolar. Madrid. 

- 31 de mayo. V Simposio Deporte para la Educación y la Salud. 

- 1 de junio. Concurso Escolar de Educación Vial. Segovia. 

- 3 de junio. Actividad de promoción del Bádminton, por INNOPORC CD ERESMA. 

- 4 de junio. Gymkana deportiva interniveles MOVE Week. 
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- 6 de junio. Circuito MOVE Week de Juegos populares, tradicionales y autóctonos. 

- 7 de junio. MARCHA SOLIDARIA UNICEF “GOTAS PARA NÍGER”. 

- 8 de junio. Celebración de los 50 años de la ESCUELA ANEJA. 

   Inauguración del ROCÓDROMO ROCANEJA. 

 

Trofeos obtenidos en lo deportivo  

Siempre hacemos mención a que este apartado no nos parece especialmente relevante, ya 

que la consecución de trofeos no entra dentro de los objetivos básicos de nuestro programa. Sin 

embargo, la relación de los trofeos y premios obtenidos tiene por finalidad significar el alto grado de 

participación en el programa y la gran diversificación de las actividades, ambas sí bases de nuestro 

programa deportivo.    

En este sentido, se supera con creces el número de diplomas conseguidos, suponiendo una 

auténtica satisfacción y un nuevo récord haber recibido 34 diplomas de reconocimiento en la 

campaña de Juegos Escolares 2018-2019, además de otros premios muy significativos. 

Relación de trofeos, diplomas y premios 2018-2019: 

 

 CAMPO A TRAVÉS ESCOLAR: CROSS DE PROMOCIÓN EXPO SEGOVIA (16 corredores). 

 INDIVIDUALES: 1ª JORNADA CANTIMPALOS (24 corredores): ALEVÍN: 4º Nicolás López; BENJA-

MÍN: 4º César Gonzalo; 2ª JORNADA PRÁDENA (14 corredores) BENJAMÍN: 6º César Gonzalo; FI-

NAL PROVINCIAL SEGOVIA (31 corredores): BENJAMÍN: 5º César Gonzalo; 6º Alejandro Jiménez. 

EQUIPOS FINAL: DIPLOMA (1) SUBCAMPEÓN: PREBENJAMÍN FEMENINO; DIPLOMA (2) SUBCAM-

PEÓN BENJAMÍN MASCULINO; DIPLOMA (3) SUBCAMPEÓN ALEVÍN FEMENINO; 4º PREBENJA-

MÍN MASCULINO; 5º BENJAMÍN FEMENINO. 

 CARRERA FIN DE AÑO CIUDAD DE SEGOVIA: EQUIPOS: CHEQUE de 150 € por meter más de 25 

corredores en meta (64 entraron) INDIVIDUALES: PREBENJAMÍN: 4º Zoe Guijarro. 

 FINAL ESCOLAR DUATLON PALAZUELOS : 18 corredores. PREBENJAMÍN: 4ª Zoe Guijarro; 5ª 

Ana Etreros; 6ª María Gonzalo; 8º Pablo Labajo; ALEVÍN: 11º Simón Sánchez; 9ª Emma Pérez; 10ª  

Míriam Martín; 11ª Sandra Muñoz; 12ª Inés Duque; 13ª Alejandra Muñoz; 14ª Marina Panzieri; IN-

FANTIL: 8ª Iria Martí. 

 AJEDREZ ESCOLAR: FINAL SEGOVIA: PREBENJAMÍN: 7º Adalid de la Hija; BENJAMÍN: 7ª Lola 

Peraíta; ALEVÍN: 3º Millán Sánchez; 4º Cherenet Martín; 5º Pablo Castillo. 
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 ORIENTACIÓN ESCOLAR: FINAL SEGOVIA: 58 corredores. EQUIPOS: DIPLOMA (4 y 5) CAM-

PEONAS Y SUBCAMPEONAS INFANTIL FEMENINO; DIPLOMA (6) SUBCAMPEONES INFANTIL 

MASCULINO. INDIVIDUAL: ALEVÍN-INFANTIL: 1ª Iria Martí; 4º Wilmer Zelaya; 5º Saúl Quijada. 

FINAL REGIONAL DE ORIENTACIÓN – AGUILAFUENTE (SEGOVIA): TERCER PUESTO INFANTIL 

FEMENINO. INDIVIDUAL: 13ª Gabriela de Andrés; 21º Millán Sánchez. 

 ATLETISMO ESCOLAR: EQUIPOS: PREVIA 1 (33 atletas). 2º RELEVOS BENJAMÍN MASCULINO; 

4ª RELEVOS ALEVÍN FEMENINO; PREVIA 2 (29 atletas): 2º RELEVOS PREBENJAMÍN MASCULINO; 

3º RELEVOS BENJAMÍN FEMENINO; 1º RELEVOS BENJAMÍN MASCULINO; 3º RELEVOS ALEVÍN 

MASCULINO. FINAL PEQUEÑOS (19 atletas): DIPLOMA (7): 3º PREBENJAMÍN MASCULINO; DI-

PLOMA (8): 2º BENJAMÍN MASCULINO; 4º PUESTO BENJAMÍN FEMENINO; 7º PUESTO ALEVÍN 

FMENINO; 3º RELEVOS PREBENJAMÍN MASCULINO; 3º RELEVOS BENJAMÍN MASCULINO. 

  INDIVIDUALES: PREVIA 1: 2º LONGITUD PREBENJAMÍN MASCULINO Pablo Labajo; 4ª PESO 

ALEVÍN FEMENINA Emma Pérez; PREVIA 2: 3ª 1000ML ALEVÍN FEMENINO Emma Pérez; 2º 

1000ML ALEVÍN MASCULINO Nicolás López; 4º LONGITUD ALEVÍN MASCULINA Nicolás López; 4º 

PESO PREBENJAMÍN MASCULINO Jorge Albillo; 1ª PESO BENJAMÍN FEMENINO Martina López; 

FINAL PEQUEÑOS: . 2º César Gonzalo 50ML BENJAMÍN MASCULINO; 4ª Emma Pérez 1000ML 

ALEVÍN FEMENINO; 4ª Martina López PESO BENJAMÍN FEMENINO. 

 FRONTENIS ESCOLAR: DIPLOMA (9) CAMPEONES BENJAMÍN FEMENINO; DIPLOMA (10) CAM-

PEONES ALEVÍN FEMENINO; DIPLOMA (11) SUBCAMPEONES BENJAMÍN FEMENINO; DIPLOMA 

(12) SUBCAMPEONES ALEVÍN FEMENINO; DIPLOMA (13) SUBCAMPEONES BENJAMÍN MASCU-

LINO; DIPLOMA (14) SUBCAMPEONES ALEVÍN MASCULINO; DIPLOMA (15) CAMPEONAS INFAN-

TIL FEMENINO. 

 BADMINTON ESCOLAR: DIPLOMA (16) TERCERAS ALEVÍN FEMENINO.  

 TENIS DE MESA ESCOLAR:  EQUIPOS: DIPLOMA (17) CAMPEONES PREBENJAMÍN FEMENINO; 

DIPLOMA (18) CAMPEONES PREBENJAMÍN FEMENINO; DIPLOMA (19) TERCERAS PREBENJAMÍN 

FENEMINO; DIPLOMA (20) CAMPEONES BENJAMÍN MASCULINO; DIPLOMA (21) CAMPEONES 

BENJAMÍN FEMENINO; DIPLOMA (22) TERCERAS BENJAMÍN FEMENINO; DIPLOMA (23) CAM-

PEONAS ALEVÍN FEMENINO;  DIPLOMA (24) CAMPEONES ALEVÍN MASCULINO; DIPLOMA (25) 

SUBCAMPEONES ALEVÍN FEMENINO; DIPLOMA (26) SUBCAMPEONES ALEVÍN MASCULINO. 

INDIVIDUALES: DIPLOMA (27) CAMPEONA PREBENJAMÍN FEMENINA (Marina Fernández); DI-

PLOMA (28) SUBCAMPEÓN PREBENJAMÍN MASCULINO (Julio Ortega); DIPLOMA (28) CAMPEONA 

BENJAMÍN FEMENINO (Lola Peraíta); DIPLOMA (29) SUBCAMPEONA BENJAMÍN FEMENINO (Mar-
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tina López); DIPLOMA (30) SEGUND0 BENJAMÍN MASCULINO (César Gonzalo); DIPLOMA (31) 

TERCERO BENJAMÍN MASCULINO (Daniel Pérez); DIPLOMA (32) CAMPEONA ALEVÍN FEMENINA 

(Míriam Martín); DIPLOMA (33) TERCERA ALEVÍN FEMENINA (Emma Pérez). 

 PÁDEL: DIPLOMA (34) SUBCAMPEONAS ALEVÍN FEMENINA. 

PARTICIPACIÓN EN EL CAMPEONATO DE FÚTBOL 7 DE CARBONERO, consiguiendo el primer 

puesto en Alevín Masculino (GRUPO B) y tercer puesto en Prebenjamín Masculino (GRUPO B). 

 

             Junio, 2019 

   

                                                                                         


