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¢QUE ES EL DIA EUROPEO DEL DEPORTE ESCOLAR (ESSD)?

El Dia Europeo del Deporte Escolar (ESSD en su sigla inglesa) es un dia
escolar dedicado a divertirse, a jugar juntos, para promover la actividad
fisica y la salud para todos.

EI ESSD, con la participacién de casi 3 millones de alumnos de 24 paises de la
Unidn Europea, se ha consolidado como el evento de mayor impacto en el
marco de la Semana Europea del Deporte por el Comisionado para la
Educacion, Cultura, Juventud y Deporte de la Comision Europea.

¢QUE ES EL CONCURSO DE VIDEOS LET’S BE ACTIVE?

Una actividad pedagdgica y a la vez muy motivadora para que los alumnos
se involucren aun mas en el ESSD 2018 y la atencidn hacia ser activos dure
mas tiempo y llegue a mas personas.

Es una actividad motivadora porque hace uso de la afinidad de los alumnos
hacia ser protagonistas de videos y hacerlos virales entre sus conocidos.

Es una actividad pedagdgica porque tienen que ser agentes promotores de
la actividad fisica hacia la sociedad y también saber expresarse en lengua
inglesa.

Mejoramos el impacto del mensaje del ESSD en los alumnos vy la sociedad
porgue van a estar mas dias trabajando los beneficios de la actividad fisica
y estaran interesados en difundir sus videos al maximo de destinatarios

para poder acceder a la fase final del concurso.

El objetivo es elaborar el mejor video de promocion de la actividad fisica
para ganar el concurso en Espafia.
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INICIO DEL CONCURSO:

El dia 19 de septiembre se abre oficialmente la convocatoria del concurso
“Let’s BeActive” ESSD2018, abierta a todos los centros educativos
participantes en el Evento.

Un concurso oficial del Dia Europeo del Deporte Escolar que se convoca
con la colaboracion de Diverbo, empresa especializada en la ensefianza de
la lengua inglesa.

DESCRIPCION

El concurso Let’s BeActive es un proyecto de trabajo cooperativo para los
alumnos de 42 de ESO y/o 12 de Bachillerato (Institutos y colegios
concertados y privados) o 62 de E.P. (colegios publicos) para que tomen
conciencia de la importancia de luchar contra el sedentarismo (una de las
peores pandemias del SXXI seglin la OMS) y trabajen de manera activa para
sensibilizar a toda la comunidad educativa y la sociedad de una manera
divertida haciendo uso de la lengua inglesa para la grabacion del video.

Este proyecto entra dentro del marco de actividades del Dia Europeo del
Deporte Escolar 2018 que se celebra el viernes 28 de septiembre de
manera conjunta por centros educativos de mas de 20 paises de toda
Europa.

INSCRIPCION AL CONCURSO
Para poder inscribirse en el concurso, el centro debe haberse registrado

como participante del Dia Europeo del Deporte Escolar en la web oficial
europea (www.essd.eu)

| centro debe inscribirse ademas, mediante un formulario de inscripcioén al
ue se accede mediante un link, y remitir una carta en que declara que
dispone de permiso de los padres o tutores de sus alumnos para que su

. . .n sea usada para los fines del concurso.
' . . . #BEACTIV
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FUNCIONAMIENTO
El proyecto consta de dos fases: Participacion y Motivacion.
12 Fase - Participacion

Una vez inscrito el centro, desde Deporte para la Educacion y la Salud se
enviara un documento de instrucciones, un video ejemplo presentacion
para mostrar a los alumnos y reglamentacion exacta del concurso.

Los alumnos podran realizar una sesién de clase o trabajo de preparacion
para, posteriormente, grabar imagenes y videos durante la celebracién del
Dia Europeo del Deporte Escolar en su centro para poder editar,
preferiblemente con la supervision de los departamentos de educacién
fisica e inglés, un video de motivacion a la comunidad educativa.

22 Fase — Motivacion

En esta fase, los alumnos se convierten en “ESSD Agents” y su mision es la
de promover la actividad fisica en el centro mediante el video que
realizardn con imagenes y videos grabados durante el ESSD 2018. El video
debe hacer referencia a aspectos destacados del ESSD 2018 en el centro e
invitar a toda la comunidad educativa a ser mas activa.

El video que entre a concurso optara a convertirse en el video oficial de
promocién del Dia Europeo de Deporte Escolar para toda Espafia en 2019.

A tener en cuenta:
1) Los alumnos se agruparan en equipos de cuatro a cinco alumnos
(Unicamente pueden participar los alumnos que cursen 42 de ESO / 12

. . de Bachillerato o 62 de EP).
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2) Cada equipo realizard un video de explicacion y motivacién que se
colgara en el canal Youtube del centro o competira de la manera
determinada por los responsables del centro para convertirse en el
video que represente oficialmente a la institucién en el concurso
nacional. El video dispondra de una duracién maxima de 2 minutos.

3) El centro es responsable de su competicién interna y eleccién del video
que le representara. No se admitiran videos que atenten contra el buen
gusto, la moral, inciten a estilos de vida no saludables y/o hagan uso de
musica sometida a derechos de autor.

4) El centro comunicara el video que le representard a Deporte para la
Educacion y la Salud con fecha maxima de 10 de octubre de 2018. La
cuenta para enviar el video es BeActive@educacondeporte.org

5) Los videos representantes de cada centro que se hayan enviado a
BeActive@educacondeporte.org, se colgaran en el canal Youtube de
Deporte para la Educacion y la Salud a partir del dia 11 de octubre. En
ese momento se iniciara la competicion para elegir el video oficial del
Dia Europeo del Deporte Escolar en Espafia.

6) Desde el 11 al 25 de octubre, los videos estaran disponibles para ser
visitados y votados (like — me gusta). El 26 de octubre a las Oh se cerrard
la votacion publica y los cinco videos mas votados pasaran a la final en
la que el jurado designado por Deporte para la Educacion y la Salud
elegird el video ganador.

Los cinco centros finalistas recibiran un pack de regalos conmemorativos
del Dia Europeo del Deporte Escolar 2018 para los alumnos de la clase de
42 de ESO 0 62 de EP.

Los alumnos que elaboraron el video ganador junto a un profesor seran
invitados a asistir a la ceremonia de reconocimientos del ESSD 2018 (dia a

determinar entre el 3y 5 de diciembre 2018), presentar su video y exponer
ante los asistentes sus conclusiones sobre la experiencia de convertirse en

. .Ios ganadores.
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PREMIOS

Los tres centros con mayor puntuacion del jurado recibirdan un pack de
regalos conmemorativos del Dia Europeo del Deporte Escolar 2018 para los
alumnos de la clase participante (maximo 30 unidades/centro). También
recibiran los diplomas de primero, segundo y tercer clasificado.

Los alumnos que elaboraron el video ganador junto a un profesor seran
invitados a asistir a la ceremonia de reconocimientos del ESSD 2018 (dia a
determinar entre el 3y 5 de diciembre 2018), presentar su video y exponer
ante los asistentes sus conclusiones sobre |la experiencia de convertirse en
los ganadores.

Todos los centros participantes recibiran un diploma de participacion en el
concurso de videos.

MAS INFORMACION:

Coordinacion del Dia Europeo del Deporte Escolar en Espafia:
Deporte para la Educacion y la Salud
www.educacondeporte.org

atencion@educacondeporte.org

Mail para el envio de videos: BeActive@educacondeporte.org

Web europea del ESSD: http://www.essd.eu

Web en Espafia del ESSD: https://www.educacondeporte.org/essd/
Vinculo de inscripcion: https://goo.gl/forms/Y2TshiE8LcT7pKgll
Vinculo pagina oficial del concurso:
https://www.educacondeporte.org/letsbeactive/
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