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Memoria de la aplicacion del Programa

de Actividades Deportivas, Educativas y
Saludables (PADES) en el CEIP “Fray Juan
de la Cruz”, durante el curso 2017/2018

Introduccién

El programa PADES es parte indisociable de la identidad y de la idiosincrasia de nuestra
ESCUELA ANEJA, hasta el punto de que nadie asimilaria un CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ sin la
identificacion con su programa de deporte escolar, reconocido institucionalmente en varias ocasio-
nes, tanto directamente, como a través de los méritos de los responsables de la comunidad educa-
tiva que a lo largo de estos afios lo han hecho posible.

El Programa de Actividades Deportivas Educativas y Saludables (PADES) es una iniciativa
innovadora en el campo del deporte escolar, en el sentido mas estricto de ambas palabras. Y por
€S0, por ser un programa pionero en deporte estrictamente escolar, educativo y saludable, el Pro-
grama PADES, que desarrolla actividades fisicas y deportivas para todos los escolares del CEIP
"Fray Juan de la Cruz" -y desde hace unos afios para alumnos de otros centros de la capital y pro-
vincia-, se organiza, planifica y controla desde el propio centro, con el objetivo de contribuir a la
educacion integral de nuestros alumnos y es desarrollado principalmente por miembros de nuestra
comunidad educativa, que siguen estrictamente sus principios filoséficos y programéaticos. En este
sentido, todas las actividades fisico-deportivas que se proponen esta abiertas a todos los alumnos,
son gratuitas, abarcan un amplisimo abanico de modalidades deportivas, no exigen especializacion
y no tienen su fundamento en la competicion pura y dura, sino en los inmensos valores que fomen-
ta la practica fisico-deportiva controlada educativamente, sus beneficios para la salud y su capaci-
dad para vehicular el tiempo libre y de ocio de nuestros alumnos -futuros ciudadanos responsables-
, €n torno a grupos y asociaciones que se unen con la simple finalidad de pasarselo bien y con la
esperanza de transformar el mundo en que vivimos. Estos son sus fundamentos, estos son sus
verdaderos poderes y estan son las claves que lo convierten en una experiencia auténticamente
Unica, excepcional en el ambito escolar de nuestro pais.

Y una de las mayores garantias de que se trata de un programa controlado educativamente
es gue tanto su planificacion como su evaluacion forman parte indisoluble de la programacion
(PGA) y de la memoria (fin de curso) del propio centro educativo, por lo que obligatoriamente ha de
ser supervisado por maestros, comunidad educativa y Administracion.

El Programa PADES se implant6é en el CEIP "Fray Juan de la Cruz" hace ya siete cursos,
con el impulso decisivo y decidido, desde un primer momento, de todo el Consejo Escolar del cen-
tro, y con la asuncion por parte del Claustro de Profesores de todas las premisas y fundamentos,
gue guedaron fijados y expresados en los diferentes documentos organizativos y pedagoégicos ba-
sicos de nuestro centro escolar. Precisamente, son ahora estos documentos, la Propuesta Curricu-
lar y las Programaciones Didacticas por niveles, asi como el Programa de Actividades Complemen-
tarias y Extraescolares de la PGA (ahora con denominacion de origen COLELIBRE), las que contri-
buyen a su pleno afianzamiento, contribuyendo curso tras curso a su refuerzo y revitalizacion. No
puede haber mayor asimilacién y simbiosis con el propio proyecto educativo de centro y con todas
sus propuestas educativas.
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Los resultados del Programa PADES han sido excelentes curso tras curso y la comunidad
educativa lo ha asimilado como una sefia distintiva de la comunidad educativa ANEJA. En estos
siete afios, el Programa PADES se ha consolidado como una gran propuesta de actividades depor-
tivas y educativas extraescolares, que cuenta con una alta participacion de alumnos, una gran
aceptacion por parte de la propia comunidad educativa y un alto reconocimiento por parte de otra
comunidades educativas y de toda la sociedad segoviana en general, ya que los alumnos deportis-
tas del Fray Juan se encuentran presentes en un gran numero de la actividades deportivas de capi-
tal y provincia, ya sean escolares, federativas, populares-festivas o simplemente conmemorativas.

Con mayor motivo desde que contamos con el Club Deportivo ANEJA y el programa no sélo
abarca a los alumnos y exalumnos de nuestro centro, sino también a alumnos de otros centros de
Segovia, que buscan en nuestro programa deportivo una salida a la participacion deportiva sin las
exigencias de la competitividad desproporcionada. CD ANEJA naci6 para potenciar la identificacion
social de nuestro centro con el deporte escolar y crear nuestras estructuras de apoyo y vinculacion
a nuestro plan estratégico y a nuestros planteamientos basicos de actuacion.

Escolares de la
Junta de CyL

peporte
gscolary
Educati\lo

programado
por el centro
educativo

Deporte para
todos, revision
critica del deporte

Interdisciplinariedad

Y precisamente el éxito del programa radica fundamentalmente en la oferta de actividades,
gue permite captar con facilidad a toda la tipologia de alumnos, por la variedad de disciplinas de-
portivas y por el caracter fundamentalmente ludico que las impregna. El programa se adapta al
alumnado, a los escolares -y no al contrario- por lo que hay al menos una actividad para cada indi-
vidualidad de un centro educativo tipo. Esta es la auténtica realidad y una de las claves que lo ha-
cen perfectamente replicable, adaptandose a las metodologias y corrientes educativas mas nove-
dosas actualmente: el programa PADES es una exaltacion del aprendizaje centrado en el alumno,
gue considera la individualidad de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, que tiene en cuen-
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ta sus perspectivas, experiencias previas, talentos, intereses, capacidades y necesidades. Esta es
Su gran virtud, curso tras curso; el programa PADES sélo tiene un protagonista, el alumno.

El éxito del programa también es debido, sin lugar a dudas, a ese control del centro educati-
Vo Yy sus organos de gobierno y pedagdgicos, de forma que se aseguran tanto su adaptacion y ade-
cuacion educativas, como la supervision de su desarrollo, avalando que nunca se desvie de los
principios programaticos e, igualmente, de las premisas impuestas por nuestro proyecto educativo:
buscar la felicidad de nuestros alumnos, mediante su educacion integral. Insistimos en que debe
guedar claro que el verdadero atractivo del programa radica tanto en la confianza de que las premi-
sas que lo fundamentan responden a principios plenamente educativos y formativos, como en la
seguridad de que es el propio centro el que lleva a cabo la coordinacion, control y supervision de
los tramites, asi como de la planificacion y de la organizacion de las actividades. Y de esta forma, a
lo largo de todo este tiempo, hemos podido asegurar que las principales pretensiones se han man-
tenido inalteradas: formar a nuestros alumnos en las diferentes manifestaciones deportivas, sin dis-
criminaciones ni especializaciones prematuras, respaldando los valores mas positivos del deporte y
la educacion fisica, y animando a su practica por sus reconocidos beneficios para la salud y por su
contribucion a una mas satisfactoria ocupacién de su tiempo de ocio.

&

.”"
7

29  ASCEnsor

v

Sube escaleras.

.. s&  Fiestadel Baloncesto
A Era ANEJA Aneja
I =<=" S9=  Viernes, 18 de mayo

y <D A
al’o NC BALONCESTO

M

Fy Junta g,
E Castilla y egr,

Sx 20 ) &
ARRERA SOLI .,nm I® “”‘f

LARR ULIDZ A 7’ e
GOTAS PARA NIGER [ &

—LJE_LL . = : < ’“.‘“‘.f. : WAV L13R AVESPA CALIR
'— : !)A \g’ ’.., - 718
Fray duan g0 0
2 b!ﬁx 4 & o Now
ANEJ 2018-2019 AV WE Move

No obstante, este curso 2017-2018 hemos querido someter nuestra estructura deportiva es-
colar a una evaluacioén definitiva, a una revision de su calidad, a una prueba de contraste con otros
modelos similares del &mbito estatal. Por ese motivo, nuestra ESCUELA ANEJA se uni6 este afio,
gracias al impulso de la Direccion General de Innovacion de la Consejeria de Educacion de la Junta
de Castilla y Leon, y a las ayudas convocadas por el MECD, al grupo de Colegios Comprometidos
con el Deporte y la Salud. La formacion durante de 40 horas a lo largo de ocho sesiones permitié
adquirir las nociones necesarias para dotar al programa de una mayor sistematizacion y definir un
plan de accion mas contrastado, mas completo y profesionalizado. Al mismo tiempo, la verificacion
final positiva para el reconocimiento como centro comprometido en el nivel bronce, después de una
fuerte evaluacion in situ del equipo de verificadores de DES (Educacion para el Deporte y la Salud),
ha significado finalmente la validacion y la constatacion de la verdadera idoneidad y eficiencia de
nuestro modelo deportivo educativo y saludable.

No se puede pedir mas.

Pero si que debemos seguir haciendo una mencioén especial a los viernes por la tarde. Es un
auténtico placer profesional ver el ambiente deportivo, de camaraderia, de tranquilidad, de sana
relacion, que se genera todos los viernes del curso, desde las 4 de la tarde a las 9 de la noche, pu-
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lulando por los patios y gimnasios del centro jugadores, hermanos, padres, familiares y profesores;
todos ellos envueltos en la suave y variada melodia que escupen las bocinas de alarma del centro,
reconvertidas en suave hilo musical.

Una gozada, un triunfo educativo, del que hay que destacar muy especialmente la implica-
cion de los miembros de la comunidad educativa (maestros y padres), que son los que desarrollan
plenamente todas las actividades y en definitiva son los que consiguen con su esfuerzo y compro-
Miso que nuestro programa de actividades fisico-deportivas complementarias y extraescolares edu-
cativas y saludables siga siendo sin ninguna duda una de las sefas de identidad del centro y que
contribuya a la mejora de la calidad de su ensefianza, ofreciendo un valor afiadido a nuestro cu-
rriculo escolar y a nuestro PROYECTO EDUCATIVO ANEJA.

Y ya para finalizar, debemos significar que la singularidad de esta propuesta educativa se
complementa y afina con una intencionada, sistematica y concienzuda preocupacion por la comuni-
cacion. Estamos convencidos de que los proyectos de una organizacion publica moderna deben
contar con un programa efectivo de informacion y difusion de cara a la comunidad educativa y a la
sociedad en general, por lo que, en el caso de nuestro programa PADES, contamos con una plani-
ficada seleccidon de herramientas y procesos para conseguir ese objetivo: seccidn especifica en
nuestra pagina web, perfil y pagina del CD ANEJA en Facebook y comunicados a prensa de forma
habitual.

. .
Flesta del ba|0 ncesto Ane a. objetivo fundamental que los nifios aprendany, sobre todo, que se diviertan. La actividad que
Un'simbolo delcolegio Fray Juan de la Cruz, incluido en el programa PADES, de Actividades  resume en un sélo dia toda la filosofia deportiva del colegio es la Fiesta del Baloncesto, con
Deportivas Educativas y Saludables, sefia de identidad del Proyecto Educativo Aneja. Cada afio  juegos de baloncesto, concursos de tiros a canasta, fotos de familia, camisetas personalizadas

crece el numero de jugadores que se acercan al patio del colegio para inscribirse en los equi-  para todos, reparto de regalos a diestro y siniestro, diversicn, entretenimiento, buen rolloy ga-
pos del club, dirigidos por un grupo de padres, con Jesus Leonor a la cabeza, que tienen como  nas de seguir haciendo las cosas bien. [ Foto: eLADELANTADOD

Novedades del curso 2017-2018

Este curso ha contado con las siguientes novedades:

+ La principal novedad de este curso ha sido la incorporacion de nuestro centro al grupo de
COLEGIOS COMPROMETIDOS CON EL DEPORTE Y LA SALUD.

Se trata de un programa para la mejora y la transformacién de los centros educativos, que se
dirige a las instituciones educativas que quieran liderar un deporte educativo y para la salud dentro
del sector. El programa otorga un reconocimiento avalado internacionalmente como Colegio Com-
prometido con el Deporte y la Salud (Committed to Sport & Health School).

El programa lo desarrolla la ONG Deporte para la Educacion y la Salud (DES).
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COLEGIOS
DES N S
DEPORTE PARA ANE JA

LA EDUCACION Y LA SALUD DEPORTE Y SALUD &S35d1m

COLECiOS COMPROMETIDOS €ON €1 DEPORTE ¥ LA SALUD

El programa esta inspirado y en linea con el Plan Estratégico de Salud Escolar (MECD
2017), la Estrategia de la Actividad Fisica promotora de la Salud de la Union Europea y el Plan
Mundial para la Actividad Fisica de la Organizacion Mundial de la Salud ademas de otras relevan-
tes fuentes cientificas sobre neuromotricidad, aprendizaje, actividad fisica, nutricion y deporte.

El programa es una de las bases del trabajo para la creacion del futuro Sello Europeo de Ac-
tividad Fisica en Colegios y el documento de trabajo expuesto en el Encuentro Internacional de Po-
litica Publica y Cultura Fisica para la Alianza Latinoamericana de Paises Promotores de la Actividad
Fisica. Diversos paises de Europa y América estan trabajando en linea con este marco meteorol6-
gico y de reconocimiento.

Desde los meses de octubre/noviembre hasta el mes de abril, se han realizado ocho sesio-
nes de formacion cada tres semanas aproximadamente.

Las acciones formativas quedaron enmarcadas en el ambito de la formacion continua del
profesorado y entroncaron en los propios proyectos educativos de los centros. Los expertos que
impartieron los talleres fueron técnicos con una dilatada experiencia en la formacién en gestion de-
portivo-educativa y alimentaria. La formacién contemplaba, ademas de la asistencia, una dedica-
cion de desarrollo de trabajos aproximada de otras 40 horas para cumplir con los objetivos del cur-
so. Estas tareas han sido sumamente interesantes y han obligado a una labor de analisis y profun-
dizacion en los diferentes apartados de muestro propio programa.

MAPA DE VALORES DE NUESTRA ESCUELA ANEJA
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(del Programa de Promocion y Activacion de I AF y la Salud en la ANEIA}

El hito final del curso era la verificacion del desarrollo del programa dentro de la institucion y
la entrega del reconocimiento (Diploma) como Institucion Comprometida con el Deporte, la Educa-
cion y la Salud.

Y esa verificacion ha sido altamente positiva para nuestros intereses, habiéndose obtenido la

condicion de CENTRO COMPROMETIDO CON EL DEPORTE Y LA SALUD-NIVEL BRONCE.

DES

DEPORTE PARA
LA EDUCACION Y LA SALUD

INFORME DE VERIFICACION
2017-2018

&

NIVEL
DES ™=

CEIP "FRAY JUAN DE LA CRUZ™
ANEJA - SEGOVIA

INSTITUCION VERIFICADA:

CEIP Fray Juan de la Cruz (ANEJA)
Calle Taray, 2,

40001 Segovia

NIF: Q4068128)

Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud 2017-18
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AREA 4-CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES FINALES DEL EVALUADOR

El Centro supera ampliamente los objetivos y requisitos del nivel bronce. Se trata de
un centro avanzado en la gestion educativa que entiende la importancia de conseguir
una maxima coherencia y equilibrio entre todas las dimensiones que cubre.

Es muy destacable el trabajo por parte de todos los docentes que han conseguido
llevar al Centro que contaba hace unos afos con poco de 10 alumnos a la situacion
actual.

Se han construido unos pilares tan solidos que actualmente son su bandera dentro y
fuera del centro respiréndose esa sensacion del trabzjo bien realizado por parte de la
plantilla profesional.

Se invita al centro a revisar las recomendaciones recogidas en el informe para
determinar la viabilidad de las mismas tanto por parte del centro como en
colaboracion con DES y otros centros del programa.

El centro no debe olvidar realizar la entrega final de toda la documentacion que
evidencia las tareas realizadas.

EL VERIFICADOR RECOMIENDA LA CONCESION DEL RECONOCIMIENTO COLEGIO
COMPROMETIDO CON EL DEPORTE Y LA SALUD NIVEL BRONCE AL CENTRO.

ANEXO:

Lista de tareas entregadas:

1) Mapa de Valores
2) Plan/ Proyecto de Deporte para todos (Sports for all)

3) Cuadro de Comunicacion haciendo uso del cuadro de Didlogo con mis grupos
de interés.

4) Sistemas que usaré para controlar mi programa de Deporte para todos
(Satisfaccion, indicadores, supervisiones...) y planificacion para la elaboracion
de mi Proyecto Educativo-Deportivo.

5) Revision y/o lista de actuaciones promotoras de nutricion saludable en mi
programa.

6) Actuaciones previstas para concienciar y sensibilizar 2 nuestro equipo sobre
la importancia de nuestro programa de Deportes para todos.

7) Cartera de servicios y programa de los mismos (qué ofrece, cuédndo, quién,

objetivos...)

) Estructura y contenido de mi memoria.

00
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nstituciones reconocidas con certificado en vigor.

~in N1 9Q
Junio 2018
Nivel Bronce DES
- DEPORTE PARA
CEIP Fray Juan de la Cruz (Segovia) LA EDUCACION Y LA SALUD

Fundacidon Gotze (Madrid)
Colegio Hogar del Buen Consejo (Pozuelo de Alarcon) co LEG I OS
Colegio Virgen de Mirasierra (Madrid)
Egiluze Hijas de la Cruz (Renteria)
Colegio P.A. Urdaneta (Loiu)

Colegio Claret Askartza (Leioa)
Iraurgi Ikastetxea (Azpeitia)

Zaragueta Herri Eskola (Orio)

+ La otra gran novedad del curso esta relacionada con el conjunto de acciones que conlleva
la incorporacion de nuestro colegio a la condicion de CENTRO COMPROMETIDO CON EL DE-
PORTE Y LA SALUD. Se trata de la adhesion a un conjunto de citas anuales, tanto europeas como
internacionales, relacionadas con el deporte y la salud, y la necesidad de activar nuestras vidas,
para contrarrestar la ola de sedentarismo que azota nuestras sociedades desarrolladas. Estas citas
a las que nos hemos incorporado decididamente este curso han sido:

= DIA EUROPEO DEL DEPORTE ESCOLAR. 25 de septiembre.

La celebracion de este dia estaba especialmente promocionada por la Consejeria de Educa-
cion de la Junta de Castilla y Ledn, y la organizacion en Espafia correspondié a la ONG Deporte
para la Educacion y la Salud.

El Dia Europeo del Deporte Escolar (en inglés abreviado como ESSD) tiene como objetivo
elevar el perfil de la educacion fisica y el deporte en las escuelas, crear diversion y disfrute a través
de la actividad fisica para los jovenes, promover la salud y el bienestar para el aprendizaje perma-
nente y potenciar la inclusion social y el desarrollo de la competencia social entre los estudiantes.
Se desarrolla en un dia lectivo con el objetivo de promover la actividad fisica y la salud entre alum-
nos de educacion primaria y secundaria a través de diferentes juegos en los que el deporte es el
eje vertebrador. Las actividades concretas que se realizan son disefiadas por los propios centros,
implicando a los alumnos en la concepcién, organizacion y realizacion de las mismas.

0000000 copean sesesss
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= ADHESION A LA CARTA DE COMPROMISO CON EL DEPORTE PARA LA EDUCA-
CION Y LA SALUD.

Enfocada a dotar a los centros educativos de una herramienta, avalada por altas institucio-
nes, para sensibilizar a alumnos, familias y resto de la comunidad educativa sobre la relevancia del
deporte como vehiculo de educacion en valores y para la promocion de la salud.

DEPORTE PARA LA EDUCACION Y LA SALUD

PRESENTA: gﬁéun:ﬂaeL ) £
astilla y Leon ANEJA

Consejeria de Educacién

CAHIA DE COMPHOV‘.’\\S()
DePORTE - EDUCACION - SALUD

D./D* Ana Isabel Pérez Alvarez, de fiola, con de
identidad 06545512B, en calidad de Presidenta del Consejo Escolar y en
representacion del CEIP “FRAY JUAN DE LA CRUZ” - ANEJA, de Segovia,

DECLARO

Durante la reunién de fecha éis de de dos mil del
Consejo Escolar, se presenté la Carta de Compromiso con el Deporte para la
Educacién y la Salud y fue aprobada la adhesién a la misma segiin consta en el

Acta del cual copia.
CARTA DE COMPROMISO A partir de este momento,
CON EL DEPORTE DESDE EL CEIP “FRAY JUAN DE LA CRUZ” NOS COMPROMETEMOS A:

PARA LA EDUCACION Y LA SALUD

Difundir la Carta de Compromiso con el Deporte para la Educacion y la
UNA INICIATIVA CONJUNTA CON i

Salud hacia la yla publica nuestra

mstiuto adhesién a la misma.
{J/ la p én de los al en edad escolar en las
o Espana
investigaciones sobre actividad fisica y habitos de vida saludable que se realicen

desde Colegios Comprometidos con el Deporte y la Salud.

CON LA COLABORACION DE
Impulsar los principios incluidos en la Carta de Compromiso con el Deporte

para la Educacién y la Salud.
". 2 comono G
{00 CUISMAA  OF AMGAG SICOR SOCALES
- S 1 GUADAO
.

Si ia, a dieciséis de i de 2017

THT Y GoMMNO  reEsTING

SHRLT CEEAA  DFIUCACON CLATUR
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€EIP “Fray Juan de la €ruz* - Aneja - Calle Taray, 2 - 40001 SEGOVIA

© 921.463165 %921461028 = Co eyl m@;)
V3 Pagina web: hitpliceipfrayiuandelacriz centr | e Tt
I hutps://wweres facebook com/fraviuandela
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Nuestro centro se adhirié a la misma por decisién del Consejo Escolar de fecha 16 de
noviembre de 2017.

< NO ELEVATORS DAY. 25 de abril.

Sabemos que el sedentarismo es la principal causa de la obesidad y el sobrepeso. Esta de-
mostrado que la inactividad fisica o la falta de ejercicio es uno de los mayores factores de riesgo en
el desarrollo de las enfermedades cardiovasculares. La tendencia al sedentarismo de las genera-
ciones de adolescentes en la actualidad puede conducir en pocos afios a que la esperanza de vida
se reduzca. Nuestra ESCUELA ANEJA se sumo el 25 de abril a la celebracion internacional del NO
ELEVATORS DAY (Dia sin Ascensor) que promovia en Espafia la ONG Deporte para la Educacion
y la Salud, y el grupo de COLEGIOS COMPROMETIDOS CON EL DEPORTE Y LA SALUD, al que
pertenecemos. El “Dia Internacional sin Ascensor” es una iniciativa amparada por la Comision Eu-
ropea y cuenta con el impulso a nivel mundial de la International Sports and Culture Association
(Isca). También el Consejo Superior de Deportes y el Centro Nacional de Innovacion e Investiga-
cion Educativa dieron un especial soporte en Espafia a este proyecto piloto, muy intimamente rela-
cionado con el Plan Estratégico de Salud Escolar. Nuestro colegio es uno de los 19 centros educa-
tivos de Espafia que paticipd en la conceptualizacion de este proyecto en nuestro pais, con el obje-
tivo de llegar a las méximas personas posibles a través de nuestros alumnos, a los que se convirtio
en agentes activos de salud y sensibilizadores de toda la sociedad segoviana y esparfiola. Nuestro
objetivo era que los alumnos se comprometieran a promover que, a partir del dia 25 de abril, el ma-
ximo de personas dejasen los ascensores, se pusieran a subir escaleras y valoraran adaptar este
hébito saludable en su vida cuotidiana. Se trataba de difundir un mensaje muy claro: debemos acti-
var nuestras vidas, si queremos mejorar nuestra salud. Por ese motivo, junto a la campafa se di-
fundieron las recomendaciones que la OMS propone para nifios, adultos y ancianos en cuanto a la
practica de actividad fisica diaria (segun estas pautas, en los nifios se recomienda realizar al menos
60 minutos diarios de actividad fisica moderada y actividades de fortalecimiento muscular tres ve-
ces a la semana).

Los alumnos del CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ, con motivo de la celebracién del NO ELE-
VATORS DAY y concienciados de su funcion de agentes activos de salud, ofrecieron a los sego-
vianos que lo desearon la posibilidad de comprobar el indice de recuperacién de su corazdn con
una prueba simpética, original y adaptada a nuestro entorno monumental y paisajistico inigualable.
Desde las 12 horas hasta las 14 horas del 25 estuvieron situados a los pies de las Escaleras del
Postigo, captando voluntarios para participar en el experimento. Los participantes subieron a buen
ritmo las escaleras, hasta llegar a la Puerta del Postigo, donde se les tomé el pulso, para compro-
bar, después de un minuto, la capacidad de recuperacién de su corazén, con una nueva comproba-
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cion de su ritmo cardiaco. Fueron casi un centenar de personas las que tomaron parte en esta acti-
vidad, que tuvo en la actividad fisica y los escolares el auténtico protagonismo de la jornada. jSube

escaleras; mejora tu salud!

Un proyecto transversal elaborado por
centros educativos para centros educativos

25th April 2018

Jjoin the European

NO ELEVATORS DAY

AVWEWM% VE

» EDUCACION

DEPORTE PARA
A EDUCACION Y LA SALUD

Peldaiios de salud

La Escuela Aneja es uno de los 19 colegios de Espafna que promueve el 'Dia sin ascensor' «
Los escolares tomaron el pulso a los ciudadanos que subieron las Escaleras del Postigo

P.B. [ SECOVIA
Elcolegio Fray Juan de la Cruz- Es-
cuela Anejaes unodelos 19 cen-
tros educativos de Espafia impul-
sores de la celebracién del Dia In-
ternacional sin ascensor, una
iniciativa amparada por la Comi-
sion Europeaque cuenta con el im-
pulso a nivel mundial de la 1SCA
(International Sports and Culture
Association). Su objetivo es que el
25 deabril toda la ciudadania deje
deutilizar ascensores, suba por las
escaleras y valore positivamente
incorporar este hibitosaludable a
suestilodevida. Con el simple ges-
to de subirescaleras, se persigue
sumarminutos de actividad fisica
diarios que se aproximen a los
estindares que recomienda la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS), segtin explican desde el co-
legio segoviano que abandera este
proyecto puesto en marcha este
afo con carécter experimental en
Espania con el fin deque se ofrezca
aloscolegios de toda Europa a par-
tirdel afo 2019.

En estainiciativalos nifios se
convierten en agentes activos de
saludy sensibilizadores de toda la
sociedad s yespanola. Pa-
ra cumplir sumision, los alumnos
del CEIP Fray Juan de la Cruz-Es-
cuela Aneja salieron ayer Dia Sin
Ascensores — No Elevators Day —
ala calle para ofrecer a los segovia-
nos yalos turista la posibilidad de
comprobarel indice de recupera-
cion desu corazon tras subir esca-
leras con una prueba adaptadaa
un entorno monumental y pai-
sajistico inigualable. A media
manana se situaron en las Escale-
ras del Postigo, en la plaza del Azo-
guejo, para tomar el pulso a los
transetintes que quisieron partici-
par en el experimento. Los partici-
pantes debian subir a buen ritmo
las escaleras, hasta llegar a la Puer-
ta del Postigo, donde se les tomaba
denuevoel pulso para comprobar,
después de un minuto, la capaci-
dad de recuperacion de su co-
raz6n, con una nueva comproba-
cién de su ritmo cardiaco.

Ademis, los escolares y profeso-
res difunden las recomendaciones
que la OMS propone paranifos,
adultos y ancianos en cuanto ala
prictica deactividad fisica. Asegu-
ranque en los nifios se recomienda
realizar al menos 60 minutos dia-
rios de actividad fisica moderada y
actividades de fortalecimiento

muscular tresveces a lasemana. En
adultos, se recomienda 150 minu-
tosala semana de actividad mode-
rada 075 minutos de actividad vi-
gorosa o una combinacion de am-
bas, sumados a dos dias de
idades de fuerza ala semana
sodelos ancianos, los con-
sejosson similaresa las de lapobla-
cidn adulta, con elobjetivo de man-
tenerse activo hastadonde la salud
lo permita y prestando un especial
interés por el rabajo del equilibrio,
asi como porlas actividades aerd-
bicasy de fuerza muscular

VIRTUDES DE UNA ESCALERA
Los expertos destacan que, desde
el punto de vista fisiol égico, subir

. : _
Los nifios tomaron d pulso alos transeiuntes antes y después de subu las es(alens del Postigo. / kaM:

escaleras supone quemar entre el
dobley el triple de calorias que ca-
minar. Ademds, se fortalecenmuis-
culos, huesos y sistema cardiovas-
cular, y se movilizan mas de 200
muisculos. Subir escaleras dos ve-
ces al dia durante un ano puede
adelgazar hasta

La campania que se lleva a ca-
bo desde la Escuela Aneja trata de
mentalizar ala poblacién de que
sies muyimportante practicar de-
porte, inscribirse en un gimnasio
o realizar otras sesiones progra-
madas, también lo es "acumular”
minutosdeactividad fisicaa través
de los actos cotidianos. “Por ejem-
plo, —senalan los docentes del
Fray Juan de la Cruz— actividades
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aerdbicas pueden ser dar un pa-
seo, ira hacerla compra caminan-
do, ir al cole andando, bailar, pa-
searal perro, etc”. También recuer-
dan que actividades de
fortalecimiento muscular pueden
ser subir escaleras, cargar con las
bolsas de la compra, usar las md-
quinas de los parques, jugar en el
parque o enla familia, ocuparse
dela huerta, limpiar y acondicio-
nar el jardin olas fincas, etc. Y ac-
tividades de equilibrio: dar un pa-
seoen bicicleta, patinar, ponerse a
‘pata coja, caminarsobre la mis-
malinea de baldosas enla acera,
andar de puntillas, caminar o aga-
charse hacia atrds con un pie
detrds del otro, etc.
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& MOVE Week ANEJA 2018. 26 de mayo a 4 de junio.

La MOVE Week 2018 protagonizé la primera semana del IV JUNIO CULTURAL ANEJA
2018.

La MOVE Week (#NowWeMove) es una accion anual europea que muestra los beneficios de
ser activo y participar regularmente en actividades deportivas y fisicas, para el bienestar, la salud y
la integracién social.

MR R AX B AL

.f.:'. { AV MOVEWeek x B/ 2‘“
z MOVEZ\NO:;k ANEJA o ; \-»

NOW ==~

#IVONM(WO WE Ma VE Sabado 26 de mayo a lunes 4 de junio de 2018 ?jr
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El proyecto esta coordinado por la Asociacion Internacional del Deporte y la Cultura (ISCA) y
cuenta con la financiacion de la Unién Europea. En Espafia, el evento es promovido por la ONG
Deporte para la Educacion y la Salud (DES). La Move Week convoca eventos en mas de 38 paises,
casi 3000 ciudades, con méas de 6000 agentes coordinadores de mas de 14000 eventos y consigue
movilizar a 3 millones y medio de personas. En definitiva, es uno de los MAYORES EVENTOS
MUNDIALES DE ACTIVIDAD FiSICA durante el afio.

"Move Week" es una plataforma abierta a cualquier persona o entidad que desee celebrar
una actividad o acontecimiento en su comunidad. Durante su celebracion miles de acontecimientos
ocurren simultineamente por toda Europa, como son carreras populares, paseos en bicicleta, acti-
vidades en la calle o acontecimientos deportivos en empresas, colegios o clubes.

Los MOVE Agents son las estrellas de la MOVE Week. Ellos hacen que la semana MOVE
sea un evento de tanta relevancia. Nuestra ESCUELA ANEJA es uno de esos 6000 agentes que
contribuyen apasionadamente en toda Europa a la promocion de estilos de vida activa y saludable.

Nuestra ESCUELA ANEJA participé en la MOWE Week en su doble condicion de ESCUELA
PROMOTORA DE SALUD (Sello de Vida Saludable del MECD) y CENTRO COMPROMETIDO
CON EL DEPORTE Y LA SALUD. La MOVE WEEK ANEJA 2018 ha contado con toda una progra-
macién de eventos promotores de actividad fisica y salud.

0 spain.moveweek.eu T Y
—
—
AVMO VE Week Event Noticias Sobre Agentes Move Recursos

ESPARA -
_ 4

MIS EVENTOS MOVE WEEK.

2018 v All Cities v

CARRERA CONTRA EL e FESTIVAL DE JUDO
HAMBRE LASTERKETA
18 Spain 26 Spain 2 : Spain
Comenzo6 el sdbado 26 de mayo con la participacion en la Fiesta del Futbol ANEJA, una
convivencia en la que participan padres, alumnos y profesores que hacen posible el desarrollo de
este deporte de una forma educativa y saludable a lo largo del curso.

1l FAMILIA MOVEWEEK ANEJA

26 ..
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La MOVE Week ANEJA 2018 continud con la participacion de los alumnos de nuestro cole-
gio en el TRIATLON ESCOLAR, el domingo 27 mayo, ultima de las actividades de la campafia
2017-2018 de Deporte en Edad Escolar de la Junta de Castilla y Ledn, en la que nuestro centro
participa de una manera muy significativa a lo largo del curso.

Siguid la programacion con la Marcha Solidaria UNICEF Gotas para Niger-Segovia Ciudad
de la Infancia, en la que todos los alumnos del colegio recorrieron las calles de Segovia, parando
en una serie de lugares emblematicos para el reconocimiento de Segovia como Ciudad Amiga de la
Infancia.
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El evento prosiguio el miércoles 29 mayo con la presentacion a todos los alumnos del centro
de la Campafia Juego Limpio en el Deporte de Castilla y Leén y el DECALOGO DEL JUEGO LIM-
PIO. Se trata de una campafia de la Consejeria de Cultura y Turismo a través de la Direccion Ge-
neral de Deportes, que promueve una serie de acciones con la que se pretende prevenir y erradicar
cualquier manifestacion violenta en el ambito de la actividad deportiva, muy especialmente aquellas
gue adquieren connotaciones de signo racista, xendfobo o intolerante, en particular, en el deporte
en edad escolar, trasmitiendo para ello los valores del “Juego Limpio”.

El 30 mayo los alumnos de 2° y 3° de Primaria asistieron a una Jornada de Promocion de los
Juegos Autdctonos, desarrollada por el Club Deportivo San Frutos de Segovia, en la Pista Cubierta
“Orgullo Segoviano”, del parque del Cementerio.

El jueves 31 mayo se llevo a cabo una charla y exhibicion de Julia Martinez, oste6pata, en-
trenadora personal y monitora de yoga, pilates y fitness, ademas de levantadora de piedra y halte-
réfila. Julia hizo hincapié a los alumnos de la ANEJA que hay un deporte apropiado para cada per-
sona y que simplemente hay que encontrarlo, que las chicas hoy dia pueden hacer cualquier depor-
te que se propongan y que es necesario dejarse guiar, aconsejar y preparar por los profesionales
de la educacion y del deporte.

El viernes 1 de junio nuestra ESCUELA ANEJA participo en el IV Simposio del Deporte para
la Educacion y la Salud, que se celebro en el Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle,
en Madrid, formando parte ademas como ponentes de la Mesa 4, que llevaba por titulo “El reto de
atraer a la sociedad hacia un ocio saludable”.

Finalmente, concluy6 la MOVE Week ANEJA 2018 con la visita de Idaira Prieto, atleta y anti-
gua alumna del colegio, para hablar a los alumnos participantes en los Programas de Prevencion
de la Drogodependencia DISCOVER y ¢ TE APUNTAS? de los beneficios del deporte y sus expe-
riencias positivas como mujer y deportista.
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La Aneja disfruta
de la Move Week

El centro es uno

de los 6.000 agentes
" que la iniciativa

tiene para promover

estilos de vida

activa y saludable

it EL NORTE

SEGOVIA, Lallamada Move Week
es tina accién anual europea que
muestra los beneficios dé'ser activo
y participar regularmente en-activi-
dades deportivas y fisicas, parael bie-
nestar, la saludylaintegracién'social.
El proyecto esta coordiriado por la
Asociacion Internacional del Depor-
teyla Cultura (ISCA) y cuienta con la
financiacién dela Union Europea. En
Espafia, el evento es promovido por
1a ONGDeporte paralaEducaciény

la Salud. 1.a Moye Week convocaac- -

tividades en mdsde 38 palses casi
31000 cindades, con mas de 6.000
agentes coordinadores de mas de
14.000 eventosy consigue movilizar
a3 millonesymediode personas: En
definitiva, esuno delos mayores even-
tosmundialesde actividad fisica du-
rante el afio. La Escuela Aneja de Se-
govia (colegio Fray Juan de la Cruz)
esuno de esos 6.000 agentes que con-
tribuyen apastonadamente en toda
Europa ald promocion deestilos de
vida activa y saludable.

El centro ha participado este afio
en la Move Week en su doble condi-
cién de escuela promotora de salidy
centro.comprometido con'el depor-
te yla salud. La Move Week Aneja

-2018 ha contado con toda una pro-
gramacion‘de eventos promotores
" deactividad fisica y salud. Comenzé

el'sabado 26 demayo con la partici-
paci6n en la Fiesta del Futbol Aneja,
unaiconvivencia en la que participan
padres; alumnos y-profesores que ha-
cen posible el desarrollo de este de-
porte de una forma educativa y salu-
dable alolargo del curso.
Lasactividades contintuaron con
laparticipacion dedos alumnos en
el triatlon escolar, Gitima de lasac-
tividades'de la-.campafia 2017-2018
de Deporte en Edad Escolar dela Jun-
tade CastillayT.eon, enla que el cen-
tmojparticipa de unamanera muy sig-
nificativa. Sigui6 la programacion
con la Marcha Solidaria Unicef Go-

tas para Niger-Segovia Ciudad dela -

Infancia,enla quetodoslos alum-
nos del colegiorecorrieron Ias calles
de Segovia, patando.én unaserie de
lugares emblematicos parael reco-
nocimientode Segoyia como Giu-
dad Amiga de la Infancia.

El evento prosiguié conlapre- ¢

sentacion a todoslos alummos del
centro/dela Campafia Juego Limpio
en el Deporte de CGastillay Ledny
el decdlogo/del juego limpio. Se tra-
tadeunacampafia de la Gonsejeria
de Cultt
Direccion General de Deportes, que
promueyve unaserie de acciones con
la‘gtie se pretende preveniry erra-
dicar cualquier manifestacion vio-
Ienta en el dmbito de la actividad
deportiva, muyespecialmente aque-
1las que adquieren connotaciones
designo racista, xenéfobo ointole-
1ante, en particular; en el deporte
en edadescolar, trasmitiendo para
ellolos valores del Juego Limpio.
E] 30 mayo, los alu.m.nos de 2%y
30 de Primaria asistieron atimaJor-
nada de Promocién de losju gosAu—
téctonos, desarrollada por €l Club

2y Turismo a travésdela.

Deportivo San Frutos de Segovia.
Después, se celebré una.charlay
exhibicién deJulia Martinez, oste6-

pata, entrenador
torade yoga, pilates'y fitness, ade-
masde levantadora de piedra ¥ “hal-
terofila.

Elpasado memes, el centro par-
ticip6 en el TV Simposio del Depor-
teparala Educaciényla Salud, que
se celebrd en el Gentro Superior de
itarios La Sa].le en

como ponéntes dela Mesa 4, que
llevaba por titulo ‘El reto de atraer
ala sociedad hacia un ocio saluda-
ble’. Finalmente, 1a Move Week Ane-
ja:2018 concluyo con la visita de Idai-
Prieto, atleta y antigua alumna
delcolegio, para hablara losalum-

gl pemtes en los programas
deprevenciénde la drogodependen-
cia Discovery ;Te apuntas? delos

- beneficios de eporteysus expe-

Tiencias positivas como mujeryde-

“portista.
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< |V Simposio del Deporte para la Educacion y la Salud. 1 de junio.

El Simposio del Deporte para la Educacion y la Salud es la cita anual de referencia del mun-
do del Deporte y la Salud.

Su primera edicion tuvo lugar en 2015. Desde entonces se postula como el punto de encuen-
tro para el intercambio de informacion y conocimiento entre los profesionales y expertos de la acti-
vidad fisica, la salud, la alimentacion, el ocio y la higiene entendidos como partes indisociables de
una necesidad vital de la persona: la vida activa y saludable. La organizacion del evento correspon-
de a DES (Deporte para la Educacion y la Salud).

Nuestra ESCUELA ANEJA ha participado en su 42 edicion, en su condicion de entonces cen-
tro aspirante a la distincion como COLEGIO COMPROMETIDO CON EL DEPORTE Y LA SALUD y
como colofén al proceso de formacion y evaluacion realizado por DES a lo largo de todo el curso
2017-2018, y del que esta toda la informacion en el apartado de DEPORTE ESCOLAR ANEJA de
nuestra pagina web.

El viernes 1 de junio de 2018, por tanto, asistimos a la 42 edicion, que tuvo lugar en el Centro
Superior de Estudios Universitarios La Salle, en Madrid (C/ La Salle, 10 -Distrito Aravaca), sacando
la conclusion de que verdaderamente es un evento unico del deporte, la salud y la educacion.

Nuestra ESCUELA ANEJA participé como invitada en la mesa redonda namero 4, que tenia
como tema EL RETO DE ATRAER ATRAER A LA SOCIEDAD HACIA EL OCIO SALUDABLE, que
estaba presidida por Miguel Jiménez Sanchez, director de Talento y Deporte y tenia como ponentes
a los coordinadores del programa deportivo escolar de los colegios PRESENTACION DE MARIA,
SAGRADO CORAZON ANA MOGAS Y EGLUZE IKASTETXEA.

Por parte de nuestra ESCUELA ANEJA se apostdé muy fuerte en este Simposio, dejando bien
clarito que una de las claves del buen funcionamiento del DEPORTE ESCOLAR y sus consecuen-
cias (entre las que se encuentra el OCIO SALUDABLE) es que sea asumido por la consejeria ade-
cuada, que sélo puede ser la de EDUCACION, y que el DEPORTE ESCOLAR sea desarrollado por
los centros educativos como una parte mas de su curriculo. Por otra parte, también se dejo meri-
dianamente claro que un buen nimero de las actividades deportivas "escolares" o de ocio que se
realizan bajo la denominacion o eufemismo de "deporte en edad escolar" (para poder ser asumidas
con total impunidad por todo perro pichi -clubes, asociaciones, ayuntamientos, AMPAS, ....-) no son
ni educativas ni saludables. Finalmente, en cuanto al apoyo de instituciones y la mentalizacion que
hay al respecto del desarrollo de verdaderos programas de deporte escolar (polideportivo, sin es-
pecializaciones, adaptado a las edades, sin priorizar la competicion, ...) hay, como en tantas otras
areas, unas incomprensibles e inadmisibles diferencias entre unas comunidades autonomas y
otras, por lo que el tema esta, desgraciadamente, politizado.

El IV Simposio reunio en el Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle de Madrid a
62 profesionales de instituciones educativas, administraciones publicas y medios de comunicacion.

DES O LASALLE

IV Simposio
Deporte para la
Educacién y la Salud | 1.06.2018

MOVE Week
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+ La otra gran novedad de este curso ha sido el nacimiento de la LIGA GOVIBOLA. Se trata
de una iniciativa promovida desde la ESCUELA ANEJA y apoyada por el Ayuntamiento de Segovia,
gue coge su nombre de GOVI, el personaje que lidera las actividades infantiles de la Concejalia de
Turismo y que quiere recuperar el espiritu del deporte fomentado desde el propio centro escolar,
dirigido y controlado por los propios responsables docentes y que persigue ante todo la potencia-
cion del deporte educativo y para la salud, un deporte para el ocio y la convivencia, sin mayores
pretensiones competitivas.

8
@insfi‘rufo iunicipal
¢ depoc essegovia

U P
AYUNTAMIENTO
DE SEGOVIA

: ESCOLAR

i‘<’ N

C.ELP. FRAY JUAN DE LA CRUZ

CEIP "Fray Juan de la Cruz”

+ El curso 2017-2018 conté también con una nueva version de la CAMPANA JUEGO LIM-
PIO de la Junta de Castillay Leon.
CAMPANA CONTRA LA VIOLENCIA, LA XENOFOBIA Y LA INTOLERANCIA EN EL DEPORTE “JUEGO LIMPIO
EN EL DEPORTE DE CASTILLA Y LEON. "Soy deportista, juego limpio"

La prevencion y la lucha contra la violencia y la intolerancia en el deporte es una preocupacion histérica de las
instituciones. La Carta Europea del Deporte de 1992 ya contemplaba en su objeto el salvaguardar y desarrollar los funda-
mentos morales y éticos del deporte, velando porque se inculquen a los jévenes desde la escuela elemental los principios
de la ética deportiva.

También en 1992 el Comité de Ministros de la Unién Europea adopto mediante una recomendacién el Cddigo de ética
deportiva, que parte del principio de que las consideraciones éticas que subyacen en el “juego limpio” no constituyen un
elemento facultativo, sino algo esencial a toda actividad deportiva.

En noviembre del afio 2003, la Asamblea General de las Naciones Unidas adopto la resoluciéon No. 58/5 titulada
“El deporte como medio para fomentar la Educacién, la Salud, el Desarrollo y la Paz”, en la que se reconoce que el depor-
te, como lenguaje universal, puede ser un poderoso vehiculo para fomentar la paz, la tolerancia y la comprensién. Ade-
mas, mediante su poder para unir a los pueblos a través de las fronteras, las culturas y las religiones, enseifia valores esen-
ciales como la confianza en si mismo, el trabajo en equipo, la comunicacidn, la inclusién, la disciplina, el respeto y el jue-
go limpio. Posteriormente el Libro Blanco del Deporte de la Comision Europea del afio 2007 identifica entre las amenazas
del deporte el racismo y la violencia y reconoce el potencial del deporte como instrumento integrador de personas y cul-
turas diferentes. En el dmbito autonémico la Ley 2/2003, de 28 de marzo, del Deporte de Castilla y Ledn, recoge entre las
funciones de las Federaciones Deportivas el “colaborar con la Junta de Castilla y Leon en la prevencion y control de la
violencia en el deporte” y en el ambito estatal la Ley 19/2007, de 11 de julio, contra la violencia, el racismo, la xenofobia y
la intolerancia en el deporte, manifiesta que la responsabilidad de padres y madres es decisiva a la hora de establecer un
compromiso continuado con el juego limpio en el deporte, la renuncia a hacer trampas en él y a agredir de cualquier for-
ma al adversario.
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En todo este marco se apoya la Consejeria de Cultura y Turismo de la Junta de Castilla y Ledn a través de la Di-
reccién General de Deportes para promover una serie de acciones que recogidas en esta campania “JUEGO LIMPIO EN EL
DEPORTE DE CASTILLA Y LEON” pretenden prevenir y erradicar cualquier manifestacién violenta en el 4mbito de la
actividad deportiva, muy especialmente cuando adquiere connotaciones de signo racista, xenéfobo o intolerante, en parti-
cular, en el deporte en edad escolar, trasmitiendo los valores del “Juego Limpio”.

Los objetivos de esta campana son:
* Promover un modelo deportivo en el deporte en edad escolar mas ludico y educativo.

* Promover los valores del deporte como el esfuerzo, el respeto, la tolerancia el compaiierismo y la solidaridad por
encima del resultado de la competicién.

* Ofrecer a todos los agentes implicados en el deporte en edad escolar; deportistas, entrenadores, jueces y drbitros,
directivos, familiares de deportistas y espectadores, recursos para desarrollar y promover una actividad deportiva adecua-
da entre los escolares, promoviendo un modelo formativo del deporte.

* Incrementar la motivacién de los escolares por practicar deporte y evitar el abandono prematuro.

* Mejorar la relacién entre todas las personas implicadas en la practica deportiva en edad escolar, deportistas, en-
trenadores, jueces y arbitros, directivos, familiares de deportistas y espectadores.

Entre otras acciones que desarrolla esta campafa se pueden destacar las siguientes:

* Introduccién de medidas especificas en la Orden de Deporte en Edad Escolar de la Consejeria de Cultura y Tu-
rismo que promueven el fomento de las actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad y prevencién y represion de actitu-
des y manifestaciones violentas, xen6fobas o intolerantes. Esta Orden regula todo el deporte en edad escolar que se desa-
rrolla en Castilla y Leén.

* Acciones de divulgacion, formacién e informacién de los contenidos de la campaiia, sus valores y principios en-
tre los escolares de Castilla y Ledn y el resto de agentes que intervienen en el deporte en edad escolar.

* Divulgacién de los Decalogos “Juego Limpio en el deporte de Castilla y Leén” para deportistas, padres y madres,
entrenadores y espectadores.

* Una guia para padres y madres de deportistas de edad escolar.
* Fomento de un Compromiso por el Juego Limpio de instituciones y entidades deportivas.
* Charlas, talleres y coloquios en torno al Juego Limpio en el deporte.

* Introduccién de criterios especificos de valoracion en la convocatoria de subvenciones a la actividad ordinaria
de las Federaciones deportivas que realicen actividades de fomento del Juego Limpio.

La campaiia va dirigida a los deportistas, entrenadores, jueces y arbitros, directivos, familiares de deportistas y es-
pectadores, especialmente todos aquellos que intervienen en el deporte en edad escolar.

COMPROMISO INSTITUCIONES  DECALOGO ESPECTADORES DECALOGO DEL DEPORTISTA DECALOGO PADRES DECALOGO ENTRENADORES
Y ENTIDADES DEPORTIVAS T

1ol Tmbind Y MADRES DE DEPORTISTAS cidon s e Iy, e

Robude s

LIMPIO EN EL DEPORTE
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DECALOGO DEL DEPORTISTA

Nuestra ESCUELA ANEJA se adhirié a la camparia por decision del Claustro de Profesores y
el Consejo Escolar de fecha 28 de junio de 2018.

Memoria de la Programacion General Anual del CEIP “Fray Juan de la Cruz” ANEJA 2017-2018Pagina 104




% Junta de
Castilla y Ledn

Consejeria de Cultura y Turisme
Direccion General de Deportes

ADHESION AL COMPROMISO DE LA CAMPANA JUEGO LIMPIO EN EL
DEPORTE DE CASTILLA Y LEON

........................... , actuando en nombre y

representacion de  CEIP "FRAY JUAN DE LA CRUZT ciF Q4068128J

domicilio en &/.Taray, 2 40001 SEGOVIA ...

..............................................

Se adhiere a promover y fomentar en las actividades y competiciones deportivas de la
citada entidad/institucién los siguientes compromisos:

1. Haran participes a las familias de la responsabilidad compartida de promover un
deporte formativo, basado en valores como el trabajo en equipo, la confianza en si
mismo, la inclusién, la disciplina y el respeto.

2. Promoveran la resolucion no violenta de conflictos como uno de los valores de la
practica deportiva.

3. Introduciran en sus politicas deportivas la lucha por la prevencion y erradicacion de la
violencia, el racismo y la xenofobia como un eje principal.

4. Se implicaran en la erradicacion de cualquier conducta violenta, racista y xenoéfoba
que se produzca en sus instalaciones o competiciones.

5. Promoveran y difundiran entre sus asociados y durante las competiciones los valores
del juego limpio y reprobaran las conductas violentas, racistas y xenéfobas.

6. lIdentificaran y denunciaran a aquellas personas que manifiesten comportamientos
violentos, racistas y xenoéfobos.

7. Impediran la exposicién de pancartas o canticos violentos, racistas y xenéfobos.

8. Expulsaran de sus instalaciones deportivas a aquellas personas que manifiesten
comportamientos violentos, racistas y xenéfobos.

9. Denunciaran a quienes a través de las redes sociales o paginas web promuevan o
inciten a la violencia, el racismo o la xenofobia en la practica deportiva.

10. Denunciaran y nunca ayudaran a aquellos grupos de aficionados que promuevan o
manifiesten comportamientos violentos, racistas y xenéfobos.

de 2018

FIRMA'Y SELLO

Paseo de Filipinos, 1 - 47007 Valladolid - Teléf. 983 41 18 00 - Fax 983 41 19 20

+ Definitivamente el chandal del colegio incorpora la nueva identidad corporativa del cole-
gio, fruto del acuerdo con el campus "Maria Zambrano" de la UVA, y el concurso que se llevo a ca-
bo entre los alumnos del Grado de Publicidad y Relaciones Publicas. La identidad corporativa se
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incorpora a toda la ropa deportiva de los diferentes equipos. Se ha contado con nuevas equipacio-
nes financiadas por diferentes empresas.

¢ ===, CD ANEJA 2006
NEJA v ¢ Temporada 2017-2018

8 Brillauto ecolégico

+ Hemos aumentado los campos de entrenamiento, con la incorporacion de tres nuevos
juegos de canastas, de diferentes alturas, que también facilitan la practica deportiva en recreos y
fuera del horario escolar.

¢ Este curso hemos contado con el GIMNASIO DE MAGISTERIO completamente renova-
do, después de la actuacion sobre el parqué y la proteccion total de los radiadores existentes, todo
gracias a la preocupacion de la AMPA y el voluntarismo de varios padres de alumnos.

+ Los viernes se consolidan como el dia de referencia para los entrenamientos y para la con-
vivencia, con la campafa de promocion y captacion denominada “¢ Viernes o vas?”.
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Este curso ha aumentado el periodo de entrenamientos de los viernes. Todos los entre-
namientos pasan a realizarse en la pista exterior del colegio y/o en el gimnasio de Magisterio. Las
tardes de los viernes son festivas y deportivas en nuestro colegio; los entrenamientos comienzan a
las cuatro de la tarde y terminan casi a las nueve de la noche.

DEPORTE @

+ Se consolida el CLUB DEPORTIVO ANEJA. Todos los equipos federados se inscriben
con el nombre de CD ANEJA, sin tener que recurrir a clubes colaboradores, tras su inscripcion
definitiva en el registro de Asociaciones Deportivas de la Junta de Castilla y Ledn. Nuestro club se
identifica de forma continua con el apoyo a las actividades deportivas y de ocio saludables.

t’i:’ ?,\ SAI_ U D 4 S 4 de febrero. Dia Mundial contﬂlolc&n::or
WA | Equipo CD ANEJA BENJAMIN B

gt Liga Avispa Calixta 2018

OVENES PORLA ‘W " 05 il

28 | ida Segovia
A %

Cuatro de cada diex tumores se pueden evitar con habitos saludables, como la actividad fisica frecuente y una dieta rica en las y verdura:

+ Este curso se vuelve a aumentar el numero de equipos y también el niumero de juga-
dores en diferentes ligas escolares que convergen con los planteamientos de nuestro propio
programa deportivo, al presentar adaptaciones para la practica de los diferentes deportes (en el
reglamento, en los materiales y en las instalaciones), por priorizar los principios formativos y de pro-
teccion del nifio e incorporar referencias educativas y pedagogicas.

Por una parte, hemos presentado un solo equipo (prebenjamin) en la liga DIVERSALA. La
categoria benjamin, que desaparecio de esta competicion) se incorporé a la nueva actividad esco-
lar denominada GOVIBOLA.

Por otra parte, en la liga AVISPA CALIXTA, hemos patrticipado con tres equipos (un equipo
de categoria baby y dos benjamines).

Finalmente, en la liga federada de MINIBASKET, hemos contado con dos equipos de mini
mixtos, enclavados los dos en el grupo B.

En cuanto a jugadores, hemos contado con 30 en futbol y 67 en baloncesto (21 babys,19
benjamines y 27 alevines).

Hemos tenido 7 entrenadores.
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+ De nuevo hemos contado con un buen numero de alumnos provenientes de otros
centros educativos. La acogida de estos alumnos no hace variar en ningun caso la planificacion
existente y ni mucho menos la filosofia que desarrollamos y practicamos. Son, en cualquier caso,
bienvenidos y contribuyen a afianzar nuestro planteamiento programatico e identificador de “depor-
te en familia”.

+ E| centro ha vuelve a contar con la actividad de Iniciacion a la Natacion en tercero de

Primaria en horario lectivo. Los alumnos de tercero de Primaria se desplazaron los viernes antes
del recreo hasta la piscina cubierta, acompafiados de su tutora.

CAMPANA
ANEVA

NRTRGCICON s

+ El centro volvio a contar con la actividad de iniciacion a la nieve, gracias a la iniciativa
del IMD del Ayuntamiento de Segovia, con la participacion de 50 alumnos de las clases de 3°, 4°y
5° de Primaria, que asistieron a las instalaciones de esqui nérdico de Navafria.
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+ En el deporte escolar Programa PIDEMSG, nuestro centro mantuvo la oferta de dos
entrenamientos semanales (martes y jueves), y dos escuelas, la de pequeios y la de mayores,
con la concesion al centro de dos monitores y se mantuvo el nimero de inscritos en 32 alumnos.

+ Este curso se aumentd la cuota de participacion en las ligas deportivas. Al no contar
con patrocinadores como en afos anteriores, ni subvenciones, este curso también fue necesario
cobrar una pequefia cantidad para abonar exclusivamente los gastos de inscripcion, ya que los en-
trenadores trabajan de forma totalmente altruista. La aportacion ha sido de 60 euros. En caso de
jugar los dos deportes o de ser dos hermanos, la aportacion se reduce. Y sigue manteniéndose la
gratuidad para familias sin recursos (se estudia cada caso concreto para que ningun alumno pueda
qguedarse sin participar por cuestiones econdmicas y se hace un precio especial a las familias con
varios hijos participantes). Este pago solo afecta a los deportes de fatbol y baloncesto, y exclusiva-
mente a aquellos alumnos que quieren participar en las ligas competitivas. Los alumnos que vienen
a entrenar sin mas, su participacion es completamente gratuita, ya que los entrenamientos en si
entran dentro de la planificacion de talleres vespertinos que tiene el centro. En el resto de discipli-
nas y deportes, tanto de los Juegos Escolares como del Deporte Escolar Programa PIDEMSG, la
participacion y competicion es, como los entrenamientos preparatorios, también completamente
gratuita. E igualmente ha sido totalmente gratuita la participacion en la LIGA GOVIBOLA, que ha
patrocinado el Ayuntamiento de Segovia.

+ Se ha dado un nuevo impulso a la difusion del programa deportivo, con la potenciacién
de las publicaciones en la pagina de FACEBOOK, ademas de la pagina web especifica, vincula-
da desde la pagina del colegio.

Asimismo, se ha cuidado mucho también la publicitacion semanalmente de las actividades
del programa en el tablén de anuncios del colegio.

6 g
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+ En el apartado de promocion de deportes alternativos este curso hemos
contado con triatlon, deportes autoctonos, atletismo y halterofilia.

+ Se ha ampliado el numero de eventos en los que se ha participado a lo lar-
go del afio, con una programacion amplia, abierta y muy polideportiva.
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+ Finalmente, este curso han aumentado las actividades relacionadas con la alimenta-
ciéon con inclusién de actividades fisicas, reforzando el vinculo de conexion entre una buena
alimentacion y la necesidad de realizar una vida activa.

Por ejemplo, el taller Merienda saludable LIDL en colaboracién con los programas DIETA MEDITE-
RRANEA y MOVIMIENTO 5 AL DIA.

, Py

O el taller DISFRUTA CON LUCY Y LA PANDILLA LACTEA, uno de los que promocionan el consumo de
fruta, verdura y leche, del Plan Escolar de la Junta de Castilla y Ledn, con financiacién de la Unién Europea.

o i R et
| —
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Participantes

Este curso ha vuelto a participar en el Programa de Deporte Escolar mas del 70% del
alumnado del CEIP “Fray Juan de la Cruz”, desde Infantil 4 afios hasta sexto curso de Primaria. Las
actividades deportivas que se realizan a través del programa son valoradas muy positivamente por
los alumnos y por sus padres.

Se da la circunstancia de que en este centro tenemos también un buen nimero de alumnos
con problemas motdricos y de capacidades diferentes, que no pueden participar en las actividades
deportivas regladas. A pesar de ello, alguno de estos alumnos ha participado en el programa, en la
medida de sus posibilidades.

También hay que tener en cuenta que han tomado parte en nuestro Programa Deportivo
antiguos alumnos del centro, que ahora se encuentran en el Instituto, en aquellas disciplinas
deportivas con las que no cuentan en su propio centro.

También, como ya hemos explicado anteriormente, cada afio se nos incorporan mas
alumnos de otros centros, que vienen animados por nuestra filosofia educativa de base, que se va
transmitiendo en Segovia a través del boca a boca.

Modalidades deportivas y competitivas

Durante el presente curso escolar se ha participado en los siguientes tipos de competiciones
y actividades fisico-deportivas: Deporte Escolar Programa PIDEMSG; Juegos Escolares de la Junta
de Castilla y Leon; Liga Municipal de Deporte Escolar GOVIBOLA; Campeonato Regional Escolar
de Castilla y Ledn de Orientacion; Campeonato Regional Escolar de Campo a Través; Campeonato
Regional Escolar de Tenis de Mesa; Campeonato Regional Escolar de Atletismo; Liga Federada de
Minibasket; Liga Avispa Calixta de Baloncesto; Liga Diversala de Futbol Sala; Escuela Municipal de
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Badminton; Carrera de Fin de Afio del Ayuntamiento de Segovia; Carrera Corre-Montes de la UVA;
Torneo de Futbol 7 de Carbonero el Mayor; Liga FEB-DIA; Torneo Solidario de Baloncesto “Amigos
del Futuro Vivo”; Programa de Deteccién de Talentos de la Federacion de Baloncesto -Seleccion de
Minibasket de Segovia-; Fiestas del Baloncesto y del Futbol de la ANEJA.

Las modalidades deportivas practicadas han sido: Baloncesto, Minibasket, Duatl6on, Triatlén,
Futbol 7, Fatbol Sala, Atletismo, Campo a Través, Natacion, Orientacion, Tenis, Padel, Tenis de
Mesa, Badminton, Ajedrez, Frontenis y Judo.

Temporalizacion

Las actividades del programa de deporte escolar del “Fray Juan de la Cruz’ abarcan
practicamente todo el periodo de duracién del curso escolar, si bien la mayor incidencia de las
actividades se produce en el segundo y tercer trimestres, y, en concreto, en torno a las vacaciones
de Semana Santa.

Colaboraciéon con clubes y centros de ensefanza

Es necesario resefiar que seguimos manteniendo una linea de colaboracién con el Club
Deportivo Eresma. Nuestro centro obtiene determinadas ventajas en las actividades que convoca
este club, a cambio de su promocién en el centro, con el que ha colaborado altruistamente en
numerosas ocasiones.

Por otra parte, este afio se ha mantenido el acuerdo de colaboracion con el club de
baloncesto CD Base. Nuestro centro facilita el paso a este club a los jugadores que terminan la
escolarizacion en nuestro centro

También mantenemos una buena linea de colaboracién con otros clubes segovianos, como
Segosala y Segoviana.

Subvencién econdémica

Este curso no se ha contado con subvencion deportiva de ninguna empresa ni institucion,
por lo que los gastos de inscripcion en las ligas de Minibasket, Avispa Calixta y Diversala han sido
sufragados por las familias, como ya se ha explicado anteriormente, de forma totalmente voluntaria.
El resto de actividades deportivas han sido totalmente gratuitas.

Responsables de equipos

Este curso ha continuado la colaboraciéon de los padres de alumnos en el entrenamiento y
direccion de equipos, como ya hemos explicado.

Las secciones de fatbol y baloncesto funcionan ya con plena autonomia, siendo coordinadas
por padres, con la supervision general del Jefe de Estudios del colegio y ademés coordinador del
programa PADES.
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Analisis por bloques de actividades

Ya se ha apuntado que el Programa de Deporte Escolar ha vuelto este curso a desgranar un
buen conjunto de actividades deportivas y de actividad fisica, tratando de captar la participacion del
mayor numero de alumnos del centro y cumplir asi con los objetivos de iniciacion, diversificacion y
ocio educativo que constituyen sus premisas basicas. Vamos a hacer un analisis pormenorizado de
la participacion, segun los diferentes bloques de actividades.

m Talleres deportivos de jornada continua y Escuelas Deportivas Ayuntamiento-UVA
(PIDEMSG -Programa Integral de Deporte Escolar del Municipio de Segovia-).

Nuestro centro ha vuelto a participar este curso en el programa PIDEMSG, para lo que
hemos contado con dos monitores de la UVA, Gerardo (para el grupo de Infantil y 1°-2° de Primaria)
y Jacobo (para el grupo de mayores). De nuevo nuestro centro aporta al programa nacido del
convenio Ayuntamiento de Segovia-UVA una estructura singular y una organizacion innovadora, ya
gue el programa PIDEMSG se combina con nuestro Taller de Deporte. De esta manera, el centro
asume la responsabilidad afiadida de supervisar el funcionamiento del programa, estar presente un
profesor al menos durante el desarrollo de las actividades de entrenamiento y coordinar acciones
dentro de la presente programacion de actividades, ya que sus objetivos y condiciones de
desarrollo cumplen con las premisas establecidas en el propio programa PADE.

Este curso, nuestro centro, ademas, ha vuelto a mantener la oferta de dos entrenamientos
semanales (martes y jueves). La supervision de los martes ha correspondido a los maestros Paco y
Belén. Los jueves estuvieron Nuria y Rossana.

En cuanto a los encuentros deportivos de los viernes, este curso se ha mantenido la oferta
del curso pasado: benjamines y alevines (de 3° a 6° de Primaria) han disfrutado de un encuentro
semanal; los prebenjamines (1° y 2° de E.P.) se han reunido una vez por quincena y, finalmente,
los grupos de Actividad Fisica Jugada (Educacion Infantil), han contado con un encuentro mensual.

Los entrenamientos se han realizado en horario de taller, de 4 a 5, los martes; los encuentros
se han realizado los viernes, en periodos que han variado segun las categorias, entre 4 y las 6, 0
las 6 y las 8.

Este curso la participacion en estos talleres y actividades se ha mantenido en torno a los 30
alumnos.

Este curso ha continuado sin haber otros talleres deportivos propios del centro, como hubiera
anteriormente. Se pretende hacer una revision del funcionamiento de estos talleres de
complementacion de la jornada continua y ampliar la oferta del programa PIDEMSG a
entrenamientos especificos o programas de multideporte del propio centro, que compensen la
ausencia de promocion en el programa PIDEMSG de determinados deportes que nuestro propio
programa PADES considera fundamentales (badminton, tenis de mesa, voleibol, balonmano,
ajedrez, ...) y otros que, aunque si los promocionan, no lo hacen lo suficiente (Atletismo, Campo a
Través, Orientacion,...).

La valoracién de la participacion en el programa PIDEMSG es muy positiva y altamente
satisfactoria. El Unico problema detectado (aparte del apuntado en el punto anterior) es que la
planificaciéon de los encuentros los viernes, les resta mucha participacion, ya que coincide con
nuestros entrenamientos de deportes para las diferentes competiciones, que estan ya muy
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arraigados en nuestra comunidad educativa, e incluso, como ya hemos dicho, estan atrayendo a
muchos alumnos de otros centros educativos.

® Juegos Escolares de la Junta de Castilla y Ledn, convocados y organizados por el
Ayuntamiento de Segovia. Se ha tomado parte en las siguientes modalidades deportivas: Atletismo,
Campo a Traveés, Triatlon, Natacion, Orientacion, Tenis, Padel, Tenis de Mesa, Badminton, Ajedrez,
Frontenis y Judo. Tenemos que volver a hacer especial mencion a la participacion del centro en
Campo a Traves, Atletismo y Orientacion, deportes en los que hay una alta media de participantes
del centro y se ha conseguido algunos premios meritorios; ademas, tienen un gran seguimiento y
aceptacion por parte de las familias.

m Campeonatos Regionales Escolares de Castilla y Ledon de Campo a Través, Orientacion,
Tenis de Mesa y Atletismo.

No es muy normal que un centro de Primaria pueda acceder a los campeonatos regionales
escolares, ya que estan destinados a los campeones de cada provincia en la categoria infantil, que
incluye a los alumnos que cursan 1°y 2° de ESO, aunque se abra la posibilidad, excepcionalmente,
a la participacion a los alumnos de sexto de Primaria.

Pues bien, este afio, de nuevo, de forma absolutamente sorprendente, nuestros alumnos y
nuestras alumnas alevines de sexto han podido acceder, nada mas y nada menos, que a cuatro de
estos selectos campeonatos regionales, y ademas con unos resultados muy destacados.

Las corredoras del equipo de CAMPO A TRAVES estuvieron en Torquemada (Palencia) y
consiguieron un meritorio sexto puesto, solo por detras de equipos supraescolares, como los
Ayuntamientos de Toro, Pefiaranda de Bracamonte o Astorga, 0 macroinstitutos, como el IES Félix
Rodriguez de la Fuente, de Burgos.

Después, las corredoras del equipo de Orientacion fueron a Navalmoral (Avila) para obtener
un descatadisimo cuarto puesto, detras de centros y ayuntamientos fuera del alcance de nuestras
modestas pretensiones. Nuestro alumno Pablo Murcia Garcia, que acudia como invitado con el
equipo seleccién de Segovia, como campeon de la prueba individual final de Segovia, quedd
octavo clasificado de la general individual (siendo alevin) y subcampedn con el equipo escolar
gue representaba a nuestra provincia.

Por su parte, las jugadoras de Tenis de Mesa obtuvieron un mas que meritorio cuarto
puesto en su visita al Centro de Tecnificacion Deportiva “Rio Esgueva” de Valladolid, detras de los
grandes clubes de Castilla y Ledn, camuflados de escolares.

Finalmente, los atletas de ATLETISMO EN PISTA consiguieron el mas relevante de los
resultados, al obtener el tercer puesto en la final por equipos, subiendo al podium de las pistas del
Centro de Tecnificacion “Rio Esgueva” de Valladolid. Individualmente, Guillermo San Felipe Garcia
recibio medalla como tercer clasificado en la prueba de salto de altura.

CAMPEONATO EN EDAD ESCOLAR E
DE CASTILLAY LEON E—-

DE ATLETISMO EN PISTA

AW Junta de
Castilla y Ledn
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m Otras competiciones deportivas:

Avispa Calixta. Es el octavo afio consecutivo que participa el centro en esta competicion, en
este caso con un equipo BABY y dos BENJAMINES. Hay una satisfaccién plena en lo que respecta
a la consecucion de objetivos, ya que se trata de una competicién de pre-baloncesto totalmente
adaptada a las edades de iniciacion que abarca, muy controlada desde el punto de vista educativo
y que encaja totalmente en los planteamientos de nuestro programa deportivo. También es
valorada muy positivamente por los padres y por los propios alumnos participantes.

Diversala. Se participa por cuarto afio en esta competicion, nacida el curso pasado para
adaptar el deporte del Futbol Sala a los escolares. La idea es similar a la de la Avispa y por tanto
encaja con los planteamientos educativos de nuestro programa, por lo que hacemos una valoracion
positiva y expresamos nuestro deseo de continuar el proximo curso. Aunque la organizacion de
esta liga pasé del Club Independiente a Segosala la filosofia que la inspira ha permanecido
inalterada. En cuanto al resultado de dicha liga, nuestro equipo prebenjamin quedd campeodn.

Liga federada de Minibasket, organizada por la Federacion Provincial de Baloncesto. Se
trata del séptimo afio consecutivo que se participa. Este afio se han formado dos equipos, ambos
enclavados en el grupo B de la competicién. Nuestro equipo CD ANEJA 2006 quedd en primer
lugar de dicho grupo y el CD ANEJA 2007 en cuarto lugar.

Seleccién de Minibasket de Segovia, que coordina la Federacion de Segovia, en
colaboracion con la Federacion de Castilla y Ledn. Nuestro centro contribuyo a la preseleccion con
algunos jugadores, aunque ninguno accedio a formar parte de la seleccion final.

Liga Govibola, promovida por nuestro centro, con el amparo y patrocinio del IMD del
Ayuntamiento de Segovia. Se trata de una iniciativa que coge su nombre de GOVI, el personaje
que lidera las actividades infantiles de la Concejalia de Turismo y que quiere recuperar el espiritu
del deporte fomentado desde el propio centro escolar, dirigido y controlado por los propios
responsables docentes y que persigue ante todo la potenciacion del deporte educativo y para la
salud, un deporte para el ocio y la convivencia, sin mayores pretensiones competitivas. Los centros
participantes este curso han sido MARTIN CHICO, COOPERATIVA ALCAZAR y FRAY JUAN DE
LA CRUZ.

Torneo de Futbol 7 de Carbonero, organizado por el Ayuntamiento de esta localidad. Es el
décimo afio que se patrticipa, en esta ocasién con cuatro equipos —prebenjamin, benjamin, alevin e
infantil femenino-. Es un torneo muy agradable, con una excelente organizaciéon y muy bien
considerado por padres y alumnos. Este curso la participacion ha rondado los 40 alumnos y se ha
conseguido un tercer puesto con el equipo INFANTIL FEMENINO.
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VI Carrera de Fin de Afio Ciudad de Segovia, organizada por el Ayuntamiento de Segovia.
El centro ha participado en esta carrera con alrededor de 50 alumnos, a pesar de lo desapacible del
dia. Es una actividad muy festiva, de larga tradicibn en nuestro centro, que contribuye mucho a
mejorar las relaciones entre los diferentes miembros de la comunidad educativa y de paso permite
la colaboracién en una accion benéfica. Se consiguié podium con las atletas Laura Delgado y
Moisés Lopez, y este curso hemos vuelto a obtener un premio a la mayor participacion, al estar
entre los colegios que consiguieron meter al menos 25 alumnos en la meta.

Relacion de eventos deportivos del curso 2017/2018

- 21-28 de septiembre, jornada promocion deporte TRIATLON, Club Lacerta Segovia.
- 29 de septiembre. Dia Europeo del Deporte Escolar.
- 1 de octubre. Carrera Correr en familia, organizada por el Club Atletismo Sporting Segovia.

- 3 de octubre. Comienzo del Deporte Escolar Ayuntamiento-UVA. Talleres deportivos del
centro de martes y jueves, durante todo el curso.

- 6 de octubre. Comienzo Campafia de Natacion Escolar del Ayuntamiento. Comienzo de los
entrenamientos de Futbol Diversala, Liga Avispa Calixta y Minibasket. Hasta mayo.

- 10 de octubre. Comienzo del programa PIDEMSG.

- 20 de octubre. Comienzo de los encuentros PIDEMSG.

- 28 de octubre. Primera jornada de Orientacion. Pradena.

- 31 de octubre. Primera sesion de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.
- 4 de noviembre. Comienza la lll Liga Diversala y la Liga de Minibasket. Hasta mayo.

- 12 de noviembre. Segunda jornada de Orientacion. Segovia.

- 16 de noviembre. Comienzo de la Liga de Avispa Calixta. Organizada por el Club CD Base.
Hasta mayo.

- 29 de noviembre. Segunda sesion de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.

- 8 de diciembre. Cross de Cantimpalos. Comienzo de los Juegos Escolares de la Junta de
Castilla y Leon, organizados por el Ayuntamiento y la Diputacion de Segovia. Hasta mayo.

- 21 de diciembre. Tercera sesion de formacién COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.
- 26 de diciembre. 3x3 Solidario, organizado por la ONG “Amigos de Futuro Vivo”.

- 31 de diciembre. V Carrera Fin de Ao Ciudad de Segovia, organizada por el Ayuntamiento
de Segovia.

- 11 de enero. Cuarta sesion de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.

- 14 de enero. Tercera jornada de Orientacion. Cuéllar.
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- 17 de enero. Campafia de Esqui Alpino. Navafria.

- 1 de febrero. Quinta sesiéon de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.
- 18 de febrero. Final Cross Escolar Segovia. Juegos Escolares.

- 23 de febrero. Comienzo LIGA GOVIBOLA.

- 24 de febrero. Concentracion de Badminton.

- 25 de febrero. Concentracion de Frontenis.

-28 de febrero. Sexta sesion de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.
- 3 de marzo. Final Regional de Campo a Través. Torquemada (Palencia)

- 4 de marzo. Final Provincial de Duatlon, en El Espinar.

- 10 de marzo. Concentracion Tenis de Mesa. Final de Padel.

- 11 de marzo. Concentracion Ajedrez. Final provincial de Orientacién. Segovia.

- 16 de marzo. Final capital de Badminton.

- 18 de marzo. Final Capital Tenis de Mesa.

- 21 de marzo. Séptima sesion de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.
- 23 de marzo. Final capital de BADMINTON.

- 24 de marzo. Final Provincial de Natacion.

- 25 de marzo. Primera Jornada de Atletismo vy final local de Judo.

- 14 de abril. Final Provincial de Badminton, Padel y Tenis de Mesa. Final Regional de
Orientaciéon en Navaluenga (Avila). Final Avispa Calixta.

- 15 de abril. Final capital de Ajedrez.

- 19 de abril. Octava sesion de formacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.

- 14-15-21-22 de abril. Final de Tenis.

- 21 de abril. Segunda jornada de Atletismo en Pista.

- 25 de abril. NO ELEVATORS DAY.

- 28 de abril. Jornada final de DIVERSALA. Entrega de trofeos. Carrera CORREMONTES.
- 1 de mayo. Final Liga Minibasket. Entrega de trofeos.

- 4 de mayo. Verificacion COLEGIOS COMPROMETIDOS. Madrid.

- 5 de mayo. Finales deportes colectivos Juegos Escolares y Trofeos. Frontdn Segovia.

- 5-6 de mayo. Torneo de Fuatbol 7 Carbonero el Mayor.
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- 6 de mayo. Final de Atletismo Infantil.
- 11 de mayo. Convivencia final LIGA GOVIBOLA.

- 13 de mayo. Final de Atletismo en Pista Prebenjamin, Benjamin y Alevin. Segovia. Finales
de Minibasket y entrega de trofeos.

- 18 de mayo. Fiesta del Baloncesto ANEJA 2018.

- 25 de mayo. Fiesta del Futbol ANEJA 2018. Miniolimpiada programa PIDEMSG.
- 27 de mayo. Final provincial de Judo. Triatlon Escolar Segovia. La Lastrilla.

- 28 de mayo al 5 de junio. MOVE Week ANEJA 2018.

- 1 de junio. IV Simposio Deporte para la Educacion y la Salud.

Trofeos obtenidos en lo deportivo

Siempre hacemos mencion a que este apartado no nos parece especialmente relevante, ya
que la consecucién de trofeos no entra dentro de los objetivos basicos de nuestro programa. Sin
embargo, la relacién de los trofeos y premios obtenidos tiene por finalidad significar el alto grado de
participacion en el programa y la gran diversificacion de las actividades, ambas si bases de nuestro
programa deportivo.

En este sentido, se supera el nimero de diplomas conseguidos, suponiendo una auténtica
satisfaccion haber recibido 24 diplomas de reconocimiento en la campafia de Juegos Escolares
2017-2018, ademas de otros premios muy significativos.

Relacion de trofeos, diplomas y premios 2017-2018:

= CAMPO A TRAVES ESCOLAR: ‘INDIVIDUALES‘: CANTIMPALOS (20 corredores): INFANTIL: 5°

Laura Delgado; PREBENJAMIN: 4° Maria Gonzalo; SEGOVIA (31 corredores): INFANTIL: 4° Laura

Delgado. ALEVIN: 4° Nicolas Lopez; PREBENJAMIN: 5° Maria Gonzalo; ‘EQUIPOS FINAL|: DIPLOMA

(1) SUBCAMPEON: PREBENJAMIN FEMENINO; DIPLOMA (2) 1° INFANTIL FEMENINO; 4° BENJA-

MiN MASCULINO; 3° ALEVIN FEMENINO; 5° ALEVIN MASCULINO.

FINAL REGIONAL DE CAMPO A TRAVI'ESI Sextas en Torquemada (Palencia).

< CARRERA FIN DE ANO CIUDAD DE SEGOVIA: EQUIPOS: CHEQUE de 150 € por meter mas de 25

corredores en meta (50 entraron) ‘INDIVIDUALES‘: INFANTIL: 4° Moisés Lopez; 57 Laura Delgado.

« FINAL ESCOLAR DUATLON EL ESPINAR : ALEVIN: Jorge Martin; BENJAMIN: Miriam Martin
« AJEDREZ ESCOLAR: PREBENJAMIN: 5° Beltran Ruiz; ALEVIN: 112 Matilde; 132 Gabriela de An-

drés; 142 Nicolas Ruiz; 15° Miriam Aranda; BENJAMIN: 6° Daniel Pérez; 9° Ulke Esteban.
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« ORIENTACION ESCOLAR: [EQUIPOS]: DIPLOMA (3 Y 4) CAMPEONAS Y SUBCAMPEONAS INFAN-
TIL FEMENINO; DIPLOMA (5) SUBCAMPEONES INFANTIL MASCULINO. Individual alevin-infantil:

Pablo Murcia (1°); Inés de Benito (1?); Gabriela de Andrés (2?); Manuela Garrido (32?).

FINAL REGIONAL DE ORIENTACIC')N‘ - NAVALUENGA (AVILA): 4° PUESTO INFANTIL FEMENINO.

8° PUESTO: Pablo Murcia; 13° PUESTO: Jorge Martin; 17° PUESTO: Moénica Diaz; 27° PUESTO Cla-
ra Herrero.

e ATLETISMO ESCOLAR: : PREVIA 1: 2° RELEVOS BENJAMIN MASCULINO; 3° RELEVOS
ALEVIN MASCULINO; 1° RELEVOS INFANTIL MASCULINO; 2° RELEVOS INFANTIL FEMENINO;
PREVIA 2: 1° RELEVOS PREBENJAMIN FEMENINO; 3° RELEVOS BENJAMIN FEMENINO; 2° RELE-
VOS BENJAMIN MASCULINO; 2° Y 3° RELEVOS INFANTIL FEMENINO; 3° RELEVOS INFANTIL
MASCULINO; FINAL 1: DIPLOMA (6): 2° INFANTIL FEMENINO; DIPLOMA (7): 2° INFANTIL MASCU-
LINO; 2° RELEVOS INFANTIL FEMENINO; 2° RELEVOS INFANTIL MASCULINO FINAL 2: DIPLOMA
(8): 3° BENJAMIN MASCULINO; 5° PUESTO PREBENJAMIN FEMENINO; 4° PUESTO BENJAMIN

FEMENINO; 6° PUESTO ALEVIN FMENINO; 7° PUESTO EN ALEVIN MASCULINO; 22 RELEVOS

PREBENJAMIN FEMENINA; | INDIVIDUALES: PREVIA 1: 2° peso: Nicolas Lépez; 22 Jabalina: Ange-

la Pefias; PREVIA 2: 2° Vallas: Angela Peiias; 3 1000ML: Laura Delgado; 12 altura: Angela Pe-
fias; 22 altura: Gabriela de Andrés; FINAL 1: 32 vallas: Angela Peiias; 1° altura: Guillermo San Fe-
lipe; 3° Longitud: Guillermo San Felipe; 3 Peso: Angela Pefas; FINAL 2: 1° PUESTO PESO PRE-

BENJAMIN: Maria Gonzalo.

FINAL REGIONAL DE ATLETISMO EN PISTA ‘: Tercer puesto por equipos en Valladolid

« FRONTENIS ESCOLAR: DIPLOMA (9) CAMPEONES ALEViN FEMENINO.

« BADMINTON ESCOLAR: DIPLOMA (10) SUBCAMPEONAS BENJAMiN FEMENINO.

« TENIS DE MESA ESCOLAR: [EQUIPOS]: DIPLOMA (11) CAMPEONES PREBENJAMIN FEMENINO;
DIPLOMA (12) TERCERAS PREBENJAMIN FENEMINO; DIPLOMA (13) CAMPEONES PREBENJAMIN
MASCULINO; DIPLOMA (14) SUBCAMPEONES BENJAMIN FEMENINO; DIPLOMA (15) TERCERAS

BENJAMIN FEMENINO; DIPLOMA (16) CAMPEONAS ALEVIN FEMENINO; DIPLOMA (17) SUBCAM-

PEONAS INFANTIL FEMENINO; ; DIPLOMA (18) TERCERAS INFANTIL FEMENINO ‘INDIVIDUALES:

DIPLOMA (19) SEGUNDA PREBENJAMIN FEMENINA (Marina Lépez); DIPLOMA (20) TERCERA
PREBENJAMIN FEMENINO (Marina Fernandez); DIPLOMA (21) SEGUNDO PREBENJAMIN MASCU-
LINO (Javier Fernandez); DIPLOMA (22) SUBCAMPEONA BENJAMIN FEMENINO (Miriam Martin);
DIPLOMA (23) SEGUNDA ALEViIN FEMENINO (Manuela Garrido); DIPLOMA (24) TERCERA ALEVIN

FEMENINA (Gabriela Santamaria).
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FINAL REGIONAL DE TENIS DE MESA | Cuartas en Valladolid.

« TRIATLON: 3° PREBENJAMIN FEMENINA: Marina Fernandez; QUINTA BENJAMIN FEMENINO:
Emma Pérez; 10° y 11° BENJAMIN MASCULINO: Desmond Gémez y Andy Almendros.

« PARTICIPACION EN LA lil LIGA DIVERSALA, consiguiendo ser CAMPEONES en la unica cate-
goria PREBENJAMIN MASCULINA.

« PARTICIPACION EN EL CAMPEONATO DE FUTBOL 7 DE CARBONERO, consiguiendo el tercer
puesto en Infantil Femenino.

« PARTICIPACION EN LA LIGA MINIBASKET DE SEGOVIA, consiguiendo se CAMPEONES en el

grupo B con el equipo CD ANEJA 2006, e igualmente cuartos clasificados en este mismo grupo,

con el equipo alevin de primer aino CD ANEJA 2007.

Junio, 2018
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