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1. Introduccion al Dia Europeo del Deporte Escolar

El Dia europeo del deporte escolar (ESSD en sus siglas en inglés) es un dia escolar dedicado a divertirse, a jugar juntos,
para promover la actividad fisica y la salud para todos. Se trata de una celebracién que ofrece la posibilidad a las escuelas
de:

e Potenciar la educacion fisica, la actividad y el deporte en las escuelas

e Crear diversion y disfrute a través de la actividad fisica para los jovenes

e Promover la salud y el bienestar en el curriculo educativo.

e Incidir en la inclusidén social, la ciudadania global y el desarrollo de la competencia social entre los estudiantes.

El ESSD esta abierto a cualquier tipo de actividad fisica con el objetivo de cumplir con las prescripciones de la OMS
(Organizacion Mundial para la Salud) sobre la actividad fisica minima diaria (60 minutos), siendo una oportunidad para
conseguir que toda la comunidad educativa rebase el minimo y sea consciente de que un dia activo puede alcanzar
facilmente 90 o 120 minutos de actividad (subiendo escaleras, acudiendo al centro caminando, aprovechando pausas y
recreos para movilizarnos, etc.).

El Dia europeo del deporte escolar se inspira en el dia del deporte de |la escuela hingara, evento celebrado desde 2006, se
celebrd en Hungria, Polonia y Bulgaria el afio 2015 y se extendid a todos los paises de la Unidn Europea en 2016, afio en
que la participacion superd 1,5 millones de alumnos y el evento se convirtid en la accidén mas relevante de la Semana
Europea del Deporte.
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¢Como hacer uso de esta guia?

Esta guia ha sido disefiada para apoyar a profesores y estudiantes en la organizacion del Dia Europeo del Deporte Escolar
(ESSD) en su centro. Proporciona ideas para planificar y preparar el dia, actividades durante el dia y seguimiento posterior
al evento.

En el documento aparecen consejos utiles e ideas de otras
escuelas que pueden servir de inspiracion.

Un objetivo prioritario del ESSD - mas alla de la
participacion de los estudiantes en la actividad fisica - es
dar a los estudiantes de toda Europa las ideas y la
metodologia recién desarrollados en forma de una "caja de
herramientas" (toolkit) para poder organizar sus propias
actividades deportivas. Esta guia también proporciona a los
alumnos los recursos necesarios para desarrollar
actividades de soporte para organizar sus propios

programas de deporte escolar de educacidon fisica de
manera auténoma.
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2. Roles y Responsabilidades - Educadores

En el anexo de esta Guia se halla una tabla que enumera en pocas palabras las posibles tareas y responsabilidades en

todos los niveles de interesados en relacidn con la organizacion del ESSD.

Herramientas
para el ESSD

® Crear actividades o material para las
mismas (p.e. conos, fabricacidn de
pelotas, etc.).

® Elegir los lugares para la actividad.

® Buscar ideas para motivar a los

Planificacion demas.

® Promocionar el evento.
® Elegir los lugares e instalaciones.

® Preparar la evaluacion y descripcion
de las tareas.

Preparacion

® Participar en el evento.

® Fijar los objetivos o el tema central
del evento.

® Fijar actividades, lugares y agenda.

® Establecer y organizar los equipos de
trabajo (como involucrar a
estudiantes con diferentes
capacidades).

® Apoyar a los alumnos en las tareas
asignadas.

® Fijar maneras de motivar a los
alumnos.

® Coordinar los diferentes niveles.

® Preparar los equipos y
documentacion necesaria.

® Finalizar y aclarar el papel de cada
estudiante en los diferentes puestos.

® Promocionar el evento entre socios,
grupos de interés, etc.

® Organizar la asistencia médica.

® Gestionar el evento.

® Apoyar al equipo organizador (p.e.
armonizando el ESSD con otros
eventos del colegio, informando a los
grupos de interés, dando ideas y
recomendaciones, etc.).

® Supervisar.

® Comunicar con los grupos de interés.

® Dar permiso a los estudiantes que
participen en la organizacién para
asistir a las reuniones necesarias.

® Utilizar recursos y personal del
colegio (p.e. Equipo médico).

® Ayudar para conseguir el equipo
necesario para el evento.

® Promocionar el evento dentro del
colegio (p.e. haciendo carteles,
anuncios en la web, etc.).

® Apoyar al equipo organizador.

Padres:

® Ayudar con merchandising,
equipamiento o instalaciones.

® Participar como voluntarios.
Clubes, organizaciones locales:

® Ofrecer instalaciones
® Promover actividades concretas.

Ver planificacion.

® Participar como ayudante voluntario.
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Evaluacién y

Recopilacion

Comunicacio
n

® QOrganizar el evento bajo la
supervision del profesor
responsable.

® Realizar videos y fotografias del
evento.

® Disefiar cuestionarios.
® |nvestigar cudles son las principales
conclusiones del evento.

® Hacer seguimiento de las
repercusiones del evento.

® Crear informes, articulos y edicién de
fotografias y videos del evento.

® Ensefiar a los estudiantes mas

jévenes cdmo se organiza un evento
de estas caracteristicas.

Spain

® Comunicar de forma claray
funcional.

® Realizar reuniones antes y después
del evento para aclarar las tareas a
realizar y extraer conclusionesy
aprendizajes.

® Preparar un informe para los grupos
de interés.

® Ayudar a los estudiantes para que
creen su propio dossier de
seguimiento del evento.

® Crear cuestionarios y otras
investigaciones sobre el evento.

® Coordinar todas las investigaciones.

® Preparar informes para los diferentes
niveles.

® Obtener opiniones de los grupos de
interés.

® Recompensar a los estudiantes
participantes.

® Expresar ideas y opiniones sobre el
evento al comité organizador.

® Implementar las mejores practicas
para otros eventos de la institucion.

® |ncluir informacion oficial de eventos
en los diferentes canales del colegio
(pagina web, RRSS, comunicados,
etc.).

® Ayudar a los estudiantes y profesores
en la preparacion de los diferentes
informes (utilizacidn de equipos
informaticos, papel del colegio, etc.).

® Contribuir con alimentos y bebidas para
el dia del evento.

® Expresar opiniones e ideas sobre el
evento.

® Difundir las conclusiones del evento en
diferentes canales.

Aunque parece que cada columna tiene un papel totalmente independiente, siempre hay alguien (por ejemplo, un jefe de
estudios) que es el maximo responsable del evento. En la mayoria de los casos esta persona es el responsable de
educacion fisica (profesor, jefe de departamento, coordinador...), ya que es uno de los mayores expertos en la promocion
y organizacion de actividades fisicas y la conciencia de la salud en el centro. Pero teniendo en cuenta que las tareas
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pueden llegar a ser muchas y diversas, se recomienda encarecidamente la creacion de un grupo organizador o
coordinador del evento.

Los centros deben promover el mensaje de la importancia
de la actividad fisica y los estilos de vida saludable. No sélo
desde los profesores y departamentos de educacion fisica,
sino desde los profesores de diferentes areas cientificas vy,
por supuesto, desde la direccion. Cuanto mayor sea la
implicacion del conjunto del centro en el proceso de
organizacion, mas exitoso resultard el Dia Europeo del
Deporte Escolar en el mismo. Conseguir involucrar también
a otros miembros de la Comunidad Educativa (la
participacion de los padres puede maximizar el resultado
del evento) y otros grupos de interés (administraciones
locales, clubes, asociaciones...) contribuird notablemente al
resultado final.
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3. Roles y Responsabilidades - Alumnos

Con el fin de organizar un evento exitoso es fundamental involucrar a los estudiantes en el proceso de organizacion. El
nivel de participacién depende de muchos factores: la edad, el conocimiento previo, etapas que incluyen el centro
educativo, el entorno escolar y social, practica pedagodgica, etc. En general, se puede afirmar que cuanto mas sientan los
alumnos la responsabilidad de contribuir a organizar y/o participar en el evento, mas exitoso resultara el mismo. Aunque
es dificil decir en qué tareas pueden contribuir los alumnos, ya que dependera de las caracteristicas del centro ya
mencionadas, aqui hay algunos ejemplos y recomendaciones relacionadas con este tema a tener en consideracién:

Tareas principales, actividades Ejemplos y recomendaciones

PLANIFICACION Los alumnos disponen de muchas ideas para crear o
—idear nuevas actividades de E.F. y nuevos materiales mejorar actividades. El uso de estrategias indirectas de
(balones reciclados, por ejemplo). aprendizaje (como juegos disefiados por los alumnos) nos
—rincones, estaciones para la realizacién de actividades. puede ayudar a crear una buena cartera de actividades y
— como involucrar a compafieros. juegos para el ESSD.

PREPARACION El éxito de un evento de este tipo depende principalmente
— promocionar el ESSD. de la experiencia de los participantes, por lo que la
— organizar juegos y lugares. promocién y sensibilizaciéon es crucial. Los alumnos
— preparar tareas de evaluacidon y comunicacién del ESSD pueden ayudar mucho en estas tareas con carteles
en el centro. propios y hablando del ESSD a las clases mas jévenes.
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Tareas principales, actividades Ejemplos y recomendaciones

El principal "trabajo" de los alumnos es participar en los
juegos y actividades. Siempre han de tener en cuenta
gue ellos son responsables de su diversion.

EJECUCION

— participacion en el evento.

— voluntarios de apoyo a las actividades (bajo supervision
del profesor).

— haciendo fotos, videos...

También un grupo de estudiantes en el equipo
organizador es esencial, ya que pueden ayudar
practicamente en todo.

EVALUACION Y MONITORIZACION

— apoyo a la creacion de cuestionarios.

— participacidn en investigaciones posteriores al evento.
— participacidn en recogida de informacién de
seguimiento...

Las tareas mencionadas son principalmente para los
alumnos de mas edad, debido a que estas tareas indican
COMUNICACION habilidades de responsabilidad, pensamiento critico y
— creacion de informes, articulos, fotos, videos sobre el comunicacion. Pero debemos aprovechar su mayor
evento. destreza con los medios sociales. Asi que podemos
— transmision de directivas de organizacién a alumnos confiar en ellos para documentar el evento, elaborar
mas jovenes para que estos puedan también ayudar. articulos, actualizar la pagina de Facebook o hacer
seguimientos en Twitter. Y, por supuesto, estos
materiales pueden ser muy utiles para la promociéon en
proximas celebraciones del ESSD.
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4. Conectando Intereses Globales

Uno de los mayores desafios del siglo XXI en el campo de la salud y la gestion de la vida saludable es hacer frente a la
tendencia a la inactividad fisica. La inactividad fisica es la principal causa del sobrepeso y obesidad entre los adultos en
todo el mundo, que conduce directamente a muchas enfermedades crdnicas, no transmisibles, como las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes tipo 2, ciertos tipos de cancer, problemas de salud mental y respiratoria cronicas, asi como
enfermedades del aparato locomotor. También el efecto de falta de actividad fisica se puede ver en muchos aspectos:

» La actual generacion de menores serd la primera generacidon con
menor expectativa de vida que sus padres debido a la falta de
actividad fisica (designedtomove.org).

»  600.000 personas mueren cada afio en Europa debido a su reducida
actividad fisica (Eurobarémetro, 2014).

» La falta de actividad fisica tiene un coste estimado de 300€ por afio
y habitante en Europa (investigacidon sobre la sanidad publica en
Europa 2014 — OMS), lo que comporta un gasto de 152.000
millones cada ano.

» Globalmente, la inactividad representa un coste del 1.5-3% de los
1ind — & — 4in5 presupuestos nacionales de sanidad (Oldridge, 2008).

adults adolescents
across Europe are not active enough

(ISCA, 2015)

10
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La actividad fisica regular no sélo tiene un efecto positivo en todos estos riesgos para la salud (Kruk, J. [2007]), sino que
como herramienta preventiva es la mas eficaz y la solucion mas econdmica para reducir el nimero de personas con
sobrepeso y obesidad. En la ultima década la promocidn de la actividad fisica y la salud se ha convertido en una de las
principales tendencias entre las politicas de la UE dentro de la educacién. La Recomendacion del Consejo sobre la
promocion de la actividad fisica beneficiosa para la salud en todos los sectores (2013) proclama que "la educacion fisica
en la escuela tiene el potencial de ser una herramienta eficaz para aumentar la conciencia de la importancia de la
actividad fisica beneficiosa para la salud (HEPA en sus siglas en inglés), y las escuelas pueden ser facil y efectivamente
movilizadas en este sentido". Uno de los campos mas destacados de la promocion de la actividad fisica relacionada con
HEPA son las iniciativas de deporte de base en la UE (Estudio sobre la financiacion del deporte popular en la UE 2011).

El deporte de base y el ESSD disponen de propdsitos y objetivos similares. Por ejemplo, el enfoque a la diversiéon y el
disfrute, la igualdad de aprendizaje y oportunidades de participacion para todos y, por supuesto, el desarrollo de
habilidades sociales (para ejemplos de buenas practicas de deportes de base ver pagina 15.). ESSD podria ser un
ejemplo perfecto de un evento de deporte base en el que todas las partes implicadas podrian contribuir y trabajar
juntos (es decir, escuelas, clubes deportivos, comunidad local).

El ESSD puede complementar la actividad fisica actual del centro y también apoyar prioridades del proyecto educativo.
A continuacidn se presentan algunas ideas para apoyar la planificacion y motivar a personal y estudiantes por igual.

11
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5. Ceremonias de Apertura y Clausura

Las Ceremonias de apertura y cierre pueden aumentar el espiritu de
comunidad en la celebracidon. Toda la escuela se junta. Esta es una
excelente manera de dar relevancia a la interculturalidad de un
evento internacional y promover la actividad fisica. Un evento puede
ser tan creativo como quiera con su Apertura y Clausura; pensar en la
diversidad demografica, social, econémica, cultural y linglistica en su
zona - todo lo cual crea una gran variedad de circunstancias vy
necesidades educativas -. También puede ser una gran oportunidad
para hacer gala de los diferentes talentos y actividades del centro (por
ejemplo, grupos de baile que cantan coros, bandas, etc.).

Involucrar a los padres y la comunidad local en esta ceremonia
responde a estas necesidades y oportunidades.

La Carta de Compromiso con el Deporte para la Educacién y la Salud
(https://www.educacondeporte.org/carta-de-compromiso) es una
herramienta que os puede servir para institucionalizar el inicio del Dia
leyéndola por parte de alumnos de todas las edades.

12

Las ceremonias brindan una
magnifica oportunidad de
acercarse ala
interculturalidad, aproximarse

ala diversidad y compartir
experiencias.

¢, Qué has aprendido de
otros paises europeos?



https://www.educacondeporte.org/carta-de-compromiso

DES School Sport's'e s

DEPORTE PARA .
LA EDUCACION Y LA SALUD Sp ain

CEREMONIA DE APERTURA

Lanzar el ESSD con la exposicion, por parte de cada clase, de la actividad fisica que
desarrollaran ese dia.

Desfile de todo el centro para crear un gran sentido de pertenencia al evento.

Incluir todos los departamentos e incitarles para ser creativos y mostrar las habilidades
de sus alumnos. Por ejemplo, grupos de danza y teatro, performances, obras de arte,
TICs, musica, Inglés, etc.

Establecer un comité de organizacién e involucrar a alumnos que normalmente no son

13

CEREMONIA DE
CLAUSURA

Realizar un evento-show con aquellos
deportes que mas identifican al centroy
sus logros en este campo.

Ceremonia de entrega de medallas.

Destacar la ética escolar y los valores a
través de premios.

Reunir a todos los participantes en un
lugar para cerrar el dia tomando una foto
grupal de toda la comunidad educativa.
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6. Planificacion del ESSD para Primaria

El ESSD ofrece una gran oportunidad para involucrar a los nifios en una variedad de actividades fisicas y experiencias
positivas. Proporcionar actividades adecuadas para su edad, desarrollo y capacidad, incidira en una mayor probabilidad de
gue se involucren, participen e
interioricen estilos de vida saludable.
éPor qué no wusar este dia para
personalizar las actividades,
centrandonos en el desarrollo del nifo
en base a sus necesidades personales,
sociales y de salud?

Preguntemos a los alumnos sobre
actividades deportivas emocionantes
gue les gustaria probar y que ayudaran a
desarrollar su confianza, asi como
habilidades y cualidades que sustentan
la creatividad, la aspiracion, Ia

E:

;ii; Y ;Fi; v iy if!i;: !ﬁ’iz, #fi,i iffff, #/’/ /fﬂ?f/f??’:'ﬁ?

L

resistencia y la empatia; con el objeto de ldty ‘..J-'-,» i ;'5;.', i i fi{ffi 5’

3

convertirse en ciudadanos comprensivos

y sensibilizados.

14
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IDEAS PARA EMPEZAR

e Fomentar el desplazamiento activo a la escuela (senderismo, ciclismo, scooting, patinaje, skate). Los estudiantes pueden facilmente
convertir esto en un desafio de recaudacion de fondos.

e Fomentar la participacion de los grupos representados insuficientemente o grupos objetivo que requieren intervenciones adicionales
- tal vez centrarse en los nifios, las nifias, los menos activos o seguros.

e Considerar una serie de funciones para los nifos vinculados a programas de liderazgo.

e Festivales y desafios: épor qué no pedir a los jévenes que sugiera retos para su clase o casa y hacer que participen en la organizacion

~ ’

15
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EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

Evento de participacion masiva. Poner en marcha el dia con una
ceremonia de apertura inspirador, donde todo el mundo tiene la
oportunidad de ser activo.

¢Por qué no incluir Bokwa como un desafio que explora el aprendizaje de
la fonética través de la danza?

Dia de la pelota. Invitar a todos los estudiantes a llevar una pelota a la
escuela y usarla para estar fisicamente activo durante todo el dia.

Definir un programa de descansos activos entre clases (tipo DAME10 —
MECD).

Animar a los estudiantes a caminar o correr alrededor del campo entre
lecciones de matematicas y lengua, por ejemplo.

Poner en marcha un evento de actividad fisica familiar. Elegir un fondo
temadtico de estilo de vida saludable y desplegarlo para una actividad de
toda la comunidad educativa tanto dentro como fuera del centro.

"iCorrer todo el aiio!" - Los participantes corren a lo largo del afio dado
en metros, todos juntos (por ejemplo, 2.017 metros para el afio 2017).

"iVamos a jugar juntos!" - Juegos y actividades para la inclusion.

16

CONSEJOS

v Sé claro en cuanto a quién van

dirigidas las actividades y porqué —
¢.se han elegido las actividades
correctas para los diferentes
destinatarios?

Los mejores deportistas pueden ser
un gran apoyo para la organizacion
de las actividades relativas a su
deporte.

Busca oportunidades para implicar
a las familias.
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7. Planificacion del ESSD para Secundaria

ESSD puede ser una herramienta para desarrollar la salud y el amor por la actividad fisica para toda la vida, aumentando
su confianza y mejorando su salud mental y emocional. ESSD permite a los estudiantes experimentar diferentes roles:
deportista, lider, entrenador o voluntario, fomentando asi diferentes cualidades como la creatividad, |la aspiracion, la

resiliencia o la empatia.

Cada joven tiene su propia motivacion para practicar deporte, como por ejemplo estar en forma, mantener habitos de
vida saludables, el gusto por la competicion o también su interés por ejercer actividades que requieran dotes de mando o
de instruccidén a terceros. Por eso seria muy interesante que se involucrase a los estudiantes y al conjunto de la comunidad
escolar en el disefio de las actividades, para que todo el mundo pudiese ofrecer lo mejor de si mismo.
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EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

e Actividades de participacién general. La ceremonia inaugural puede servir para involucrar a todo el mundo en una actividad, como
por ejemplo un calentamiento de 60 minutos, Street dance u otras actividades similares.

e Integrar actividades en el dia a dia del colegio. Por ejemplo, animar a los alumnos a caminar, ir en bicicleta o en patin de camino al
colegio; buscar nuevas actividades de 20 minutos para la hora de comer (gol regainado, futbol sala, baloncesto en silla de ruedas) y
finalizar el dia con 10 minutos de yoga — iperfecto para desestresar a los profesores y examinar aptitudes de los nifios! —.

e Crear una competiciéon de profesores contra alumnos. Animar a los profesores a que participen.

e |nvitar a todos los alumnos para que participen en competiciones interescolares, animando a cada uno para que pueda dar lo mejor
de si mismo.

* Involucrar a las familias en una competicion o evento participativo en el que se desarrolle alguna actividad relacionada con los
habitos de vida activa y saludable.

e “jCorre através del ailo!” — Los participantes corren juntos la distancia en metros del afio (p.e. 2.016 metros en 2016).
e “Festival de juegos” — juegos participativos para nifos y nifias con niveles de dificultad diferentes.
e “iVamos a jugar juntos!” — juegos y actividades inclusivas.

e Haz uso de algun recurso Gonoodle — Te recomendamos para ESO: Strengthen your focus (Mindfulness)
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8. Guia de comunicacion de los colegios y contacto con los medios

Tu colegio puede celebrar un evento o varios en el ESSD. Si ponéis en marcha diferentes actividades, se recomienda
informar sobre una en particular, que pueda ser de interés para divulgar a través de medios locales (prensa, radio, redes
sociales, etc.) que vuestra institucidn participa activamente en el European School Sports Day.

También se pueden crear materiales recordatorios del evento vy, los centros que participen en la Campana Solidaria
( www.educacondeporte.org/essd/ ) recibiran botellines conmemorativos.

Botellin conmemorativo Campaia Solidaria ESSD 2017
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INVITACION A LOS MEDIOS

e Alrededor de cuatro o cinco dias antes del evento crear una invitacion para el ESSD que pueda ser enviada a nuestros contactos en medios.

e Con el cuerpo del mensaje de la invitacion creada preparar un correo electrénico que puede ser enviado por este canal.

COMUNICADOS DE PRENSA

e Los periodistas suelen estar muy ocupados y trabajan con estrechos plazos de entrega —no te desanimes si te dicen que estan muy ocupados.
Agradéceles el tiempo que te dediquen y preguntales si les puedes llamar en otro momento. Es importante que en ese momento les puedas
explicar bien la idea central del mensaje que se les quiere dirigir.

. . . . . s . . e . .7
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9. Guia de comunicacion de los colegios: maximizando la cobertura del evento

MEDIO: LA RADIO

Las radios locales suelen tener interés en informar sobre eventos que ofrezcan algln aspecto particular o interesante. Es importante que
sepan que el colegio cuenta con un portavoz o portavoces a los que puedan entrevistar.

Estos pueden ser:

e el responsable de deportes del colegio o algln directivo; y
e alumnos en los que tengamos confianza, que se sientan comodos interviniendo ante un periodista.

En ocasiones las entrevistas seran telefénicas, pero en otras ocasiones un periodista puede desplazarse al lugar, incluso no sélo para
grabar entrevistas sino para realizar grabacion de imagenes para incluirlas en su pagina web.

Para las entrevistas telefénicas es importante que elijamos un emplazamiento tranquilo, salvo que queramos que se capte,
expresamente, el ruido ambiente de nuestro evento durante la emisién.

Las radios suelen ponerse en contacto con los entrevistados unos minutos antes de la grabacién o de la emisién en directo. Es
importante que el portavoz o portavoces elegidos estén localizables en todo momento.
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FOTOGRAFIAS

Ofrecer nuestras propias fotografias a los medios asegura que éstos dispongan de material para producir sus contenidos.
Con la finalidad de tener la mayor difusién de los eventos del ESSD, es importante realizar fotografias de la mayor calidad posible.
A continuacién te ofrecemos algunas ideas sobre como realizar tus propias fotografias de calidad:

e Localiza un drea que esté muy bien iluminada para realizar tus fotografias. Los medios tendran mas propension a utilizar fotografias
que ofrezcan claridad y buena iluminacién.

e Organiza a los alumnos para que posen en una fotografia realizando alguna actividad divertida e interesante. Aseglrate de que se
vean bien sus caras, sin sombras ni ojos cerrados. Alternativamente, puedes hacer una fotografia de un grupo de participantes
posando o saltando para celebrar el dia.

e Las fotografias tienen que tener un tamafio de al menos 1MB-2MB. Asegurate, por lo tanto, de tener la opcion de fotografia de alta
resolucidn. Las fotografias de gran tamano pueden ser reducidas, pero las pequefias no pueden ser aumentadas.

e Realiza un nimero suficiente de fotografias para luego poder hacer una seleccidén que pueda ser enviada a los medios.

Por favor asegulrate de enviar las fotografias y la nota de prensa del acto el mismo dia de la actividad, ya que los periodistas pierden el
interés de noticias que no son actuales.

Si aparecen menos de cinco personas en una fotografia incluye sus nombres y edades. En todas las fotografias escribe un texto que pueda
servir como pie explicativo de dicha imagen.
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10. Guia para la comunicacion de los colegios - Social Media

Los canales Social media como Facebook, Twitter, Instagram o

Fundacja Volunteers for Sport czicki uzyixownikowi

. . . s \yen
Youtube son instrumentos clave para la difusion del evento s

ayudando a que los propios padres animen a sus hijos a participar en FlashMOVE w Poisce - wielkie $wieto ruchu czas rozpoczetel
las actividades del ESSD.

Si aun no disponéis de cuenta en Facebook o Twitter, puede ser una
buena idea abrirla para difundir las actividades del ESSD. Twitter se ha
convertido en una red muy popular para colegios y profesores y un
buen uso de la misma puede facilitar la comunicacidn de la institucion

a todos los niveles.
Flashmove 2015

YOUTUSECOM

Por cierto, éya nos

sigues en Twitter...?
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IDEAS DE CONTENIDOS FACEBOOK

* Mostrar alguna actividad de preparacion del ESSD en Facebook se ha convertido en una red muy utilizada en este
Twitter y Facebook— Genera expectativas sobre lo que sector, ya que ofrece a los colegios una plataforma para
sucederad en el evento. contar con exhaustividad todo lo que se hace y compartirlo

e Muestra imagenes de los que estd sucediendo en tu colegio con los diferentes grupos de interés. Facebook es, por lo
el dia del ESSD. tanto, una herramienta muy interesante para difundir

: ’ : nuestras actividades en el European School Sports Day.
e Destaca especialmente aquello que sea mas llamativo y

representativo de lo que quieres representar. Es importante que tengamos actualizada la informacion de las

actividades del colegio, y que pidamos a los padres que
apoyen y promuevan las actividades programadas para el
evento.

Se puede afadir un enlace a la pagina
http://www.eupea.com/european-school-sport-day/, asi
como a los hashtags que usemos para este dia.

Deporte para la Educacion y la Salud también esta en

Facebook. jBuscanos en

https://www.facebook.com/educacondeporte/!

24


http://www.eupea.com/european-school-sport-day/
https://www.facebook.com/educacondeporte/

Eurgpean;.- i 2000000
D ES School Spurt' oo .::.::::.:.:o
....... M)
DEPORTE PARA Dﬂy ------- L] 0000000

LA EDUCACION Y LA SALUD S,'JCA‘{I'I

11. Modelo de Comunicado de prensa

29 SEPTIEMBRE 2016

[COLEGIO], [CIUDAD] CELEBRACION DEL EUROPEAN SCHOOL SPORT DAY
(ESSD)

Alumnos del [nombre del colegio] se han unido a otros miles de nifios y
jovenes de todo el Estado para tomar parte en las actividades del European
School Sport Day.

El European School Sport Day celebrado el 29 de septiembre de 2017 en el
[nombre del colegio] permiti6 que los alumnos realizasen numerosas
actividades [Insertar lista de actividades o descripcion de alguna de ellas].

European School Sport Day es una celebracién que redne en un mismo dia a
miles de nifnos de educacidon primaria y secundaria de toda Europa, para que
realicen actividades relacionadas con la educacion fisica y el deporte.

Este afno, los colegios participantes han dedicado un dia entero a realizar
actividades de promocion de la educacion fisica entre todos sus alumnos.

Los colegios inscritos en el European School Sport Day tienen acceso a una
variedad de recursos, guias e ideas sobre promocion de la actividad fisica y
deportiva.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DEL COLEGIO DEL EUROPEAN SCHOOL SPORT
DAY: “Aqui puedes describir algunas de las impresiones o hechos mas
impactantes y significativos de lo ocurrido en el ESSD de vuestro colegio.”
Puedes acompafarlo de una fotografia tuya, del equipo directivo, del logo del
colegio o de la propia actividad.
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Nota para los editores:
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Documentos y fotografias: [inserta aqui documentos o fotografias de tu

evento]
Para mas informacién, puede contactar a:
Nombre: [insertar nombre]

Teléfono: [insertar teléfono]

Email: [insertar email]

26



European -k » - - Seesesss
DES School Spott eec- seeessee
o0 es00000

DEPORTE PARA D ag....... L 000000
LA EDUCACION Y LA SALUD Spa in

12. Acciones posteriores al ESSD

ACCIONES POSTERIORES AL EUROPEAN SCHOOL SPORTS DAY

Muestra todo lo que has hecho el dia del evento. Para ello, puedes utilizar la plantilla y las ideas
incluidas en este documento.

« Revisa las actividades realizadas en el ESSD y ainade al curriculo académico o a las actividades
extraescolares aguéllas que mas hayan gustado.

« Aprovecha la inspiracion conseguida en el ESSD para promover nuevas actividades relacionadas.

« Anima a los alumnos para que continden practicando actividad fisica fuera del colegio,
promoviendo en ellos habitos de vida saludable.

 ilnscribete al European School Sports Day de 2017

« iMuestra fotografias y textos motivadores en Twitter!

’IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
A B B NSNS SN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN
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Planificacion

Preparacion
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Recopilacion
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e Crear actividades o material para las
mismas (p.e. conos, fabricacion de pelotas,
etc.).

e Elegir los lugares para la actividad.

e Buscar ideas para motivar a los demas.

e Promocionar el evento.

o Elegir los lugares e instalaciones.

e Preparar la evaluacién y descripcién de las
tareas.

e Participar en el evento.

¢ Organizar el evento bajo la supervisién del
profesor responsable.

e Realizar videos y fotografias del evento.

¢ Disefiar cuestionarios.

e Investigar cudles son las principales
conclusiones del evento.

e Hacer seguimiento de las repercusiones
del evento.

e Crear informes, articulos y edicion de
fotografias y videos del evento.

e Ensefar a los estudiantes mds jovenes
como se organiza un evento de estas
caracteristicas.

European - : »
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Profesores

e Fijar los objetivos o el tema central del evento.

e Fijar actividades, lugares y agenda.

e Establecer y organizar los equipos de trabajo
(cémo involucrar a estudiantes con diferentes
capacidades).

e Apoyar a los alumnos en las tareas asignadas.

e Fijar maneras de motivar a los alumnos.

e Coordinar los diferentes niveles.

e Preparar los equipos y documentacion
necesaria.

e Finalizar y aclarar el papel de cada estudiante
en los diferentes puestos.

e Promocionar el evento entre socios, grupos de
interés, etc.

e Organizar la asistencia médica.

¢ Gestionar el evento.

e Comunicar de forma clara y funcional.

e Realizar una reunién antes del evento para
aclarar las tareas a realizar y otra reunién al
finalizar para extraer conclusiones y
aprendizajes.

e Preparar un informe para los grupos de interés.

e Ayudar a los estudiantes para que creen su
propio dossier de seguimiento del evento.

e Crear cuestionarios y otras investigaciones
sobre el evento.

e Coordinar todas las investigaciones.

e Preparar informes para los diferentes niveles.
¢ Obtener opiniones de los grupos de interés.
e Recompensar a los estudiantes participantes.
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Colegio

e Apoyar al equipo organizador (p.e.
armonizando el ESSD con otros eventos del
colegio, informando a los grupos de interés,
dando ideas y recomendaciones, etc.).

e Supervisar.

e Comunicar con los grupos de interés.

e Dar permiso a los estudiantes que participen
en la organizacién para asistir a las reuniones
necesarias.

e Utilizar recursos y personal del colegio (p.e.
Equipo médico).

¢ Ayudar para conseguir el equipo necesario
para el evento.

e Promocionar el evento dentro del colegio
(p.e. haciendo carteles, usar la web, etc.).

e Apoyar al equipo organizador.

e Expresar ideas y opiniones sobre el evento al
comité organizador.

e Implementar las mejores practicas para otros
eventos de la institucion.

e Incluir informacidn oficial de eventos en los
diferentes canales del colegio (pagina web,
RRSS, comunicados, etc.).

e Ayudar a los estudiantes y profesores en la
preparacion de los diferentes informes
(utilizacion de equipos informaticos, papel del
colegio, etc.).

Grupos de interés

Padres:

e Ayudar con merchandising, equipamiento o
instalaciones.

e Participar como voluntarios.

Clubes, organizaciones locales:

e Ofrecer instalaciones

e Promover actividades concretas.

Ver planificacion.

e Participar como ayudante voluntario.
e Contribuir con alimentos y bebidas para el
dia del evento.

e Expresar opiniones e ideas sobre el evento.

e Difundir las conclusiones del evento en
diferentes canales.
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13. Ejemplo de buena practica

Sagrado Corazon Ana Mogas, Fuencarral (Madrid)

El primer afio del ESSD en Espafia (2016) Sagrado Corazén Ana Mogas, una escuela establecida en Fuencarral (Madrid), se
unio al evento. Pero, aunque la experiencia fue genial, la gerencia del centro se dio cuenta que tenian que hacer mas. Algo
tenia que hacerse para promover el deporte y la cultura de la salud de forma consistente entre sus estudiantes.

Junto a la ONG Deporte para la Educaciéon y la Salud, inician el Programa Colegios Comprometidos con el Deporte y la
Salud y comienzan a disefar un programa propio deportivo y de salud.

La Escuela Sagrado Corazén esta progresando y mejorando constantemente gracias a su plan de accion en todos los
campos relacionados con el deporte y la salud. En la escuela, trabajan en proyectos compartidos, convencidos de que el
objetivo de desarrollar programas de deporte, educacion y salud sera en beneficio de toda la Comunidad Educativa.

Con una visidn claramente enfocada en estos objetivos, SC Ana Mogas organizé "Comprometidos con el Deporte vy la
Salud", un evento de dos semanas de duracidén, un montdn de actividades para los estudiantes de todas las edades -
conferencias, juegos deportivos, clases de higiene, concursos de cocina, sesiones de musica y baile,....

Tan solo un afio después, SC Ana Mogas es una referencia por su compromiso con la actividad fisica infantil y la promocion
de la salud.
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Festival de Deporte Base como ejemplo de buena practica para el ESSD

La filosofia de las clases colectivas de Deporte Base es la
de promover la igualdad de participacién para todos,
independientemente de la edad, género, capacidad,
religion o nivel fisico.

Se realizan diferentes tipos de deportes o actividades
fisicas. Se realizan de manera simultdnea, utilizando
diferentes “estaciones”. Existe la posibilidad de realizar
actividades divertidas creando equipos de nivel similar.

Requerimientos basicos de los festivales de Deporte Base

* Todos los alumnos tienen las mismas oportunidades y tiempo de participacion.

* Evitar juegos violentos.

* Juegos que no tengan resultados o marcador.

* Juegos con caracter inclusivo.

« Todos los participantes se divierten y estimulan, independientemente de si su nivel es alto o bajo.
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