


LA MISIÓN 

Celebra el Día del Deporte Escolar y  

 

engánchate a una vida activa y saludable 



EUROPEAN SCHOOL SPORT DAY (ESSD) 

Iniciativa Pan-Europea que promueve la 

actividad física 

Día anual del deporte 

¿Podemos llegar a 120 minutos de actividad?  

Cada centro diseña su propio ESSD 



2015 

2016 

Más de 1000 eventos 

Más de 300000 participantes 

20 paises 

1,5 millones de alumnos 

6500 centros 

1 red de coordinadores 



5 razones para apuntarse al ESSD (29/09/17) 

Potenciar la actividad física y el deporte escolar 

Crear diversión a través de la actividad física 

para los más jóvenes 

Promover estilos de vida saludable 

Alentar la inclusión y desarrollar la competencia social 

entre los alumnos 

Conectar con otros paises Europeos 



¿Cómo participar oficialmente? 

Registra tu 

centro 

“¡Celebra el 

ESSD en tu 

centro 

¡Informa de 

cómo te ha ido! 
(te enviaremos un 

email para hacerlo) 



¿Necesitas ayuda? 

¡Hemos elaborado 

una Guía! 
(la encontrarás en nuestra 

unidad Drive) 



¡Diviértete! 


