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Celebra el Dia del Deporte Escolary

A
enganchate a una vida activa y saludable
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Iniciativa Pan-Europea que promueve la
actividad fisica
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Mas de 1000 eventos
Mas de 300000 participantes

20 paises

1,5 millones de alumnos
6500 centros

1 red de coordinadores

Our partners
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5 razones para apuntarse al ESSD (29/09/17)
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o Potenciar la actividad fisica y el deporte escolar

A Crear diversion a través de la actividad fisica
"R para los mas jovenes

\\ ‘ e Promover estilos de vida saludable

Alentar la inclusion y desarrollar la competencia social
entre los alumnos

- o Conectar con otros paises Europeos
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¢, Como participar oficialmente?

Registra tu
centro

www.educacondeporte.org/essd

D

“iCelebra el
ESSD en tu
centro

4

iinforma de

como te ha ido!

(te enviaremos un
email para hacerlo)
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¢, Necesitas ayuda?

iHemos elaborado

una Guial

(la encontraras en nuestra
unidad Drive)
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g Durante el descanso de clases
de la mafana o mediodia:

Actividades deportivo-participativas para

edades, seamos creativos.

& chrarranca

hagamos diferentes
actividades.

El premio es pasarlo

? Dividamos el patio en
55 diferentes “estaciones” donde

bien.

salud

Juguemos a cosas tradicionales

todos los alumnos. Es importante que todos 0 inventemos nuevos juegos

puedan participar. Mezclemos diferentes # saltar la comba
; # carreras de sacos

# atrapa la bandera

# circuitos de obstaculos

'~ Y siempre,
siempre: Reunamonos todos y, uniendo
las manos, entonemos el
Hagamos fotos, enviemos himno del colegio (si tenemos),
tweets, grabemos algin escuchemos el himno olimpico

video... 0 una cancién que nos guste
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