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Programas de prevencion de la drogodependencia

El Programa DISCOVER se desarrolla en horario lective, con

les alumneos de 5° y 6° cursos.

El Programa ;TE APUNTAS? se realiza en horario
extraescolar, con alumnos de los eurses 5° y 6°.
El Programa MONEO est3i dirigido a los padres de alumnos

de los curseos 3%, 4°, 5° y 6°.

Programas PADE y PIDEMSG de

fomento del Deporte Escolar

El Programa PADE, especifice y original
de nuestro centro, pretende que el
alumno descubra la actividad fisica y el
deporte como aspectos saludables, gque
contribuyen al bienestar fisico y
emocional, y al equilibrio persenal. Al
misme tiempeo, llevamos incorporados
desde su origen al Programa PIDEMSG
gque, con las mismas pretensiones
saludables, desarrollan el Ayto. de
Segovia y Ia Universidad de Valladelid.
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El Huerto Escolar es un excelente
recurso para convertir los centros
educatives en lugares que posibiliten
a un alumnado mayoritariamente
urbane, miiltiples experiencias
acerca de su entorne natural y rural,
entender las relaciones y
dependencias gque tenemos con el, y
poner en practica actitudes y habitos
saludables. de cuidade y
responsabilidad medioambiental, y
de cultive de productos naturales y
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Plan de Consumo de Frutas y Verduras

en las Escuelas

Este Plan de la Junta de
Castilla y Leén, financiado
con fondos europeos,
pretende, mediante el
desarrollo de una Semana
Tematica de la Fruta,
incentivar el consumeo de
fruta y verdura en los ninos
y erear habitos alimenticios
saludables, dando a conocer
las cualidades nutritivas de
dichos productos entre Ia
poblacién infantil.
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Grupo MONTANEJA, paseos
con encanto por el campo
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Fomento de habitos saludables en
el medio fisico, con participacion
de toda la comunidad educativa, en
periodos de ocio y tiempo libre.

Huerto Escolar
“El Huerto del Fraile”
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Programa de Actividades Deportivas y
Educativas (PADE) del
CEIP “Fray Juan de la Cruz”
Curso 2016-2017

1. Introduccion.

El Programa de Actividades Deportivas Educativas (PADE) es una iniciativa innovadora
en el campo del deporte escolar, en el sentido mas estricto de ambas palabras. El Programa
PADE, que desarrolla actividades fisicas y deportivas para todos los escolares del CEIP "Fray
Juan de la Cruz", se organiza, planifica y controla desde el propio centro, con el objetivo de
contribuir a la educacion integral de nuestros alumnos y es desarrollado principalmente por
miembros de nuestra comunidad educativa. Esta abierto a todos los alumnos, es gratuito,
oferta practicamente todas las modalidades deportivas, no especializa y no tiene su fundamen-
to en la competicion, sino en los inmensos valores que fomenta la practica fisico-deportiva con-
trolada educativamente, sus beneficios para la salud y su capacidad para vehicular el tiempo
libre y de ocio de nuestros alumnos -futuros ciudadanos responsables-, en torno a grupos y
asociaciones que se unen con la simple finalidad de pasarselo bien. Estos son sus fundamen-
tos, estos son sus verdaderos poderes y estan son las claves que lo convierten en una expe-
riencia auténticamente Unica, excepcional en el ambito escolar de nuestro pais.

El Programa PADE se implant6 en el CEIP "Fray Juan de la Cruz" hace ya siete cursos,
con el impulso decisivo y decidido, desde un primer momento, de todo el Consejo Escolar del
centro, y con la asuncion por parte del Claustro de Profesores de todas las premisas y funda-
mentos, que quedaron fijados y expresados en los diferentes documentos organizativos y pe-
dagogicos basicos de nuestro centro escolar. Precisamente, son ahora estos documentos, la
Propuesta Curricular y las Programaciones Didacticas por niveles, asi como el Programa de
Actividades Complementarias y Extraescolares de la PGA, las que contribuyen a su pleno
afianzamiento, contribuyendo curso tras curso a su refuerzo y revitalizacion.

Los resultados del Programa PADE han sido excelentes y la comunidad educativa lo ha
asimilado como una sefa distintiva de la comunidad educativa ANEJA. En estos siete afos, el
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Programa PADE se ha consolidado como una gran propuesta de actividades deportivas y edu-
cativas extraescolares, que cuenta con una alta participaciéon de alumnos, una gran aceptacion
por parte de la propia comunidad educativa y un alto reconocimiento por parte de otra comuni-
dades educativas y de toda la sociedad segoviana en general, ya que los alumnos deportistas
del Fray Juan se encuentran presentes en un gran nimero de la actividades deportivas de ca-
pital y provincia, ya sean escolares, federativas, populares-festivas o simplemente conmemora-
tivas.

En este sentido, y para potenciar la identificacion social de nuestro centro con el deporte
escolar y crear nuestras estructuras de apoyo y vinculacion a nuestro plan estratégico y a nues-
tros planteamientos basicos de actuacion, nacié el Club Deportivo ANEJA, que ha contado con
una gran aceptacion por parte de los diferentes miembros de nuestra comunidad educativa y
rapidamente ha adquirido notoriedad en el entorno deportivo escolar de nuestra ciudad. No en
vano, actualmente, contamos con un gran numero de deportistas de otros colegios segovianos
gue se han adherido a nuestra oferta de actividades y a nuestra filosofia deportiva y educativa.

El deporte escolar, el Programa PADE y el CD ANEJA son, sin lugar a ninguna duda,
grandes sefias de identidad de nuestro Proyecto Educativo.

Pero debe quedar claro que el verdadero atractivo del programa radica tanto en la con-
flanza de que las premisas que lo fundamentan responden a principios plenamente educativos
y formativos, como en la seguridad de que es el propio centro el que lleva a cabo la coordina-
cion, control y supervision de los tramites, asi como de la planificacion y de la organizacion de
las actividades. Y, ademas, con la seguridad de que las principales pretensiones se han man-
tenido inalteradas a lo largo de todo este tiempo en el que lleva aplicandose: formar a nuestros
alumnos en las diferentes manifestaciones deportivas, sin discriminaciones ni especializaciones
prematuras, respaldando los valores mas positivos del deporte y la educacion fisica, y animan-
do a su préctica por sus reconocidos beneficios para la salud y por su contribucién a una mas
satisfactoria ocupacion de su tiempo de ocio.

La introduccion del deporte con intencionalidad educativa en las programaciones didacti-
cas y mas especificamente en la planificacion anual (aspectos complementarios, extraescola-
res y otras actuaciones concretas que matizan el proyecto), son la mejor garantia de su autén-
tico control educativo por personal cualificado, de que una parcela y un instrumento tan signifi-
cativos de la ensefianza integral del alumnado van a estar al alcance de la totalidad del mismo
y de que podra participar en su planificacién, organizacion y desarrollo toda la comunidad edu-
cativa.

De las sucesivas memorias del programa, de las evaluaciones del centro, de los sonde-
os realizados entre los diferentes sectores de la comunidad educativa y de las manifestaciones
realizadas en el propio Consejo Escolar, se deduce una aceptacion plena y una valoracion po-
sitiva de su implantacion y desarrollo. Por otra parte, los éxitos deportivos, individuales y colec-
tivos, que no constituyen en si mismos una finalidad de este programa, han sido también bas-
tante destacados a lo largo de estos afios (por poner un ejemplo, somos los actuales subcam-
peones de Castilla y Ledn de Orientacidon en la categoria infantil masculina), lo que ha contri-
buido al reconocimiento institucional y social del deporte escolar ANEJA, si bien es verdad que,
sorprendentemente, nunca se ha reconocido ni se ha prestado ninguna importancia desde las
instituciones al programa en si, ni a todo el entramado ideoldgico y organizativo.

Por lo tanto, ya que todo el planteamiento ha engranado a la perfeccién durante estos
siete afios, ahora solo precisamos darlo continuidad, con algunos retoques especificos, en fun-
cion de las circunstancias, y sobre todo de las valoraciones, matizaciones y areas de mejora
detectadas en las diferentes revisiones y evaluaciones efectuadas en el centro.

Queremos, eso si, seguir implicando al profesorado del centro y a los padres de alumnos
en el objetivo comun de que el programa de actividades fisico-deportivas complementarias y
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extraescolares siga siendo sin ninguna duda una de las sefias de identidad del centro y de que
contribuya a la mejora de la calidad de su ensefianza, ofreciendo un valor afiadido a nuestro
curriculo escolar y a nuestro NUEVO PROYECTO EDUCATIVO ANEJA 2014-2018.

2. Novedades del programa para el presente curso 2016-2017.

Este curso contamos con las siguientes novedades:

+ El chandal del colegio incorpora la nueva identidad corporativa del
colegio, fruto del acuerdo con el campus "Maria Zambrano" de la UVA, vy el
concurso que se llevo a cabo entre los alumnos del Grado de Publicidad y Re-
laciones Publicas.

+ Aumentamos los campos de entrenamiento, con la incorporacion de
tres nuevos juegos de canastas, de diferentes alturas, que también facilitan
la practica deportiva en recreos y fuera del horario escolar.

+ Contamos con nuestro gimnasio para actividades fisicas y deportivas completa-
mente renovado, después de la actuacion sobre el parqué y la proteccion total de los radiado-
res existentes, todo gracias a la preocupacion de la AMPA y el voluntarismo de varios padres
de alumnos.

+ Por primera vez podemos inscribir a nuestros equipos federados con el nombre de
CD ANEJA, sin tener que recurrir a clubes colaboradores, tras su inscripcion definitiva en el
registro de Asociaciones Deportivas de la Junta de Castillay Ledn.

+ Este curso contamos con dos equipos menos en el total de las diferentes competicio-
nes, pero se mantiene el numero de jugadores en deportes de equipo inscritos en las dife-
rentes ligas locales escolares que convergen con los planteamientos de nuestro propio pro-
grama deportivo, al presentar adaptaciones para la practica de los diferentes deportes (en el
reglamento, en los materiales y en las instalaciones), por priorizar los principios formativos y de
proteccion del nifio e incorporar referencias educativas y pedagdégicas. Por una parte, presen-
tamos un solo equipo (prebenjamin) en la liga DIVERSALA (la categoria benjamin ha desapa-
recido en esta competicion y estamos esperando que se pueda jugar una liga escolar organi-
zada por el Ayuntamiento). Por otra parte, en la liga AVISPA CALIXTA, participaremos con los
dos equipos (un baby y otro benjamin). Finalmente, en la liga federada de MINIBASKET, conta-
remos con dos equipos de mini mixtos. En cuanto a jugadores, contaremos con 24 en fatbol y
60 en baloncesto (18 babys,15 benjamines y 27 alevines. Tenemos 7 entrenadores.

+ Este curso aumenta el periodo de entrenamientos de los viernes. Todos los entre-
namientos pasan a realizarse en la pista exterior del colegio y/o en el gimnasio de Magisterio.
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Las tardes de los viernes son festivas y deportivas en nuestro colegio; los entrenamientos co-
mienzan a las cuatro de la tarde y terminan casi a las nueve de la noche.

+ De nuevo contamos con un buen numero de alumnos provenientes de otros cen-
tros educativos. La acogida de estos alumnos no hace variar en ningun caso la planificacion
existente y ni mucho menos la filosofia que desarrollamos y practicamos. Son, en cualquier ca-
so, bienvenidos y contribuyen a afianzar nuestro planteamiento programatico e identificador de
“deporte en familia”.

+ El centro vuelve a contar con la actividad de Iniciacion a la Natacion en tercero de
Primaria en horario lectivo. Los alumnos de tercero de Primaria se desplazan los viernes an-
tes del recreo hasta la piscina cubierta, acompafados de su tutora.

+ En el deporte escolar Programa PIDEMSG, nuestro centro mantiene la oferta de
dos entrenamientos semanales (martes y jueves), con la concesién al centro de tres monito-
res, uno mas que el curso pasado. Este afio ha subido el nimero de inscritos, hasta la cifra de
32 alumnos.

+ Este curso se aumenta la cuota de participacién en las ligas deportivas. Al no
contar con patrocinadores como en afos anteriores, ni subvenciones, este curso también es
necesario cobrar una pequefia cantidad para abonar exclusivamente los gastos de inscripcion,
ya que los entrenadores trabajan de forma totalmente altruista. La aportacion ha sido de 50
euros. En caso de jugar los dos deportes o de ser dos hermanos, la aportacion se reduce. Y
sigue manteniéndose la gratuidad para familias sin recursos (se estudia cada caso concreto
para que ningun alumno pueda quedarse sin participar por cuestiones econémicas y se hace
un precio especial a las familias con varios hijos participantes). Este pago solo afecta a los de-
portes de futbol y baloncesto, y exclusivamente a aquellos alumnos que quieren participar en
las ligas competitivas. Los alumnos que vienen a entrenar sin mas, su participacion es comple-
tamente gratuita, ya que los entrenamientos en si entran dentro de la planificacion de talleres
vespertinos que tiene el centro. En el resto de disciplinas y deportes, tanto de los Juegos Esco-
lares como del Deporte Escolar Programa PIDEMSG, la participacion y competicion es, como
los entrenamientos preparatorios, también completamente gratuita.

+ Se da un nuevo impulso a la difusion del programa deportivo, con la apertura de una
pagina en FACEBOOK, ademas de la pagina web especifica, vinculada desde la pagina del
colegio.
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+ En el apartado de promocién de deportes alternativos o0 menos mediéticos, le
toca el turno a los deportes adaptados. En el segundo trimestre, contaremos con el Progra-
ma TIEMPOS PARALIMPICOS.
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3. Definicion del Programa de Actividades Deportivas y Educativas (PADE)

El concepto de deporte escolar que defendemos en este centro responde a la propia
definicion del Programa de Actividades. EI PADE es un conjunto de actividades fisico-
deportivas de promocion, formacion y competicion que desarrolla el centro, tanto en el campo
tedrico como en el practico, dentro y fuera del propio colegio, por personal del centro y volunta-
rios -controlados y supervisados siempre por el personal del centro-, que conforman un pro-
grama deportivo entroncado en nuestras sefias de identidad, encajado en las diferentes Pro-
gramaciones Didacticas de cada ciclo e insertado en el Programa de Actividades Extraescola-
res y Complementarias que se incluye cada curso en la Programaciéon General Anual -
aprobado y supervisado, por tanto, por el Claustro de profesores y el Consejo Escolar-, y que
asegura la universalidad; la gratuidad; la formacion polideportiva y no selectiva; la adaptacion al
alumnado y sus caracteristicas; la competicion educativa de acuerdo con los reglamentos
adaptados de cada federacion deportiva; y el desarrollo de las actividades por personal cualifi-
cado.

4. Objetivos

1. Aprender a apreciar la actividad fisica y el deporte, como medio de exploracion y disfrute de
sus posibilidades motrices.

2. Mejorar las cualidades fisicas basicas y descubrir sus posibilidades en situaciones de es-
fuerzo, oposicion y/o colaboracion.

3. Resolver problemas y situaciones que exijan el dominio de aptitudes y destrezas motoras,
aplicando conocimientos, técnicas y tacticas especificamente preparadas y entrenadas para
ello.

4. Regular y dosificar su esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus posibi-
lidades reales y la naturaleza de la tarea que se realiza, asi como utilizar su esfuerzo, y no
el resultado obtenido, como criterio fundamental de valoracion.

5. Acostumbrarse a relacionarse con los demas y a divertirse mediante la actividad fisica y el
deporte.

6. Canalizar la necesidad de actividad fisica y deportiva a través de su participacion en diver-
Sos juegos y deportes, con independencia del nivel de destreza alcanzado en los mismos,
aceptando las normas y el hecho de ganar o perder como elementos propios del mismo,
cooperando cuando sea necesario, entendiendo la oposicion como una dificultad a superar.

7. Participar en juegos, deportes y actividades fisicas estableciendo relaciones equilibradas y
constructivas con los demas, potenciando los valores positivos y evitando las discriminacio-
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nes por caracteristicas personales, sexuales y sociales, asi como los comportamientos
agresivos y las actitudes de rivalidad en las actividades competitivas.

8. Apreciar la actividad fisica y el deporte, como una forma de organizar el tiempo libre de for-
ma regular y continuada.

9. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas y deportivas y los entornos en que se
desarrollan, participando en su conservacioén y mejora, y en la constitucién de grupos unidos
con un fin cultural y recreativo.

10.Encauzar hacia formas de organizacion y asociacion cultural-deportiva, con base en pro-
gramas de actividad fisica y deporte.

11. Adoptar habitos higiénicos, posturales, alimenticios, de ejercicio fisico y de salud, manifes-
tando una actitud responsable hacia su propio cuerpo y relacionando esos habitos con sus
efectos sobre la salud.

12.Descubrir la actividad fisica y el deporte como aspectos saludables, que contribuyen al
bienestar fisico y emocional, y al equilibrio personal.

13.Iniciarse en las actividades al aire libre y desarrollar sus destrezas y actitudes en el &mbito
de la Naturaleza, bajo unos principios de interaccion y respeto mutuos.

5. Caracteristicas del programa de actividades.

Para la consecucién de los objetivos generales planteados, este centro planifica un con-
junto de iniciativas de promocion, formacion y competicion fisico-deportivas, tanto en el campo
tedrico como en el practico, desarrolladas dentro y fuera del centro educativo, que presentan
todas ellas unas mismas premisas y condiciones:

e Se configuran con referencia al Proyecto Educativo del centro, la Propuesta Curricu-
lar y a las diferentes Programaciones Didacticas, en las que se enmarcan y funda-
mentan.

e Tienen carcter complementario y extraescolar.

e Abarcan atodo el alumnado del centro.

e Parten de una redefinicién del deporte, que pretende, por una parte, la desmitifica-
cion de sus aspectos de espectaculo y negocio, y, por otra, el reforzamiento de sus
caracteristicas mas formativas e intrinsecamente validas desde un planteamiento
plenamente educativo.

e Utilizan un deporte trasformado, adaptado a los fines educativos establecidos.

e Comprenden una variada gama de actividades fisico-deportivas y se pretende mini-
mizar sus implicaciones competitivas, ponderando los valores formativos y su condi-
cion de ocio creativo.

¢ No ejercen la selecciéon, ni admiten la jerarquizacion. No discriminan. Tampoco son
susceptibles de clasificar por capacidades ni pretenden la especializacion deportiva.

¢ Su fundamento y su desarrollo plenamente educativos estdn encaminados a la con-
secucion de una formacion integral y un desarrollo armonico de la personalidad del
alumnado (maduracion de sus capacidades cognitivas, de equilibrio personal, de re-
lacion interpersonal y de actuacién e insercion social).

e Se expresan en unos objetivos mas concretos y secuenciados, entroncados en los de
la propia Educaciéon Fisica y que, globalmente, persiguen el logro de unas minimas
condiciones fisicas y la adquisicion de unos valores y de unos habitos de calidad de
vida, relacionados mas concretamente con la salud, el ocio y el asociacionismo cultu-
ral.

e Permiten la coordinacion, la conjuncion de esfuerzos e identidad de objetivos entre
todos los estamentos de la localidad relacionados con las actividades fisico-
deportivas. El centro lleva a cabo una planificacion conjunta de objetivos y activida-
des con los monitores polideportivos de las escuelas municipales (concedidos al cen-
tro gracias al Programa de Deporte Escolar nacido del convenio IMD del Ayuntamien-
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to de Segovia y la Universidad de Valladolid-UVA, denominado PIDEMSG) y de las
diferentes escuelas formativas vinculadas a nuestro propio club, CD ANEJA (compe-
ticiobn federada de Minibasket) o a otros clubes. Todos los monitores, profesores y
padres implicados asumen el caracter educativo fundamental del programa y partici-
pan plenamente de su filosofia, dotando a la planificacién deportiva de mayor co-
herencia y efectividad. Por otra parte, todas las actividades, tanto formativas como
competitivas, derivadas de las anteriores relaciones deportivas son controladas, co-
ordinadas y supervisadas por el profesorado responsable del Programa de Deporte
Escolar del CEIP “Fray Juan de la Cruz” de Segovia y, en ultimo término, por el Jefe
de Estudios del colegio. El Programa PADE forma parte del Programa de Actividades
Complementarias y Extraescolares que cada afio incluye la Programacion General
Anual (PDA) de nuestro centro.

¢ No existe animo de lucro en ninguna de las actividades. Todas las actividades rela-
cionadas con el Programa de Deporte Escolar de la Junta de Castilla y Ledn, asi co-
mo el Programa de Deporte Escolar del IMD Ayuntamiento de Segovia en colabora-
cibn con la UVA, son actividades totalmente gratuitas. La participacion en la Liga
Avispa Calixta, la Liga Diversala o la Liga Federada de Minibasket, conlleva el pago
de unos gastos ineludibles de inscripcion y de reconocimiento meédico, que deben ser
asumidos por los padres de alumnos. El centro canaliza y coordina todos los tramites
necesarios, por lo que se solicitara estrictamente a las familias de los alumnos inscri-
tos (y nunca a los que no quieran competir) el importe derivado de estos conceptos,
ya que este curso el centro no cuenta con subvenciones externas, como ocurriera en
afnos anteriores.

6. Alumnado al que abarca.

El Programa de Deporte Escolar del CEIP “Fray Juan de la Cruz” va dirigido a todo el
alumnado del centro, desde 2° de Infantil, hasta 6° de Primaria, distribuidos por edades, de
acuerdo con las categorias establecidas oficialmente en la normativa de Deporte Escolar.
También, en algunos casos puntuales, las actividades se abren a antiguos alumnos del centro
y a alumnos de otros centros, siempre y cuando se respeten estrictamente los principios esta-
blecidos en nuestra programaciéon. Todos ellos, segun exigencias de las autoridades del ente
autondémico en materia de Deporte, para contar con cobertura médica y poder participar, deben
cumplir el requisito de inscripcion en la aplicacién correspondiente denominada DEBA. Esta
inscripcion la realiza el centro, como organizacion autorizada.

7. Ambitos de desarrollo de las actividades fisico-deportivas del Programa de De-
porte Escolar.

Existen varios ambitos de participacion en el programa:

B Taller de deportes y escuelas deportivas municipales. En colaboracion con la Univer-
sidad de Valladolid, el Ayuntamiento de Segovia se encarga de la creacién en el centro de las
escuelas deportivas, para el desarrollo de una serie de actividades formativas polideportivas,
dentro de su programa de Deporte Escolar "PIDEMSG". En nuestro caso, el Taller de Deportes
asume la responsabilidad afadida de supervisar el funcionamiento de las mismas y coordinar
acciones dentro de la presente programacion de actividades, ya que sus objetivos y condicio-
nes de desarrollo cumplen con las premisas establecidas en el mismo. De esta manera, se
produce una total coordinacion del centro con las escuelas deportivas municipales. Este curso,
ademas, son cuatro los profesores encargados de la supervision, dos el martes y dos el jueves.
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Estaran en el centro y actuando cuando se los requiera, durante el tiempo de duracién de las
actividades (de 16 a 17 horas).

Este curso se siguen formando dos escuelas municipales dentro de nuestro centro y
contamos con tres monitores deportivos del Programa PIDEMSG; uno de ellos realiza sesion el
martes y el jueves (con el grupo de pequefios), y los otros dos se dividen entre martes y jueves
(con el grupo de alumnos mayores). La primera escuela va dirigida al alumnado de Infantil (pa-
ra la realizacién de Actividad Fisica Jugada) y prebenjamin (1° y 2°); la segunda escuela se
encarga del alumnado benjamin (cursos de 3°y 4°) y alevin (5° y 6° de Primaria). Estas escue-
las se desarrollan de 4 a 5 de la tarde, los martes y jueves. Cuatro profesores del centro (como
se ha dicho) quedan adscritos al Taller de Deportes.

B Concentraciones-encuentros de las escuelas deportivas municipales. Se desarrollan
todos los viernes, desde el mes de octubre hasta mayo, durante dos horas, entre las 4 y las 6
de la tarde, alternandose las diferentes categorias. Se realizan en los pabellones municipales
“Emperador Teodosio” y Maria Martin”. Los Benjamines y alevines (de 3° a 6° de Primaria)
disfrutan de un encuentro semanal, los prebenjamines (1° y 2° de E.P.) se rednen una vez por
guincena, mientras que los grupos de Actividad Fisica Jugada (Educacién Infantil), participan
de un encuentro mensual.

Es requisito fundamental para acudir a los encuentros estar apuntado a las escuelas
deportivas municipales, ya que las concentraciones son complemento y consecuente de las
actividades formativas realizadas durante la semana en las escuelas deportivas municipales.
Estan también desarrolladas por la UVA, de acuerdo con el convenio establecido actualmente
con el Ayuntamiento de Segovia. Los monitores de la UVA son alumnos que estudian Magiste-
rio o que ya han terminado estos estudios, y prolongan su actividad formativa por otras vias.

B Deporte Escolar de la Junta de Castilla y Ledn. Este programa deportivo es asumido
también por el Ayuntamiento de Segovia y comprende tanto las actividades de fomento depor-
tivo, como las de competicién dentro del ambito y las categorias deportivas escolares. El Cen-
tro seguird tomando parte en las actividades de fomento, que suelen realizarse en horario es-
colar y que son muy demandadas por padres y alumnos (golf, piraglismo, hipica, esqui, esgri-
ma, rugby,...). Se seguird promocionando el deporte adaptado, dada nuestra condicion de cen-
tro especifico en la atencién de alumnos con discapacidades motoéricas. Nuestro centro tam-
bién participara en las competiciones deportivas, en todos aquellos deportes que sean deman-
dados por los alumnos y sus padres. Se ofertaran todas aquellas actividades de competicion
que puedan ser controladas directamente desde el centro y con asistencia de profesorado y/o
padres de alumnos. La coordinacion y supervision también se realizara desde el centro. La ma-
yoria de las actividades se desarrollan en fines de semana, pero alguna de las actividades pro-
puestas se realizara a veces dentro del horario escolar. Los padres daran autorizaciones pun-
tuales a los alumnos para la participacion en todas las actividades del Deporte Escolar de la
Junta. Las modalidades deportivas en las que el centro va a participar son Atletismo y Campo a
Través, Orientacion, Tenis, Tenis de Mesa, Padel, Badminton, Frontenis, Natacion, Duatlon,
Triatlon, Judo y Ajedrez.

En algunos casos, como en el Atletismo o la Orientacion, la victoria en las competiciones
provinciales puede conllevar la asistencia a los sectores regionales, como ya ha ocurrido en
cursos anteriores. En este caso, nuestros alumnos deben representar a la provincia en la com-
peticion regional y asistir a la localidad en la que se prevea la realizacion de la misma, con to-
dos los gastos pagados.
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B Competiciones federadas o escolares promovidas por federaciones u otros clubes.
Dentro de los objetivos de fomento y diversificacion de la oferta deportiva planteados en el Pro-
grama y bajo el amparo de la estructura del Club Deportivo “Aneja”, se pretende de nuevo ofre-
cer la posibilidad a los alumnos del centro de que puedan realizar competicion deportiva fede-
rada, haciendo especial hincapié en los deportes de menos influencia mediatica. En concreto,
se cree oportuno ofertar competicion federada en categoria escolar para los deportes de balon-
cesto, voleibol y balonmano (lamentablemente, no hay en Segovia actualmente ligas federadas
escolares de estos dos ultimos deportes). Se supervisara el desarrollo de estas competiciones
para garantizar que se cumplen los objetivos formativo-educativos que dan base al nacimiento
y sentido de este programa. La competicion en estas ligas federadas no supondra mayor des-
embolso para las familias que el correspondiente a la obligatoria cuota de inscripcion y el pre-
ceptivo reconocimiento médico. También se seguira participando en la Liga Avispa Calixta y
Diversala, que pretenden la competicion adaptada en el deporte del baloncesto y futbol sala,
respectivamente, para los alumnos mas pequefos, en las mismas condiciones.

Los entrenamientos y partidos para las competiciones federadas se realizaran todos los
viernes en el colegio:

- Minibasket Federado: Categoria alevin, 5° y 6° de Primaria. De 19 a 21 horas en el
Gimnasio de Magisterio. Los partidos son siempre los sabados, en el Pabell6n "Maria
Martin"-"Pedro Delgado”, excluyéndose los posibles partidos aplazados. Algunos par-
tidos deben jugarse en localidades de nuestra provincia o limitrofes.

- Liga Avispa Calixta: Categoria BABY (Infantil y 1° y 2° de Primaria), de 17 a 18 y Ca-
tegoria BENJAMIN (3° y 4° de Primaria) de 18 a 19, en el Gimnasio de Magisterio.
Los partidos son siempre los sabados por la mafiana en el Frontdbn Segovia, ex-
cluyéndose los posibles partidos aplazados.

- Liga Diversala de Futbol Sala: Categoria Prebenjamin (Infantil y 1°y 2° de Primaria),
de 16 a 17, en la cancha exterior del Colegio.

- Liga escolar Ayuntamiento: Categoria Benjamin (3° y 4°), de 17 a 18 horas, en la
cancha exterior del Colegio.

B Otras competiciones deportivas. Este curso, de nuevo, se pretende participar en todos
aquellos torneos, campeonatos, encuentros,..., de caracter escolar, que, respetando la idiosin-
crasia de nuestro programa, nos permitan profundizar en los objetivos del mismo o diversificar
nuestra oferta deportiva escolar. En concreto, pretendemos seguir participando en el Torneo de
Futbol 7 del Ayuntamiento de Carbonero (abrii o mayo) y el Trofeo “Mariano Chocolate” del
Ayuntamiento de Segovia (junio). En baloncesto, se participara en los torneos de Navidad or-
ganizados por la Avispa Calixta y la ONG "Futuro Vivo"; asi mismo, se tomard parte a lo largo
del curso en el Programa PRD (Programa Regional de Deteccién de Talentos) para los alum-
nos nacidos en el 2006. Este afio se participara también en la Superliga FEB-DIA, en Vallado-
lid. También, en el &mbito del Atletismo, se participara en la Carrera de Fin de Afio Ciudad de
Segovia (diciembre), en la prueba Correr en Familia (octubre), asi como en los diferentes trofe-
0s organizados por los clubes de atletismo de Segovia. Se podra participar en otras competi-
ciones deportivas siempre que, como las indicadas, cumplan con los objetivos, premisas y con-
diciones establecidas en esta programacion.

B Campafa de Natacién Escolar: El centro vuelve a recuperar este programa formativo,
después de varios afios en los que no ha sido posible. La modalidad elegida este curso es la
de asistencia en horario lectivo (los viernes) con toda la clase, acompafados por el tutora. Es
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para alumnos de tercero de Primaria, se realiza en la piscina cubierta “Juan Carlos Casado” y
alli disponen de un monitor facilitado por el Ayuntamiento.

B Camparfa _de esqui: si las condiciones lo permiten, se participara como todos los afios
en la camparfia de promocién del esqui nérdico del Ayuntamiento de Segovia, para los alumnos
de 3°, 4°, 5°y 6° de Primaria.

8. Metodologia.

a. Revision critica del deporte escolar.

El fendmeno deportivo ha alcanzado hoy dia unas cotas mercantilistas que ha conducido
a su completa desvirtualizacion. Las experiencias deportivas infantiles, sobre todo por la pre-
sion que ejercen los medios de comunicacion, estan sutilmente estigmatizadas por las image-
nes, mensajes y objetivos que trascienden de ese desnaturalizado deporte -convertido casi to-
talmente en espectaculo-, que no siempre transmite valores positivos, invita fundamentalmente
a la pasividad y puede llegar incluso a chocar con gran parte de las ensefianzas escolares.

Las ensefianzas deportivas transmitidas desde el centro educativo van enfocadas, por
una parte, a la desmitificacién del deporte de élite y a la delimitacion de su campo de influencia
y, por otra, a poner las bases y medios que posibiliten una serie de vivencias deportivas de
caracter plenamente educativo. Estas vivencias seran fundamentalmente activas, haciendo uso
de un deporte transformado o adaptado y persiguiendo la continuidad o habituacion, como fac-
tor indefectiblemente unido a la calidad de vida.

b. El deporte adaptado.

El deporte escolar planteado desde este centro es un deporte repensado, reflexionado vy,
por tanto, adaptado a nuestras condiciones escolares. Se trata de huir de la mera transmisién
acritica de los principios y fundamentos del deporte profesionalizado, para lograr una planifica-
cion de actividades deportivas que entronque con los propios objetivos de la Educacion Fisica:
promocién de la salud, adaptacion al medio fisico y social, mejora de la adaptacion bioldgica,
desarrollo de las habilidades motrices, estética corporal, funcidon ludica, funcidn expresiva y
comunitaria, ademas de la adquisicion de la disciplina y el rendimiento corporal, a través de las
practicas fisicas, sin olvidar las funciones de conocimiento, control y asuncién del propio cuer-
po. El deporte auténticamente educativo es liberador, estético, participativo, cooperativo, ...

La ensefianza y aprendizaje de habilidades contextualizadas es la idea basica del mode-
lo comprensivo; la ensefianza comprensiva de los juegos deportivos es la propuesta didactica
alternativa y se basa en la comprension inicial del principio general de cada juego y en el plan-
teamiento del porqué y para qué de la utilizacién de las habilidades técnicas. La ensefianza
comprensiva se configura como un descubrimiento guiado que tiene su punto de partida en la
comprensién de la finalidad del propio juego. Se trata de -con las adaptaciones de espacios,
material y reglas que sean necesarias- situar a los aprendices en medio del problema que plan-
tea la finalidad del juego deportivo.

c. Primacia del aspecto ludico.

Las actividades fisico- deportivas extraescolares que se propongan seran concebidas de
un modo abierto, lidico e integrador, de modo que el alumnado encuentre en ellas el placer del
juego por el juego, obtenga de su esfuerzo personal y colectivo una fuente de recompensas
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afectivas y psicoldgicas y valore mas los aspectos de diversion, de relacion social y de salud
gue tiene la propia préactica fisico-deportiva que los derivados de los resultados de la misma.

d. Diversificacion.

Se procurara ofrecer al alumnado la mayor diversidad posible de actividades, lo que con-
tribuird a satisfacer las necesidades e intereses de un niumero mayor de alumnos y alumnas, y
favorecera que éstos adquieran un mayor bagaje de conocimientos y habilidades motrices, de
cara a su continuidad deportiva en torno a los objetivos de la Educacién para la salud y para el
ocio, en el marco del deporte popular o deporte para todos.

También se pretende la organizacion de juegos deportivos diferentes de los mas institu-
cionalizados y extendidos, que permitan mostrar una gama de habilidades mas amplia, pero
integradas en el mismo juego (por ejemplo, los juegos de aventura, que constan de diferentes
pruebas que abarcan desde capacidades motrices, expresivas, cognitivas, etc.). También se
procurara la recuperacion de los juegos tradicionales y autéctonos.

e. Integracién de alumnos con necesidades educativas especiales.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de nuestro centro, el proceso de organizacion,
seleccidén y realizacion de actividades fisico deportivas no puede ser ajeno a las necesidades
educativas y de integracion de los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales,
llevando a cabo las adaptaciones curriculares oportunas y adoptando las medidas de atencién
a la diversidad que contribuyan a la consecucion de mayores niveles de igualdad, justicia y
bienestar social. Se buscaran oportunidades de practica deportiva adaptada a cada una de las
necesidades, en coordinacion con las iniciativas de otras instituciones. En este sentido, se
promovera desde el centro la participacion en las actividades deportivas organizadas por el
Ayuntamiento de Segovia para el alumnado con necesidades educativas especiales.

La integracion de los alumnos con necesidades educativas especiales en la realizacion
de actividades fisicas y deportivas extraescolares se considera como un paso mas en la aten-
cion a la diversidad de intereses, capacidades y motivaciones del alumnado de nuestro centro.

9. Responsables del desarrollo del programa.

Ya ha quedado reflejado en los apartados anteriores quiénes son las personas encarga-
das del desarrollo del programa en cada nivel y ambito.

Ademas de los especificados, contamos con la colaboracion de algunos padres de
alumnos que, cada vez en mayor numero, se prestan para el desarrollo de actividades de for-
macion, entrenamiento, direccién de equipos, distribucion de dorsales,..., ya sea de forma sis-
tematica o, mas corrientemente, de forma puntual, para tapar alguna ausencia.

Por otra parte, actia de supervisor del cumplimiento del Programa de Deporte Escolar el
profesor del centro y actual Jefe de Estudios, José Miguel Alonso Fuente, que a su vez se en-
carga de toda la coordinacion y control del mismo. El Claustro de Profesores ha expresado
también el compromiso de colaborar en esta faceta con este profesor, en caso de necesidad de
un mayor numero de supervisores del programa en casos muy puntuales, como pueden ser
finales escolares o coincidencia de varios eventos que exigen presencia institucional de los re-
presentantes del centro.
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En la pagina web http://aneja.magix.net/ se realiza una pormenorizada exposicion de
todos los eventos deportivos del curso, con reportajes, calendarios y horarios de todas las acti-
vidades relacionadas con este Programa de Deporte Escolar, asi como un historial de todos los
cursos anteriores.
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9. Revision del Programa de Deporte Escolar.

Al finalizar el curso escolar, se realizara una revision profunda y pormenorizada de las
actividades realizadas, del grado de consecucion de los objetivos propuestos y de la eficacia de
la metodologia empleada.

Esta revision se adjuntara, al igual que el presente programa de Deporte escolar, a los
documentos propios de la Programacion General Anual del centro y la Memoria del mismo.

[ POLIDEPORTIVO [SoIVIgailS[sI=
Nace el Club
Deportivo Aneja,
perteneciente al CEIP
Fray Juan de la Cruz

EL ADELANTADO | SEGOVIA

El Club Deportivo Aneja fue ins-
crito en el Registro de Entidades
Deportivas de Castillay Leony du-
rante la tarde de ayer fue presen-
manera oficial en el CEIP
Fray Juan de la Cruz.

Entre los principales objetivos
de la entidad se encuentran el de-
sarrollo de actividades fisico de-
portivas, tanto a nivel de practica
como de promocion, fomentar la
idea de la practica de ejercicio fisi-
co, formar a los mds pequefios en
las etapas iniciales de cada espe-
cialidad y participar en competi-
ciones escolares y federadas

Bl deporte que desarrollara
principalmente el club serd el ba-
loncesto, aunque dispondra de
multitud de secciones como atle-
tismo, campo a través, fiitbol, fut-
bolsala, balonmano, voleibol, na-
tacion, orientacion, duatlon,
triatlon, tenis, padel, tenis de me-
sa, badminton, ajedrez, frontenis,
excursionismo, judo y deportes
autocionos.

Ademds, trasla presentaciony
lafoto oficial de los integrantes,
tuvo lugar en el Fray Juan de la
Cruz ‘La Fiesta del Baloncesto
Aneja), con partidillos, refrescos,
sorpresas v premios para todos

Los integrantes del CD Aneja, tras la presentacion oficial. | EL ADELANTADOD
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EL ADELANTADO

DE SEGOVIA

A por |a bi€l despues de correr

CASISETENTA JOVENES DEPORTISTAS TOMAN PARTE EN LA FINAL ESCOLAR DE DUATLON EN SAN CRISTOBAL
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Se trata de un grupo de un grupo de madres y padres del co-
legio CEIP “Fray Juan de la Cruz”, que se sienten enamorados de la
naturaleza, del campo en estado puro. Les gusta saborear los bue-
nos momentos con libertad y disfrutar de los bellos rincones que
tanto abundan en los diversos parajes y espacios naturales de nues-

necesidad de que sus hijos, nuestros alumnos, reciban una buena

@

MONTANEJA

tra provincia de Segovia. Pero, sobre todo, estan convencidos de la MONTANE:]A

educacion, en perfecta armonia entre sus hogares, el colegio y el

entorno en el que viven.

Con estas sencillas premisas y condiciones, se dedican a or-

ganizar periddicamente (en condiciones normales, uno al mes) una serie de paseos por el
campo, abiertos a toda la comunidad educativa ANEJA. Son paseos con encanto, sin mayores
pretensiones, sin mas finalidad que la expuesta y que se resume en pasar una buena mafana
en familia, la familia de la ANEJA, con amigos que comparten unos mismos intereses para sus
hijos. La organizacion es de los padres (con el apoyo y colaboracion del colegio), la implicacion
también y, si algo falla, lo solucionan entre todos, “sobre la marcha” (y nunca mejor dicho).

Cuentan con una pagina web, enlazada a la del propio centro, en la que se recogen los
pormenores de sus paseos.
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Somos un grupo de madres y padres del
colegio CEIP “Fray Juan de la Cruz”, mas
conocido en Segovia por la ANEJA, que nos
sentimos enamorados de Ila naturaleza, del
campo en estado puro. Nos gusta saborear los
buenos momentos con libertad y disfrutar de los
bellos rincones que tanto abundan en los
diversos parajes y espacios naturales de
nuestra provincia. Pero, sobre todo, estamos
convencidos de la necesidad de que nuestros

al grupo!

Paseos
Curso 2016-17
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TIEMPOS PARALIMPICOS

] 8 La Federacion Polideportiva de Discapacitados de Castilla y
Ledn (FECLEDMI), ha des arrollado en nuestro centro (en el Salon
de Actos del edificio “Vicerrector Santiago Hidalgo” -Antiguo Magiste-
rio-) el proyectoTiempo s Paralimpicos, promovido y financiado por la
Junta de Castilla y Ledn, que tiene como objetivo impulsar y genera-

3 lizar la practica deportiva de las personas con discapacidad en Casti-
lla y Leon. EI desarrollo integral de las personas con discapacidad pasa necesariamente por la
practica regular de actividades fisicas y deportivas. Pero, ademas, el deporte es una actividad
gue contribuye a su integracién social y a promover un estilo de vida saludable.

T

Precisamente el CEIP “Fray Juan de la Cruz” es un centro especializado en la atencién
educativa de los alumnos con discapacidades motéri-
cas y esta iniciativa encaja perfectamente con los
principios de nuestro proyecto educativo, que promue-
ven una educacion inclusiva, amparando la diversidad
de talentos y capacidades e individualizando los pro-
cesos educativos. Por otra parte, nuestro Programa de
Actividades Deportivas y Educativas (PADE) persigue
la integracion de las personas con discapacidad en la
actividad fisica y deportiva de nuestro centro (bastante
amplia y diversificada, por cierto) o en cualquier activi-
dad deportiva de ocio.

Otros objetivos del proyecto Tiempos Paralimpicos son acercar el deporte adaptado y
paralimpico a la poblacion con discapacidad de las entidades especificas y centros educativos
con alumnado con discapacidad de Castilla y Ledn; sensibilizar al colectivo especifico de la im-
portancia de que la poblacion realice deporte adaptado, como beneficio fisico, social e intelec-
tual; experimentar las barreras que las personas con discapacidad superan dia a dia, para rea-
lizar una actividad tan cotidiana como es el deporte; conocer casos reales de superacion a
través del deporte; compartir experiencias a través de una practica comun, orientada a la tomar
conciencia sobre el ocio y el deporte de las personas con discapacidad, y dotar de herramien-
tas a los profesionales de estos centros para que trabajen el deporte adaptado dentro de sus
diversas actividades.

Después de una presentacion tedrica, en la que no han faltado las referencias a los de-
portistas paralimpicos mas destacados de nuestro pais (Teresa Perales —natacion-, Enhamed
Enhamed —natacién- o Jon Santacana —esqui alpino-) y de
nuestra Comunidad (Daniel Rodriguez —b aloncesto-, Marta

TIEMPOS

parameicos Arce —judo- o Amaya Alonso —natacion-) y en la que se les ha

“Paralir 1 Day™

hecho hincapié en que cualquier persona puede practicar de-
porte (sélo es necesario adaptar a sus necesidades), han pa-
sado a desarrollar las actividades practicas, conociendo los
deportes de boccia, goalball, sitting volley, baloncesto en silla
de ruedas, hockey adaptado, slalom y fatbol 5 para ciegos.
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