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POLIDEPORTIVO

El Ayuntamiento de
Segovia apoyara
cuatro ainos mas el
deporte escolar de
la UVA

La institucién universitaria cuenta con un BlomeEnto, de una Joimada de.Ceporte escolar; de a UVA.- 2D

programa que llega a 29 centros educativos
de la capital

NACHO SAEZ | SEGOVIA

Los investigadores de la Universidad de Valladolid (UVA) contaran cuatro
anos mas con el apoyo del Ayuntamiento de Segovia para desarrollar su
Programa Integral de Deporte Escolar (Pidemsg). Esta es una actividad
deportiva de ocio, extraescolar y no competitiva en la que jovenes de entre 4
y 16 afios aprenden a practicar deporte y a adquirir unos habitos de vida y te damos
saludables. Llega a todos los centros educativos del municipio de Segovia en
los que se imparten ensefianzas obligatorias, entre los que se incluyen los de
los barrios incorporados, los colegios concertados y los de Educacion
Especial.

En total se benefician de este programa dieciocho centros de Educacion
Infantil y Primaria y once de Educacion Secundaria. Las categorias se
establecen en funcidén de la edad (prebenjamin de Infantil, prebenjamin de
Primaria, benjamin, alevin, infantil y cadete) y los grupos son mixtos. Los
monitores encargados de desarrollar las actividades son diplomados
maestros en Educacion Fisica o graduados en Educacion Primaria o Infantil.

La alcaldesa de Segovia, Clara Luquero, que sell6 ayer el acuerdo para
prorrogar el apoyo del Ayuntamiento a esta iniciativa con el director general
del Parque Cientifico de la UVA, Celedonio Alvarez, y con el vicerrector del
campus de Segovia, Juan José Garcillan, quiso subrayar este jueves que el
programa supone la generacion de 150 empleos durante los cuatro anos
que dura el convenio. Para este curso 2014/2015, los responsables del
mismo, que son investigadores de la Facultad de Educacion del campus
Maria Zambrano, tienen previsto contratar a dos coordinadores y ocho
monitores. Estudiantes de los Grados de Educacion Primaria o Infantil del
centro segoviano recibiran una beca.

Para hacer posible esa generacién de empleo, el Instituto Municipal de
Deportes (IMD) les concede una subvenciédn con un importe maximo de
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100.000 euros por curso. Los monitores realizan un curso de formacion
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inicial especifico y un seminario de formacién permanente. De esta manera Olvido Hormigos vuelve al sexo ~
se desarrolla el programa, que forma parte de un proyecto de investigacion dese“fre“"d_‘:‘

I+D+l en materia de deporte escolar que tiene entre sus objetivos 123 |

incrementar el nivel de realizacion de realizacién de la actividad fisica Tres detenidos por el doble

regular, asi como mejorar progresivamente la calidad del mismo. También se crimen de Medina del Campo
proponen aumentar la satisfaccion de los participantes y generar habitos de l125 |

ractica fisica-deportiva en la poblacian.
P P P Dos concursantes de Gran

«Queremos conseguir elevar la cultura deportiva entre los segovianos, Hermano, expulsados por acosar
evitando la especializacion precoz con sus efectos negativos, tanto a nivel {138]
personal como deportivo, y lograr la mayor implicacion posible de los Una red de créditos sin interés
centros educativos y del profesorado en el proyecto, a través de la figura del revoluciona la economia de
profesorado de referencia en cada centro y del Consejo Asesor del Pidemsgs», 1391

resumen los investigadores del campus Maria Zambrano en la memoria de

La trinchera de papel
SuU proyecto.
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El programa integral de Deporte Escolar, presentado a los

centros educativos

El consejo asesor, formado por representantes de todos los colectivos implicados, analizard su desarrollo

y actuard para mejorarlo.
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Con el concejal de Deportes Javier
Arranz al frente, los responsables del
programa Deporte Escolar
presentaron su  contenide a los
representantes de los  centros
educativos de Segovia, responsables
de direccién, profesores de
Educacion Fisica de los colegios e
institutos y Ampas.
En el Centro Civico de Nueva
Segovia, los responsables de la
Universidad de WValladelid vy del
Institute Municipal de Deportes
expusieron la planificacién general
Imzgen de Iz reunién entre el concejal de Deportes y los representantes del  curso  actual y los cambios
de los centros escolares. / El Adefentado surgidos a partir del nueve convenio
firmado el pasado 4 de septiembre entre el Ayuntamiento de Segovia, la UVa y la
Fundacién Pargue Cientifico de la UVa.
El programa, que arrancara en el mes de octubre, tiene como finalidad cubrir la actividad
deportiva extraescolar en todos los centros educativos del Municipic de Segovia en los que
se imparten ensefianzas obligatorias, es decir, en los dieciocho centros de Educacién
Infantil y Primaria (incluidos los barrios incorporados, los colegios concertados y el colegio
de Educacién Especial) y en los once centros e institutos de Educacién Secundaria
{publicos y concertados).
Los alumnos de Educacién Infantil y Primaria (Educacion Infantil —actividad fisica
jugada—, 12 y 202 de Educacién Primaria —prebenjamin—, 32 y 42 —benjamin— y 52 y 6°
—alevin—) realizaran una hora semanal de actividad en el centro.

Partidos

Los encuentros deportivos se seguirdn celebrando los viernes por la tarde pero
aumentaran en nudmero. Benjamines y alevines (de 3° a 6% de Educacion Primaria)
disfrutaran de un encuentre semanal, los prebenjamines (1° y 2© de E.P.) se reuniran una
Vez por quincena, mientras gue los grupos de A. F.J. (Educacién Infantil) participardn en
un encuentro mensual.

En lo gue se refiere a las categorias de Educacion Secundaria, realizaran una hora de
entrenamiente semanal en el centro y los encuentros polideportivos serdn quincenales, los
viernes por la tarde. Mientras, las competiciones clasificatorias relacionadas con los Juegos
Escolares se hardn los viernes por la tarde y los sabados por la mafiana. Los encuentros y
competiciones tendran lugar en pabellones municipales.

Este afio seguird funcionando el consejo asesor, formado el curso pasado, en el que
participaran voluntariamente personas de cada colectivo implicade en el Deporte Escolar:
alumnos, familias, profesores de los centros educatives y de la Uva, monitores,
responsables del IMD, coordinadores... El consejo analiza los puntos débiles y fuertes del
Programa para actuar en consecuencia y poder mejorar £l Deporte Escolar.

Por dltimo recordar que el Programa Integral de Deporte Escolar, cuyo presupuesto
asciende a 100.000 euros aportados por el Ayuntamiento de Segovia, se caracteriza por
su caracter polideportive, por incluir modalidades deportivas convencionales y
alternativas; por la participacion mixta y equitativa; la integracién y atencidn a la salud; la
innovacidn metodoldgica v una importante educacién en valores, que se considera
principal para la formacidén integral de los escolares a través del deporte.
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DEPORTE ESCOLAR

El IMD y la UVA apuestan por un programa educativo y
participativo

Tendréa su continuidad con un nuevo convenio plurianual para cuatro cursos escolares y un importe de 100.000 euros

29.04.14 - 18:34 - EL NORTE | SEGOVIA
Ya en la recta final de la temporada de Deporte Escolar, el concejal de deportes, Javier Arranz, que acompafié a los escolares en una jornada de orientacion,

hace un balance de los Ultimos afios del programa. «EIl deporte escolar, en el que estamos trabajando conjuntamente el Instituto Municipal de Deportes y la
Universidad de Valladolid con los centros escolares, es una de las grandes apuestas del Ayuntamiento de Segovia y queremos seguir apostando por un
deporte escolar educativo», afirmé.

El alcance de este proyecto tiene sus pilares en el modelo educativo y participativo y en la insercién en la vida de practicamente todos los centros
educativos del municipio de Segovia, asi como en su caracter innovador y de permanente revision desde el Programa I+D+i dirigido por la UVA. Los buenos
resultados auguran un futuro certero a un proyecto que destinara alrededor de 100.000 euros anuales en un convenio plurianual de cuatro cursos escolares.

A pesar de las dificultades econdémicas por las que pasa la administracién publica, se seguiran mejorando las condiciones laborales, aumentando el nimero de
monitores contratados y creando un programa de becas para los estudiantes universitarios de Educacion Infantil y Primaria, para mejorar y consolidar su
participacion y su formacion profesional. También se mejoraréa la calidad del programa y el alcance de este, integrandose definitivamente en Educacion
Secundaria Obligatoria y garantizando un nimero suficiente de horas semanales de actividad fisica efectiva, para que el Deporte Escolar asegure una
frecuencia suficiente de ejercicio que favorezca la salud y la adquisicion de habitos activos.

Todo ello por medio de una actividad que actia como complemento de la Educacion Fisica escolar, al mismo tiempo que facilita y es compatible con la practica
de otros deportes en el ambito federado o con otras actividades extraescolares.
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