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UN DIA EN LA NIEVE, ESQUI DE FONDO
PARA ESCOLARES

Por Octavo afio consecutivo organizamos junto con el

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES DE SEGOVIA Ia
“CAMPANA ESCOLAR DE ESQUI DE FONDO". Una jornada de
nieve para aprender esqui de fondo y conocer el entorno. Por
medio de juegos y actividades divertidas os introducimos en este
apasionante deporte. Mds de 7.000 escolares han aprendido
con nosotros. También combinada nérdica, esqui + raquetas de
uno o dos dias durmiendo en albergue.

ATENCION CONTINUA durante toda la jornada de esqui dentro
de un marco incomparable como es el Parque Nacional de la
Sierra del Guadarrama.

3QUIENES SOMOS¢

El Centro de Esqui Nérdico y Montafia de
Navafria es un lugar Gnico, situado en el pinar
de Navafria, en pleno Parque Nacional de la
Sierra de Guadarrama, donde podrds practicar, aprender y

disfrutar de las actividades nérdicas: esqui de fondo, raquetas
de nieve, Nordic Walking y rollerski, junto a un equipo de
profesionales que trabajan, viven y sienten el esqui de fondo.

Contamos con un dominio esquiable de hasta 40 km, siendo el
referente del esqui de fondo de todo el Sistema Central. Junto al
inicio de pistas tenemos un refugio con alquiler de esquies y
raquetas de nieve, servicio de rescate en pistas, sala picnic,
vestuario, bafio, botiquin y primeros auxilios.

+INFO Y RESERVAS - info@navafriaesqui.com - 629 339 369 - 918 695 311 <

www.navafriaesqui.com
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ESCUELA DE ESQUI DE FONDO

Todos los cursos y actividades de esqui de fondo los realiza la
Escuela de Esqui Nérdico “Guadarrama Nérdica”, perteneciente a
la Asociacién Espafiola de Profesores y Escuelas de Deportes de
Invierno {AEPEDI), formada por profesores titulados como Técnicos
Deportivos de esqui de fondo, tal y como exige la ley, lo que
garantiza a todos nuestros alumnos una ensefianza profesional con

una metodologia actualizada y de acreditada calidad.

ESQUI DE FONDO COMO DEPORTE

El esqui de fondo es FACIL, DIVERTIDO Y SEGURO, durante su
préctica se trabajan un gran nimero de musculos asi como la
coordinacién, el equi|ibrio, la qgi|io|qo|, la velocidad, la
resistencia aerédbica... “por eso es uno de los deportes mas
completos que podemos practicar en la naturaleza.

ESQUI DE FONDO COMO INTRODUCTOR
AL MEDIO

La jornada de esqui se realiza en un entorno con un alto valor
medioambiental. Los alumnos experimentan nuevas sensaciones
de encuentro con la naturaleza, con lo que fomentamos el respeto
por el medio natural.

Durante la ensefianza del esqui les explicamos el ecosistema de
montafia de la Sierra de Guadarrama y quien lo conforma.

ESQUI DE FONDO COMO HERRAMIENTA
DE OCIO

El esqui de fondo es relativamente econémico y puede iniciarse
en él todo el mundo que lo desee, ya que no es dificil, ni
peligroso, por ello es idéneo para hacerse en familia o con un

grupo de amigos.
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CALENDARIO Y DATOS DE LA ACTIVIDAD

La jornada de esqui estd disefiada para los escolares que cursen 4°, 5°, 6° de primaria; 1°, 2°, 3°y 4°
de E.S.O. y 1°y 2° de Bachillerato, teniendo en cuenta las condiciones meteorolégicas en las que se
puede desarrollar y la capacidad fisica de los participantes.

Lugar: C.EN. de Navafria (Segovia) Puerto de
Navafria.

Cuando: Entre el 7 de Enero y el 31 de Marzo.

Participantes: 1 a 50 plazas. 1 monitor por grupo
de 15 alumnos.

Precio: 26€ /alumno. Para profesores y
acompafiantes la actividad es gratuita.

El precio incluye: Esquies, botas y bastones,
entrada a pistas, seguro de asistencia, fransporte
y clases de esqui.

Atencién y formacién durante toda la
jornada.

sDONDE ESTAMOS?

En el Pto. De Navafria a 1.773m. de altitud entre las
provincias de Madrid y Segovia. A una distancia de 43

kilometros desde Segovia.

Navafria - Aldealengua de Pedraza
ACENTRO DE ESQUI _
NORDICO Y MONTARA

Lozoyuela
Salida km 69

Segovia

Embalse de Pinilla

San Agustin de Guadalix

Madrid

- DESCUENTO
LDECIAL 40%!!

en familia descuento @ todos

Para fomentar el esqui 0 fodos
|os participantes en |a actividad en su proxima visita.

Canjeable en todos los servicios de la e.s.mcion
y para disfrutarlo por el alumno y sU familia durante

la temporada
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