ARTICULO CIENTIFICO

DIAGNOSTICO DE LA SITUACION DEL DEPORTE EN EDAD
ESCOLAR EN UNA CIUDAD Y POSIBLES ALTERNATIVAS

DIAGNOSIS OF THE SCHOOL SPORTS SITUATION IN A CITY AND POSSIBLE

ALTERNATIVES

LUIS ALBERTO GONZALO ARRANZ

Maestro de Educacién Fisica.

CEIP “Agapito Marazuela”, San lldefonso, Segovia.
Junta de Castilla y Leén

VICTOR M. LOPEZ PASTOR
Profesor Titular.

E.U. Magisterio de Segovia.
Universidad de Valladolid.

ROBERTO MONJAS AGUADO
Profesor Titular.

E.U. Magisterio de Segovia.
Universidad de Valladolid.

COLEF de Andalucia

RESUMEN

La finalidad del estudio es realizar un diagnéstico de la situacion del
Deporte en Edad Escolar (DEE) en la ciudad de Segovia y en funcion
de los resultados disefiar un programa de intervencion. Para ello se
desarrolla una investigacién evaluativa. Se aplica un cuestionario es-
tructurado y validado y se llevan a cabo cinco grupos de discusién con
diferentes agentes. Los resultados indican: 1-un alto nivel de realizacién
de AFD en los escolares y en otros agentes; 2-unanimidad sobre la
necesidad de modificar o regular mejor el DEE para conseguir plantea-
mientos verdaderamente educativos y sobre la necesidad de formacién
y profesionalizacién de los monitores; 3-importancia de una mayor par-
ticipacion de los padres y del profesorado de EF en la organizacién del
DEE; y, 4-necesidad de posibilitar la convivencia entre DEE y federado.
A partir de los resultados encontrados, se plantea un programa alterna-
tivo de DEE, desde un enfoque mas formativo.

PALABRAS CLAVE: Deporte en Edad Escolar; Investigacion Evaluati-
va; Evaluacion Diagnostica.

ABSTRACT

The main purpose of this study is to perform a proper diagnosis of the
current situation of Sports in School (SIS) in the city of Segovia and de-
pending on the results to design an intervention program. The study was
based in an evaluative research that apply a structured questionnaire
and carrying out five focus groups with various school sport agents.
The results show: (1) a high level of performance of PSA in school, as
well as other agents; (2) agree on the need to modify or requlate SISi
best for truly educational approaches and training and professionaliza-
tion of the monitors; (3) importance to have a greater involvement of
parents and physical education teachers in the organization of the SIS;
¥, (4) the need to enable the coexistence between SIS and competitive
sports. From the findings, we propose an alternative program of sports
in schools, from a more formative and pedagogy sport.

KEY-WORDS: Sports in School, Assessment Research, Diagnostic As-
sessment.
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1. OBJETO DE ESTUDIO

La finalidad principal del presente estudio es realizar un ade-
cuado diagnéstico de la situacion actual del Deporte en Edad
Escolar en la ciudad de Segovia, asi como el nivel de reali-
zacion de la actividad fisica regular en la franja de poblacién
de 7-16 afios, como paso fundamental para elaborar poste-
riormente un programa de intervencion con mas garantias de
adecuacion y éxito. Por tanto, los objetivos de investigacion
son los siguientes: (a) conocer el nivel de realizacién de AFD
en los diferentes agentes implicados; (b) conocer las impli-
caciones de los diferentes agentes participantes en los pro-
gramas de DEE; (c) conocer el grado de profesionalizacion
de las monitoras y monitores y la titulacion que poseen; (d)
conocer el pensamiento de los diferentes agentes sobre los
valores asociados al DEE.

2. INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion pretende hacer un
diagnéstico de la realidad que se produce en la ciudad con
respecto al deporte en edad escolar y elaborar un plan de ac-
tuacion en funcién de los resultados encontrados. Es preci-
so diferenciar entre las actividades fisicas-deportivas (AFD)
que surgen de manera espontanea, de aquellas realizadas
bajo la supervision de una institucion y, por tanto, con una
intencionalidad determinada. Nuestro objeto de estudio hace
referencia a las segundas, es decir, aquellas AFD realizadas
bajo la supervision de una institucién, en este caso el Institu-
to Municipal de Deportes (IMD).

Existe una amplia diversidad de definiciones e interpretacio-
nes en el significado del concepto “deporte escolar’ o “deporte
en edad escolar”, nosotros hemos recogido aquellas definicio-
nes que mas se ajustan a nuestro proyecto de investigacion.
Blazquez (1995) entiende el Deporte en Edad Escolar (DEE)
como todo tipo de deporte o actividad fisica que se desarrollo
en el marco de la escuela o bajo los auspicios de la estructu-
ra deportiva. Entiende que abarca todo tipo de actividad fisica
que se desarrolla durante el periodo escolar, dentro o fuera del
centro, incluso en el ambito de un club o de otras entidades pu-
blicas o privadas, cuyo desarrollo tienen un caracter voluntario,
al margen de las clases de EF y como complemento de éstas.
Por ofra parte, la Ley del Deporte de la Comunidad Auténoma
de Castilla y Ledn 2/2003 (de 28 de marzo de 2003), en el
titulo Il “La actividad deportiva” y mas concretamente en el
capitulo Ill “El Deporte en Edad Escolar”, en el articulo 29, la
define como: “Se considera como Deporte en Edad Escolar, a
los efectos de esta ley aquella actividad deportiva organizada
que es practicada por escolares en horario no lectivo”.

A partir de dichas definiciones, precisaremos cuél es el
concepto de DEE para nuestro proyecto de investigacion,
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que incluye aquellas actividades fisico-deportivas (AFD) de
caracter voluntario llevado a cabo por escolares entre los
siete y los dieciséis afos realizadas en periodo no lectivo y
organizado por el IMD de la ciudad, que es el contexto de
aplicacion de nuestro estudio.

Tras revisar las aportaciones de los diferentes autores so-
bre la tematica del DEE (Blazquez, 1995; Burriel y Carran-
za, 1995; Cajigal, 1985; Cruz, 1987; Devis, 1996; Fraile,
1996, 2004; Hernandez-Moreno, 1994; Lopez-Pastor; Mon-
jas, y Pérez-Brunicardi, 2003; Martinez y Buscarais, 1999;
Monjas, 2008; Pérez-Brunicardi, 2011; Petrus, 1997), resu-
mimos en la Tabla 1 las caracteristicas que, desde nuestra
perspectiva, debe poseer el DEE.

2.1. Larealizacion de AFD extraescolar en nifios y jovenes

Existen diferentes estudios sobre la practica regular de AFD
extraescolar en nifios y jévenes, que se situan en porcenta-
jes entorno al 75%. Garcia-Ferrando (1996) situaba la tasa
de realizacion de AFD extraescolar en la poblacién menor de
16 afios en Espafia en un 70%; posteriormente Torres (1999)
encuentra unos resultados del 74% y Nuviala, Ruiz y Garcia-
Montes (2003) la eleva a un 81% en un estudio llevado a
cabo en la comarca aragonesa del bajo Ebro. Hernandez-Al-
varez y Velazquez (2007) encuentran un 73%, mientras que
Chinchilla, Garcia y Hermoso (2010) asciende a un 84,20%
en una investigacion realizada en Badajoz.

Con margenes de edad diferentes, podemos encontrar
resultados muy dispares; por ejemplo, Diaz-Suarez, Mar-
tinez-Moreno y Morales (2008) obtienen un porcentaje del
82,8% en un estudio realizado con estudiantes de 10 a 17
afos, el en la region de Murcia. Estos datos suponen una
importante mejora con relaciéon a otras investigaciones,
como la realizada por Latorre (2006), donde Unicamente
el 40,2% de los escolares de Zaragoza de los colegios pu-
blicos de primaria practica alguna AFD extraescolar; o el
estudio de Cantera-Garde (1997) con un 63,5% de parti-
cipacion en la provincia de Teruel, y al de Casimiro (2002)
con un 59,2% de participacion en Almeria.

Respecto a las diferencias en funcién del sexo, todos los
estudios parecen indicar que los chicos obtienen porcen-
tajes mas altos de AFD extraescolar que las chicas. En
todo caso, existe una considerable diversidad de resulta-
dos en funcién del estudio, entre los que encuentran dife-
rencias menores del 20% entre chicos y chicas (Chinchilla
et al. 2010; Garcia-Ferrando, 1996; Latorre, 2006; Nuvia-
la et al.2003), y los que encuentran diferencias conside-
rables, de hasta un 40% (Cantera-Garde, 1997; Casimiro
y Pierén, 2001; Latorre-Roman et al.; 2009; Rodriguez y
Gutiérrez, 2003)
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Del mismo modo, todos los estudios parecen
indicar que hay una disminucion en la realiza-
cion de AFD extraescolares en funcién de la
edad a partir de la adolescencia y el paso entre
primaria y secundaria. Por ejemplo, el Institu-
to Nacional de Calidad y Evaluacion (INCE)
(2001), encuentra que las AFD son realiza-
das proporcionalmente en Espafia por menos
alumnos de la ensefianza secundaria obligato-
ria que de la educacién primaria; en total, de
cada 10 alumnos, 1 no realiza ninguna de es-
tas actividades en educacién primaria, frente
a 2 alumnos en educacion secundaria obliga-
toria. Por su parte, Chinchilla et al. (2010), en
una investigacion realizada en Extremadura,
aprecian una disminucién de préactica en rela-
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cion al nivel educativo (en 3° ciclo de prima-
ria el 95,6%, en el 1° ciclo de secundaria el
80,9% y en el 2° ciclo de secundaria el 75,6%).
Segun la Fundacié Jaume Bofill (2006), en un
estudio de la poblacién barcelonesa, los es-
colares de 6-11afios son los que hacen mas
AFD, apreciandose una ligera disminucién en
la participacion a partir de los 11-12 afios. En
el estudio de Nuviala et al.(2003), en la pobla-
cion de la Ribera baja del Ebro, se aprecia que
a mayor edad menor participacion (58,6% en
3° ciclo de primaria, 52,7% en el 1° ciclo de
secundaria y 42,5% en el segundo ciclo de
secundaria).Otros estudios realizados hasta el
momento respecto a la edad, como el de Diaz
Suarez et al.( 2008), Garcia-Ferrando (1996) y

Tabla 1.
Caracteristicas que deberia tener el Deporte en Edad Escolar (DEE).

Caracteristica

Explicacién

Participativo e
integrador

Atender la diversidad del alumno, independientemente del nivel de habilidad e integrar a todo el
alumnado en los grupos naturales del centro, donde prime una perspectiva participativa y ludica,
fomentando una educacion en valores, propia de una sociedad democratica (tolerancia, respeto
a la libertad, ausencia de todo tipo de discriminaciones).

Coeducativo

Participar juntos nifios y nifias, tanto en entrenamientos como en competiciones.

Adaptativo

Que cada individuo practique un deporte a su medida que permita realizar la actividad fisica
dentro de los limites de sus capacidades.

Caracter
voluntario

Que predispone al participante de forma libre y autbnoma hacia la practica, por lo que sus expe-
riencias seran mas positivas para él. Esta voluntariedad en ocasiones no es tal cuando son los
adultos los que eligen las actividades a realizar.

Complementario

Que complemente los programas de la asignatura de Educacién Fisica impartida en los centros
educativos; procurando la coordinacion adecuada con las entidades municipales y con otras
organizaciones deportivas.

Coordinado

Que los diferentes agentes que intervienen en su organizacion y gestion coordinen sus esfuer-
Z0s, con objeto de dar coherencia al programa y rentabilizar los recursos y los resultados.

Sano y seguro,

Que el desarrollo de las actividades deportivas sea beneficioso y no supongan un riesgo para la
salud de los participantes (salud fisica y psiquica).

Caracter
extraescolar

De la actividad, ni vinculada académicamente a la educacion formal, aunque se desarrolle de
forma coordinada y complementaria con el contexto escolar. En ocasiones nos encontramos con
dos realidades diferenciadas y en ocasiones contrapuestas, en las que el profesorado ni controla
ni sabe lo que se desarrolla en el DEE. Este caracter externo del DEE es uno de los mayores
problemas para conseguir una realidad con objetivos complementarios (similares) entre escuela
y DEE.

Educativo

Deporte y educacion son términos que no pueden ir separados, en la principal etapa de for-
macién del ser humano. Por eso apostamos por el modelo educativo del deporte, que abarca
todas y cada una de sus manifestaciones (aprendizaje, recreacion y competicion) y contribuye
al desarrollo de su personalidad, educativo en la competicion, es decir, que se eviten los riesgos
que supone orientar el DEE y la competicién a un unico objetivo, “ganar”, tener éxito como sea,
alejandose asi de los principios educativos que se centran en el proceso y no en el resultado final.
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Hernandez-Alvarez y Velazquez (2007), dan un descenso
mas significativo de la practica de AFD segun subimos en
el nivel educativo del alumnado.

Respecto a la existencia de diferencias o no en la realiza-
cion de AFD en funcién del tipo de centro al que pertenece
el alumnado (publico vs concertado), la mayoria de los es-
tudios encuentran que los alumnos de centros concertados
participan en AFD extraescolares en mayor proporcion que
los alumnos de los centros publicos (Chinchilla et al. 2010;
Fundacié Jaume Bofill, 2009; INCE, 2001); quizas explica-
do por el hecho de que, en algunas ocasiones, los centros
concertados han utilizado este tipo de actividades como
medio de promocion y de prestigio.

2.2. Larealizacion de AFD de las familias y profesorado
de los nifios y jovenes

Existen algunos estudios sobre la realizacion de AFD por
parte de los padres y madres de los escolares. Tomando
como referencia el estudio de Garcia-Ferrando (2006) so-
bre la practica deportiva de la poblacion espafiola en gene-
ral, se comprueba que el porcentaje de practica se sitla en
torno a un 33,5%, existiendo diferencias de practica entre
hombres (41%) y mujeres (26%). En una investigacion de
perfil cualitativo realizada en Euskadi, a partir de grupos
de discusion, Vizcarra, Macazaga y Rekalde (2006) en-
cuentran que la participacion del profesorado en el deporte
extraescolar es escasa; considerando que no hay coordi-
nacion, aunque creen que si deberia haberla, porque la
funcidén comin es educar. Resaltan la importancia del pro-
fesorado de EF como puente entre la escuela y el DEE. Por
tanto, parece que la mayoria de padres y madres conside-
ran que la planificacion y organizacién de las actividades
extraescolares deberia de estar en concordancia con la
programacion didactica y el Proyecto Educativo del Centro,
entendiendo que ha de tener una fuerte vinculacién con la
asignatura de EF y su profesorado. En el estudio de Lato-
rre (2006), los resultados parecen mostrar que el 89,1% de
los profesores considera importante su participacion en la
programacion y disefio de las actividades extraescolares
de DEE, pero solo el 12% participa realmente, mostrando
diferencias considerables entre lo que “se piensa” y lo que
“se hace”. Si deseamos un programa de DEE formativo, la
figura del profesor de EF debe ser clave como coordinador
de estas actividades con su trabajo en el area de EF. Asi
lo recogen y regulan diferentes legislaciones autonémicas,
como la de Castilla-La Mancha. Si revisamos los estudios
realizados desde la perspectiva de los monitores, Latorre
(2006) encuentra en su estudio que el 50% de los moni-
tores consideran que el profesor de EF debe participar en
la organizacion del deporte escolar en el centro. En este
sentido, en el estudio de Martinez-Aguado (2007) los moni-
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tores deportivos pertenecientes a los ayuntamientos consi-
deran que el grado de colaboracion con el profesorado de
EF es muy bajo, por no decir inexistente.

Existe cierto acuerdo en la importancia que tiene el papel
de la familia en la organizacién y desarrollo del DEE. Por
ejemplo, en el estudio de Vizcarra et al. (2006) las familias
valoran de forma positiva su implicacién en la organizacién
y funcionamiento del DEE, entendiendo que deben ser el
motor de cambio hacia un deporte escolar mas educativo y
que no deberian chocar los intereses de las familias con los
del centro. Por otra parte, encontramos estudios que pare-
cen indicar que dicha colaboracion no suele llevarse a cabo.
Segun Latorre (2006), el 61,7% de los padres consultados
refleja que su opinidn no es tenida en cuenta. En una situa-
cion intermedia, Ibafiez (2007) analiza un caso en el que el
responsable de la escuela deportiva no pide opinion a los
padres sobre aspectos de funcionamiento; sin embargo, les
permite participar en la organizacion de las competiciones.

2.3. Perfil profesional de los monitores deportivos

Los estudios parecen indicar que los monitores del deporte
escolar suelen ser hombres en un porcentaje muy elevado:
un 88.7% en Jiménez (2000) en un estudio realizado en
Tenerife y un 77% en el estudio de Nuviala, Leon, Galvez
y Fernandez (2007) en Huelva. Respecto al perfil de titu-
lacion, Jiménez (2000) encuentra que sblo cuentan con
una titulacién académica afin un 23,9% de los monitores,
por un 25% en el estudio de Campos (2005), un 39.5% en
Alamo, Amador y Pintor (2002) (pero un 46,5% con fitula-
cion universitaria) y un 12.8% de Martinez-Aguado (2007).
Hemos encontrado otros estudios cuyos resultados van en
la misma linea: Alamo (2001) encuentra que el 60% de los
monitores no tienen formacion relacionada con la EF y el
deporte; Campos (2005) que un 50% de los monitores no
tiene ninguna titulacion especifica. Respecto al tito de ti-
tulacién aportada, Nuviala et al. (2007) encuentran que el
grupo mas numeroso son los maestros con especialidad
en EF (43,2%); mientras que en Latorre (2006) sdlo el 12%
es maestro especialista en EF, el 5 % es Licenciado en
ciencias de la AF y el deporte y el 6% ha cursado TAFAD.

3. METODO

Dentro de los disefios orientados a la practica educativa
y a evaluar los programas educativos, el mas adecuado
para nuestro estudio es la investigacion evaluativa, (La-
torre, Rincon y Arnal, 2003), decisiva para la toma de
decisiones y para determinar o diagnosticar la eficacia
del programa actual de DEE que se lleva a cabo en el
municipio estudiado.

COLEF de Andalucia
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3.1. Muestra

Se ha trabajado con muestras representativas
de alumnado, padres, monitores deportivos y
profesorado de EF (ver tabla 2).

Para la obtenciéon de los cuestionarios de
alumnado y familias se ha realizado un mues-
treo estratificado por centros, agrupando los
centros en funcion del nivel socioecondmico
de las familias. Para el calculo del error mues-
tral se ha tomado como poblacién de referen-
cia los estudiantes de Primaria y Secundaria
de Segovia capital. Con dicho referente y con
un tamafio muestral de 2.286 alumnos hemos
obtenido un error muestral del 1'7% al n.d.c.
del 95%. En el caso de los monitores y el pro-
fesorado de EF la muestra ha sido el 100 % de
la poblacién.

3.2. Instrumentos y técnicas de obtencion
de datos

Los principales instrumentos de obtencion de
datos son la aplicacién de un cuestionario es-
tructurado para los diferentes agentes educa-
tivos (escolares, familias, profesorado de EF,
monitores deportivos y directores de centro) y
la realizacion de cinco grupos de discusion con
dichos agentes.

(a)-Cuestionario estructurado. Se disefia y
valida un cuestionario diferente para cada
poblacién, aunque con una fuerte relacion
entre si. Los cuestionarios utilizan una es-
cala tipo Likert de cinco niveles (valores de
0 a 4, desde el “nada de acuerdo” hasta
el “completamente de acuerdo”). Los cues-
tionarios se han disefiado a partir de los
trabajos de Fraile et al. (2001) y Latorre
(2006). En una primera fase se elaboré un
listado de items relacionados con la AFD,
que fueron evaluados por distintos exper-
tos en la tematica. De todos ellos, fueron
seleccionadas los mas pertinentes por su
relevancia (los items deberian estar clara-
mente relacionados con el objeto de estu-
dio) y claridad (facilmente comprensibles,
con afirmaciones simples) con las que se
realizaron los primeros pre-test con una
muestra reducida de las diferentes pobla-
ciones. Este primer analisis de la escala ini-
cial dio paso a la elaboracion de la escala
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definitiva con los items depurados y ase-
gurando su comprension por alumnos de
diferentes edades, desde los mas jovenes
(Primero de Primaria) o los de mas edad
(4° de la ESO).

(b)-Grupos de discusion. Se realizan cinco
grupos de discusion con los mismos agen-
tes educativos, distribuidos de la siguiente
forma: madres y padres, alumnado, maes-
tros/as y directores/as de centros de pri-
maria, profesorado de EF en secundaria y
monitores deportivos. Los grupos de discu-
sién se graban en audio y la grabacion de
transcribe posteriormente y se codifica.

3.3. Andlisis de datos

Los datos obtenidos con los cuestionarios fue-
ron categorizados y analizados mediante el
paquete estadistico SPSS 18.0. Se han sepa-
rado los datos nulos (perdidos) y se ha trabaja-
do exclusivamente con los datos validos, pero
marcando en la distribucion inicial el niamero
de datos perdidos. Se realiza un analisis esta-
distico descriptivo, en base a la distribucion de
porcentajes.

Con los datos recogidos en los grupos de dis-
cusion se lleva a cabo un andlisis cualitativo,
a partir de un proceso de categorizacion. El
sistema de categorias utilizado para la presen-
tacion de los resultados es el siguiente:

1. Andlisis de la practica de AFD de los dife-
rentes agentes implicados en el DEE.

2. Conocimiento e implicacién de los diferen-
tes agentes en los programas de DEE.

3. Perfil profesional de los monitores:

4. Pensamiento de los diferentes agentes so-
bre los valores asociados al DEE.

Tabla 2.
Muestra seleccionada de los diferentes agentes del DEE.
Alumnado Padres y Técnicos Profesorado
madres deportivos de EF
2.286 475 58 59
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Tabla 3.
Escolares: Nivel de practica de AFD aparte de la EF (en %)
Frecuencia Porcentaje

Si 1.669 73,0
No 581 254

Tabla 4.
Escolares: Nivel de practica de AFD con respecto al sexo y curso (en %)

Chicos Chicas Totales

1° Primaria 79,5 65,5 72,4
2° Primaria 76,3 64,2 69,4
3° Primaria 84,3 63,2 74,3
4° Primaria 74,6 70,3 72,3
5° Primaria 87,5 73,6 79,6
6° Primaria 78,7 70,5 74,5
1°ESO 84,8 61,0 74,3
2°ESO 81,5 56,8 711
3°ESO 77,0 63,6 711
4° ESO 86,3 51,7 711
Total 80,6 65,0 73,0

Tabla 5.

Escolares: Practica de AFD por tipo de centro y sexo (en %)

Centros concertados Centros publicos
Chicos 78,8 82,0
Chicas 65,9 64,3
Media total 72,5 734
Tabla 6.
Tipos de AFD organizadas por sexo
y si se realizan en el Centro o fuera de él (en%)
AFD Sexo En el colegio Fuera del colegio
, chicos 25,7 33,3
sl chicas 23,1 8,0
, chicos 275 215
et chicas 14,0 4.1
Baloncesto chicos 30,1 14,5
chicas 33,3 12,3
, chicos 141 2,7
Sle chicas 18,9 33
Natacién chicos 7,6 21,3
chicas 8,5 27,8
_ chicos 14,7 9,4
AEIEIE chicas 15,2 8.2
Tenis de mesa chicos 41 1.9
chicas 53 6,0
Tenis chicos 5,1 19,3
chicas 6,2 15,3
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4. RESULTADOS

4.1. Andlisis de la practica de actividades
fisico-deportivas (AFD) de los diferentes
agentes implicados en el DEE

En la tabla 3 presentamos los principales re-
sultados globales sobre la realizacion de AFD
por parte del alumnado de la ciudad.

El 73 % de la poblacién escolar de Segovia,
asegura practicar alguna AFD con horario se-
manal, ademas de la EF (EF). Analizando los
resultados en funcion de la variable “sexo”, se
pone de manifiesto que el 80,6 % de los chicos
asegura practicar AFD extraescolar, mientras
que dentro de las chicas el porcentaje baja
hasta un 65% (ver tabla 4).

Si tomamos como referencia la variable nivel
educativo, se aprecia como en el tercer ciclo
de Primaria se da el mayor porcentaje de prac-
tica, con un 76,9%, seguido del segundo ciclo
de primaria: 73,2% y el primer ciclo de secun-
daria: 72,7%. En cuanto al tipo de centro al que
pertenece el alumnado, los datos son bastante
homogéneos (ver tabla 5).

En referencia a los tipos de AFD extraescolar que
realizan los escolares del municipio, en la Tabla
6 podemos apreciar que las AFD con horario
extraescolar que aseguran practicar mayoritaria-
mente los chicos con el colegio son: Baloncesto
(30,1%), futbol sala (27,5%), futbol (25,7%), at-
letismo (14,7%), Voleibol (14,1%) y Balonmano
(13,9%). Con respecto a las chicas son: Balon-
cesto (33,3%), Futbol (23,1%), Voleibol (18,9%),
Atletismo (15,2) y Futbol-Sala (14,3%).

Por otra parte, en la tabla 7 puede observarse
que casi un 90% del profesorado de EF afirma
realizar habitualmente AFD, mientras que en-
tre los monitores o técnicos deportivos el por-
centaje también es muy elevado (84%).

4.2. Implicacion de los diferentes agentes en
los programas de deporte en edad escolar

En la tabla 8 se presenta la distribuciéon de
porcentajes en la escala likert, en los items
que piden la valoracion de la participacién del
profesorado en la organizacion de las AFD ex-
traescolares del colegio.
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El 93,8% de los padres considera que los
profesores de EF deberian de participar en
la programacion y disefio del DEE como ac-
tividad extraescolar; mientras que el 85,8%
del profesorado considera que es importante
participar en la programacion y disefio de las
actividades extraescolares de DEE, pero sélo
el 66% participa. La mayoria de los monitores
deportivos (89,8%) consideran importante que
el profesorado de EF del centro participe en la
programacién de las actividades extraescola-
res de DEE.

En referencia al papel de la familia en la orga-
nizacion y desarrollo del DEE, el 68,3% de los
padres considera que su opinion no es tenida
en cuenta en la programacion y organizacion
de estas actividades, sin embargo para el
82,4% de los padres su opinion es importan-
te en la programacion y organizacion de estas
actividades (ver tabla 9).

4.3. Perfil profesional de los monitores de-
portivos

Hemos analizado el perfil de los monitores en
relacién al sexo y formacion, tanto académica
como deportiva. Los resultados indican que el
67,9% de los monitores que dirigen los progra-
mas de DEE en este municipio son hombres
y un 21,1% mujeres. Respecto a la formacion
inicial que poseen los técnicos que actualmen-
te desarrollan el DEE en el municipio, tanto
académica como deportiva, se puede observar
que mas de la mitad de los monitores afirman
ser universitarios (59,3%); ademas, un 44,1%
sefiala que cursa o0 ha cursado una diploma-
tura en EF; un 13,6% declara cursar o haber
cursado una licenciatura en ciencias de la
actividad fisica y el deporte y un 6,8% haber
cursado estudios especializados de formacion
profesional superior (TAFAD). Destaca el gru-
po de diplomados en Magisterio en la especia-
lidad de EF (44,8%).

4.4. Pensamiento de los diferentes agentes
sobre los valores asociados al DEE

Cuando se pregunta a las diferentes poblacio-
nes sobre si la realizacién de DEE puede ayu-
dar a generar habitos de AFD regular para el
futuro, la casi totalidad de los padres (97,2%)

COLEF de Andalucia

Luis Alberto Gonzalo Arranz, Victor M. Lépez Pastor y Roberto Monjas Aguado

considera que si, porcentaje que sube al 100%
en el caso de profesorado de EF y monitores

deportivos (ver tabla 10).

Tabla 7.

Nivel de practica de AFD de profesores de EF,
monitores y padres y madres (en %)

Si No Totales
Profesores 89,2 10,2 99,4
Monitores 84 16 100
Padres 499 50,1 100
Madres 37,8 62,2 100

Tabla 8.

Valoracion de la importancia de la participacion del profesorado de
EF en la organizacion de las AFD extraescolares (Datos en%, en la
escala: Nada de acuerdo, Poco de acuerdo, De acuerdo, Bastante
de acuerdo y Muy de acuerdo)

NA

PA

A

BA

MA

Padres: Es importante que los
profesores de educacion fisica
participen en la programacion
y disefio de las actividades ex-
traescolares

1,3

4,8

29,9

244

39,6

Profesores: Es importante que
los profesores de educacion
fisica participen en la progra-
macion y disefio de las activi-
dades extraescolares

7,5

9,1

33,1

31,3

27

Profesores: Participo en la pro-
gramacion y disefio de estas
actividades.

29,3

73

31,7

73

214

Monitores: Es importante que
los profesores de educacion
fisica participen en la progra-
macion y disefio de las activi-
dades extraescolares

3.4

6,8

23,7

28,8

37,3

Tabla 9.
Papel de la familia en la organizacion de las AFD (Datos en%).

NA

PA

A

BA

MA

La opinién de los padres no
suele tenerse en cuenta en la
programacién y organizacion
de estas actividades.

8,0

23,7

34,1

19,1

15,1

La opinién de los padres es
importante en la programacion
y organizacion de estas activi-
dades

4,6

13

36,7

254

20,2
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Por otra parte, los resultados de los cuestiona-
rios reflejan con claridad que entre los implica-
dos en el DEE de este municipio predominan,
con mucha diferencia, los adultos que consi-
deran la practica deportiva desde una vertien-
te mas participativa, colaborativa y saludable
(entre el 92% y el 100%, segun la poblacion).
En relacién a la “Competicion”, los resultados
parecen indicar que los padres, profesores y
monitores dan poca importancia a la competi-
cion y al triunfo (el 80,4%, 81,4% y 68%, res-
pectivamente) y existe un fuerte desacuerdo
con la afirmacién: “se practican AFD porque es
importante competir y ganar’.

Respecto a la costumbre del modelo deportivo
tradicional de separar a chicos y chicas para la
practica deportiva, la opinion mayoritaria de los
escolares (94,9%), padres (92,9%), monitores
(94,5%), y profesores (100%), es que ambos
sexos pueden practicar deporte juntos.

5. DISCUSION

5.1. Analisis de la practica de actividades
fisico-deportivas (AFD) de los diferentes
agentes implicados en el DEE

Los resultados indicaban que un elevado por-
centaje de la poblacién escolar de Segovia,
asegura practicar alguna AFD con horario
semanal. Estos resultados se corresponden
con los que encontramos en otros estudios
realizados hasta el momento, que sitlan la

Tabla 10.
Valores asociados al DEE (Datos en%)

Padres Profesores | Monitores

Realizar DEE ayuda a gene-
rar habitos de AFD

La practica de AFD es bue-
na para la salud.

Realizar actividades fisico-
deportivas ensefa a colabo- 98,4 98,8 100
rar con los compafieros.

No es importante la compe-

97,2 100 100

99,8 100 100

ticion y el triunfo en las AFD 804 814 68
Los chicos y las chicas pue-
den practicar los deportes 94,9 100 94,5

extraescolares juntos.
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practica de AFD extraescolar en torno al 75%,
dependiendo de los diferentes estudios, ya re-
visados en el marco tedrico (Cantera-Garde,
1997; Casimiro y Pierén, 2001; Chinchilla et
al. 2010; Diaz-Suarez et al. 2008; Garcia-Fe-
rrando, 1996; Hernandez-Alvarez y Velazquez,
2007; Latorre, 2006; Nuviala et al. 2003; To-
rres, 1999).

Los datos de nuestro estudio parecen indicar
que los chicos obtienen porcentajes mas altos
de AFD, aunque los resultados encontrados
suponen una mejora en relacion a lo estableci-
do en numerosos estudios realizados hasta el
momento, donde se encuentran indices inferio-
res de AFD, en especial, para las chicas. Asi,
Cantera-Garde (1997) encuentran un bajisimo
21,5% para las chicas y 42% para los chicos.
Nuviala et al. (2003) hablan de un 58,5% para
las chicas y un 70,6% para los chicos. More-
no et al. (2003) sefalan un 38,9% de préctica
para las chicas frente al 61,6% que son chicos.
Latorre-Roman et al. (2009) destacan la ma-
yor presencia de participacion masculina en la
practica deportiva extraescolar, el 72% por el
28% de las nifias. Chinchilla et al. (2010) desta-
can la menor realizacién de AFD en chicas que
en chicos (74,0% y 94,4%). Casimiro y Pierén
(2001) sefialan que un 73,3% de los nifios de
Primaria realizan algun tipo de AFD, frente al
43,7% de las nifias. Las Unicas investigaciones
que hemos encontrado con diferencias meno-
res entre sexos, en relacion a nuestro estudio
corresponden a la de Latorre (2006), que pre-
senta un 46,2% para los chicos y un 34,1%
para las chicas y la de Garcia-Ferrando (1996)
que encuentra un 45% de participacion mas-
culina frente al 36% de participacion femenina.
Si tomamos como referencia la variable nivel
educativo, se presentan unos resultados bas-
tante homogéneos, que difieren de otros estu-
dios realizados hasta el momento los cuales
suelen mostrar una considerable disminucion
en el porcentaje de AFD en relacion a la edad
o nivel educativo (Chinchilla et al., 2010; Diaz
Suérez et al., 2008; Fundacié Jaume Bofill,
2006; Garcia-Ferrando, 1996; Hernandez-Al-
varez y Velazquez, 2007; INCE, 2001; Nuviala
et al. 2003).

Las diferencias encontradas en funcion del tipo
de centro al que pertenece el alumnado son
minimas; lo cual contrasta con los resultados
encontrados por Chinchilla et al. (2010), dénde
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la participacién en AFD por tipo de centro presentan ma-
yores diferencias (un 82,3% en los centros publicos y un
87,2% en los concertados); similares a los encontrados por
la “Fundaci6é Jaume Bofill” (2009) (un 80,7% en los centros
concertados y un 75,6% en los centros publicos). Segun
el INCE (2001), de forma general, los alumnos de centros
concertados participan en actividades extraescolares en
mayor proporcién que los alumnos de los centros publicos.

Los resultados encontrados sobre realizacion de AFD por
parte de los padres y madres de los escolares son muy
altos en comparacion con la media de la poblacién espafio-
la para estos limites de edad (Garcia-Ferrando, 2006). La
variable nivel de estudios parece tener una fuerte influencia
en la practica de AFD regular en los padres pero, curiosa-
mente, no parece tener ninguna influencia (0 muy leve) en
la realizacion de AFD habitual en las madres.

5.2. Implicacion de los diferentes agentes en los progra-
mas de deporte en edad escolar

Los datos muestran que la mayoria de los padres considera
que los profesores de EF deberian de participar en la pro-
gramacion y disefio del DEE como actividad extraescolar.
Estos datos coinciden con los hallados por Latorre (2006),
donde el 90,1% considera importante la participacion del
profesorado en estas actividades. En nuestro estudio, la
mayoria del profesorado considera que es importante
participar en la programacion y disefio de las actividades
extraescolares de DEE, pero sélo dos tercios participan
realmente. La primera cifra es muy similar a la encontrada
por el estudio de Latorre (2006), en cambio la segunda es
mucho mas alta, mostrando por tanto una mayor implica-
cién que en otros contextos.

La mayoria de los monitores deportivos (89,8%) consideran
importante que el profesorado de EF del centro participe en
la programacion de las actividades extraescolares de DEE,
tanto para tener una orientacion mas precisa sobre el tra-
bajo a realizar, como para que exista una mayor coordina-
cion entre el trabajo que se realiza en la asignatura de EF
y el que se realiza en las AFD extraescolares. Estos datos
son mejores que los encontrados en ofras investigaciones
(Latorre, 2006; Martinez-Aguado, 2007). En los Grupos de
Discusion de nuestra investigacion, los monitores reclaman
la implicacion de los centros en el desarrollo del deporte es-
colar. El discurso de los monitores deportivos se enfoca, en
mayor medida, a exponer su queja por la falta de relacién
con el profesorado de los centros.

En referencia al papel de la familia en la organizacion y desa-

rrollo del DEE, dos tercios de los padres consideran que su
opinién no es tenida en cuenta en la programacion y organi-

COLEF de Andalucia

Luis Alberto Gonzalo Arranz, Victor M. Lépez Pastor y Roberto Monjas Aguado

zacion de estas actividades, sin embargo para el 82,4% de
los padres su opinién es importante. Los resultados mues-
tran que a mayor nivel de estudios de los padres, mayor es
el grado de acuerdo con que la opinion de los padres no es
tenida en cuenta y se concede mas importancia al papel que
deberian desempeniar en la programacién y organizacién de
estas actividades. Por tanto, todos los agentes implicados
en el programa de DEE en del municipio consideran que la
opinion de los padres es fundamental y, sin embargo, habi-
tualmente no ha sido tenida en cuenta. Estos datos estan
en la linea de los encontrados en la investigacion de Lato-
rre (2006) e Ibafiez (2007). Por el contrario, Vizcarra et al.
(2006) encuentran que las familias valoran de forma positiva
su implicacion en la organizacion y funcionamiento del DEE.
Este tema podria ser uno de los puntos débiles en la orga-
nizacion del DEE en el contexto estudiado. Se defiende la
importancia considerar a la familia como motor de cambio,
reivindicando medios para su formacion especifica.

5.3. Perfil profesional de los monitores deportivos

Los resultados indican que el 67,9% de los monitores que
dirigen los programas de DEE en este municipio son hom-
bres. Estos datos presentan un mayor equilibrio entre se-
Xx0s que las investigaciones realizadas por Jiménez (2000)
y Nuviala et al. (2007). Respecto a la formacion inicial que
poseen los técnicos que actualmente desarrollan el DEE
en el municipio, tanto académica como deportiva, los re-
sultados encontrados también son mejores que los indica-
dos por otros estudios (Alamo, 2001; Alamo et al. 2002;
Campos, 2005; Jiménez, 2000; Latorre, 2006; Martinez-
Aguado, 2007; Nuviala et al. 2007). Por tanto, si compara-
mos los resultados encontrados en este contexto con otros
estudios, se observa que el nivel de formacién académica
de los monitores es notablemente superior, a pesar de lo
cual es manifiestamente mejorable.

5.4. Pensamiento de los diferentes agentes sobre los
valores asociados al DEE

Los resultados indican que casi la totalidad de los agentes
considera que la realizacion de DEE puede ayudar a ge-
nerar habitos de AFD regular para el futuro. Una posible
interpretacion de este dato es que una de las finalidades
que impulsa a los padres y a los nifios a que estos realicen
DEE es el generar un habito y una costumbre desde las
primeras edades.

Por ofra parte, los resultados de los cuestionarios reflejan con
claridad que entre los implicados en el DEE de este municipio
predominan, con mucha diferencia, los adultos que conside-
ran la practica deportiva desde una vertiente mas participativa,
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colaborativa y saludable. En este sentido, Sanchez Bariuelos
(2001) considera que la AFD no es beneficiosa por si sola, si
no teniendo en cuenta unos criterios y unas orientaciones co-
rrectas. Considera tres ambitos fundamentales sobre las que
influye la practica de actividad fisica: fisioldgico, psicolégico y
social. En los grupos de discusidn aparecen escasas referen-
cias explicitas al término “valores” por parte de los participan-
tes en los grupos; los mas repetidos son el esfuerzo (entrega,
sacrificio) en los grupos de adultos y, con mayor unanimidad,
la consideracidn de la socializacién como uno de los mayores
logros del deporte escolar.

No resulta facil la valoracién de la competicion. No necesa-
riamente debe considerarse negativa, si bien en la mayoria
de los programas de DEE predomina un modelo competitivo,
donde la seleccion y la discriminacion son las caracteristicas
principales. Los resultados parecen indicar que los padres,
profesores y monitores dan poca importancia a la competi-
cion y al triunfo. En los grupos de discusion también apare-
cen alusiones a los valores positivos y negativos de la com-
peticion. Entre los aspectos negativos de la competitividad
destacan la generacion de actitudes negativas o la busqueda
del triunfo como Unico objetivo. También surgen alternativas
ante los modelos excesivamente competitivos, ligadas al en-
torno mas cercano en la practica del DEE. Asi, se habla de
recuperacion de juegos tradicionales o de actividades depor-
tivas ligadas al conocimiento del medio natural y también de
la practica de deportes desde enfoques no competitivos. En
este sentido, la investigacion de Vizcarra et al. (2006) de-
nuncia la excesiva importancia que se da a ganar o perder,
pudiendo generar a través de la competicion actitudes nega-
tivas y malos modales. En el estudio de Latorre-Roman et al.
(2009), la actitud de los padres es positiva hacia diferentes
modelos de DEE que no den excesiva importancia a la com-
peticion, por lo que proponen programas alternativos.

La opinién mayoritaria de los escolares, padres, monitores
y profesores es que ambos sexos pueden practicar deporte
juntos. En los grupos de discusién también encontramos
opiniones en este sentido, totalmente favorables por parte
de los diferentes agentes a que nifios y nifias participen
juntos. Lo cual coincide con el estudio similar realizado
por Vizcarra et al. (2006), en el que los padres dan mucha
importancia a que se realicen actividades mixtas que favo-
rezcan la coeducacion, afirmando literalmente: “Considera-
mos de gran interés el suefio de jugar en equipos mixtos,
tal y como ocurre en la vida” (Vizcarra et al. 2006:105).

5.5. Elaboracion de una propuesta de intervencion
A partir de los datos recogidos, hemos elaborado unas li-

neas de actuacion para poder llevar a cabo posterior-
mente un programa de intervencion que permita dar
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un enfoque formativo a los programas de DEE en el
municipio. Una de las sefias de identidad de un modelo de
DEE formativo es que sus objetivos deben estar en concor-
dancia con los que se plantean en el &mbito educativo. De
acuerdo con esta idea, los objetivos que planteamos para
el nuevo modelo de DEE son los siguientes: (1) promover
la concepcion de las AFD como elemento fundamental de
un estilo de vida saludable; (2) promocionar las practicas
fisico-deportivas desde un caracter recreativo; (3) poten-
ciar el caracter ludico del DEE, lo que supone aproximar el
deporte a una situacion de juego, dénde sea posible mo-
dificar la normativa, adaptandola a las caracteristicas de
los escolares; (4) favorecer la participacion de los grupos
de poblacién con especiales dificultades de acceso a la
practica de actividad fisica y deporte (grupos de poblacion
con bajos niveles de competencia motriz, grupos de po-
blacion con discapacidad, grupos de poblacién con riesgo
de exclusion social,...); (5) disefiar un modelo de deporte
escolar que tenga en cuenta las ideas y planteamientos de
todos los agentes implicados en el mismo; v, (6) incluir la
programacién del DEE dentro del Proyecto Educativo de
los Centros.

En base a la literatura especializada y las opiniones reco-
gidas de los diferentes agentes implicados, los contenidos
y actividades de aprendizaje del nuevo programa de DEE
deben incluir una doble linea de accidn: una sintesis de las
actividades mas habituales que predominan a nivel social,
junto con un conjunto de actividades menos habituales,
pero que pueden permitir descubrir nuevas opciones de
practica motriz para los escolares. En esta linea, nuestra
propuesta incluye las siguientes actividades: (a) juegos
modificados (juegos de blanco y diana; de campo y bate;
de cancha dividida o de red-muro y de invasién); (b) juegos
populares y tradicionales; (c) juegos relacionados con las
actividades en el medio natural; (d) actividades de expre-
sion; (e) fiestas deportivo-recreativas.

Para facilitar la consecucién de los objetivos planteados,
la organizacion de las diferentes modalidades deportivas
se realizara por categorias-ciclos, segun lo sefialado en la
tabla 11.

Se estableceran una serie de actividades comunes a los
tres ciclos, para evitar una competicion y especializacion
prematura: (a) desarrollo de actividades fisicas cooperati-
vas de inicio para el desarrollo de una educacion en va-
lores, que los diferentes agentes consideran importante
para conseguir un DEE formativo; (b) desarrollo de acti-
vidades de rutina para la adquisicién de habitos positivos
(Correr a ritmo, calentamiento, vestuario, normativa basica
de convivencia...); (c) desarrollo de actividades en el me-
dio natural en colaboracion y participacion de la familia; (d)
juegos tradicionales y autdctonos, juegos del mundo; y, ()
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realizacion de fiestas deportivo-recreativas al
finalizar el programa. Se evitara realizar acti-
vidades excesivamente caras, inapropiadas
para estas edades, de reducida actividad fi-
sica 0 con excesivo impacto ambiental (esqui
alpino, golf, hipica...). En la tabla12 se detallan
las diferentes modalidades deportivas que se
trabajaran a lo largo del curso escolar.
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sitivos, especialmente en el nivel de Primaria,
por lo que seria interesante buscar opciones
para dar continuidad a este nivel de practica en
edades superiores. En los otros agentes impli-
cados en el DEE se constatan niveles de prac-
tica muy altos (padres y madres, profesorado
de EF, monitores deportivos), en consonancia
con laimportancia que tienen los adultos de re-

6. CONCLUSIONES

El nivel de realizacién de AFD por parte de los
escolares del municipio refleja valores muy po-

ferencia como modelos para los nifios y nifias
a la hora de iniciarse y desarrollar habitos de
practica deportiva.

Respecto a la implicacion de los diferentes
agentes participantes en los programas de

Tabla 11.
Organizacion del programa alternativo de DEE.
CATEGORIAS vy cursos edades Programa
. . C dos sesiones de entrenamiento semanal y una competicion mensual. Se
Primer ciclo de Primaria 7y8 o o . o L e
0. no < trabajaran actividades relacionadas con las habilidades fisicas basicas de
(cursos 1°y 2°) afios . .
una manera global a través de juegos.
Dos sesiones de entrenamiento cada semana y una competicién cada
Segundo ciclo de Primaria 9y 10 | dos semanas. Se trabajarian los fundamentos tactico-técnicos de los di-
(cursos 3°y 4°) afios | ferentes deportes a través de los juegos modificados, asi como la incor-
poracion de nuevas modalidades como el patinaje, el hockey y el rugby.
. L Dos sesiones de entrenamiento semanal y una competicién cada dos se-
Tercer ciclo de Primaria (cur- 11y12 ; , b .
0. R0 M manas. Se desarrollaria de forma méas especifica las modalidades depor-
s0s 5°y 6°) afios . . . .
tivas trabajadas en el ciclo anterior
Tabla 12.
Calendario de mddulos polideportivos en educacion primaria,
secuenciados por meses del curso académico y por ciclos de la etapa.
Meses PRIMER CICLO (1°y 2° curso) | SEGUNDQ®° CICLO (3°y 4° TERCER CICLO (5°y 6°
(7-8 afos) curso) (9-10 afios) curso) (11-12 afos)
Octubre AF. Cooperativas y Hab. Fisicas | AF. Cooperativas/Actividades | AF. Cooperativas/ Activi-
Basicas en el medio natural/Correr a dades en el medio natural/
Noviembre Actividades de expresion cor- ritmo Correr a ritmo/
—_— poral Juegos de blanco y diana/ 0 - |
clembre Juegos de bate y campo ~uegos de bate y campo Baselball/juegos autéctonos
juegos autoctonos
Enero
Febrero Juegos populares y tradicionales érv?gizz Deportivos de cancha MiniVoleibol
Marzo Juegos Deportivos de Invasidon | Mini basket/Hockey
Abi Juegos modificados Rugby Escolar/ actividades con | Rugby Escolar/actividades
patines con patines
Mayo Deporte Divertido Mini -Futbol Sala Futbol Sala
-Aprender a correr a ritmo; - Calentamiento Deportivo
Transversal L . . . I L .
N -Actividades en el medio natural (escalada, senderismo, bici de montafia, orientacién) - -Rutinas
(todo el afio) o o T
Deportivas; - Normativa basica de convivencia
Junio Fiesta deportivo-recreativa | Fiesta deportivo-recreativa | Fiesta deportivo-recreativa
COLEF de Andalucia marzo 2014 | Habilidad Motrizn° 42 |13




DIAGNOSTICO DE LA SITUACION DEL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR EN UNA CIUDAD Y POSIBLES ALTERNATIVAS

Luis Alberto Gonzalo Arranz, Victor M. Lopez Pastor y Roberto Monjas Aguado

DEE, todos manifiestan de forma mayoritaria la importan-
cia de la participacion del profesorado de EF en la coordi-
nacion del DEE en el centro, si bien, los monitores mani-
fiestan cierta falta de contacto con el profesorado y cierta
sensacion de infravaloracion y falta de confianza. La gran
mayoria de los profesores de EF considera que su parti-
cipacion es fundamental en el proceso de programacion
y en el disefio de las AFD, para dotarlas de un caracter
formativo y educativo y que son un complemento ideal de
la programacion curricular de EF. Sin embargo, la participa-
cion real en dicha programacion y coordinacion es mucho
menor. El motivo parecer ser la falta de incentivacion y re-
conocimiento por parte de las administraciones educativas
a dicha labor. También todos los agentes implicados en el
programa de DEE municipal consideran que la implicacion
de las familias es fundamental para el correcto desarrollo
del DEE. Sin embargo, la implicacion real no es tan alta.
Parece aconsejable trabajar mas y mejor en esta linea.

Respecto al grado de profesionalizacion de las monitoras y
monitores, todos los agentes implicados considera que la
formacion inicial que poseen los técnicos que actualmente
desarrollan el DEE en el municipio es adecuada, tanto a ni-
vel académico como deportivo. Los datos indican parecen
indicar que tienen mayor nivel de formacién académica es-
pecializada que la encontrada en otros estudios similares.
Es importante sefalar que los padres presentan un nivel de
satisfaccion muy alto sobre la actuacién realizada por los
monitores con sus hijos.
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