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1. PRACTICA HABITUAL DE ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS

En referencia a la préactica habitual de actividad fisico-deportiva (AFD), puede
observarse que cas un 90% de profesores realizan habitualmente alguna actividad
fisico-deportiva (ver tabla 1). Estos datos estén en lalinea de lainvestigacion de Latorre
(2008), donde € 82% de los profesores de EF afirman practicar actividad fisica de
manera habitual. Se trata de valores muy altos en relacion a otros sectores de la
poblacion y que pueden servir de gran estimulo a los escolares para realizar actividades
fisico-deportivas.

Tabla 1. Realizacion habitual de AFD de profesores

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Vélidos Si 53 89,8 89,8
No 6 10,2 100,0
Total 59 100,0

1.1. Practica habitual de AFD segmentado por afios de dedicacion
como profesor de Educacion Fisica.

Para un mejor y fécil analisis hemos juntado los datos de los afios de dedicacion como
profesor de Educacion Fisica por intervalos. Se aprecia un alto porcentaje en todos los
intervalos de la muestra la practica habitual de AFD. Llama la atencion de forma
positiva que sea en € intervalo méas de 30 afios de dedicaciéon como profesor de EF
doénde se dé el mayor porcentaje de practica de actividades fisico-deportivas de manera
habitual (100%), donde contintie con la motivacion y e entusiasmo de practicar AFD.
El intervalo mas alto de los que no practican AFD de manera habitual corresponde a de
1-10 afios de dedicacion como profesor de EF (15,4% del intervalo), creemos que €l
profesorado mas joven deberia practicar AFD., si bien en € resto de intervalos €l
porcentaje de no practica es bastante bajo. Para una mayor aclaracion ver latabla 2

Tabla 2. Afios dedicados como profesor de E.F. relacionado con la préactica habitual de
actividades fisicas.

Afios dedicados como profesor de | Si Porcentaje No Porcentgje
E.F. practica valido practica valido
Intervalo 1-10 22 84,6% 4 15,4%
Intervalo 11-20 20 95,2% 1 4,8%
Intervalo 20-30 12 92,3% 1 7,7%
Intervalo méas de 30 6 100%

1.2. Préactica habitual de AFD segmentado por la cuestion. “¢Ha
practicado anteriormente de manera habitual algun tipo de actividad
fisico —deportiva?”

Para su andlisis, hemos considerado los intervalos propuestos por e cuestionario: No
(nunca han practicado anteriormente de manera habitual algun tipo de actividad fisico-




deportiva), han practicado anteriormente de 1 6 2 afios, han practicado anteriormente de
manera habitual entre 2 'y 5 afios, han practicado anteriormente de manera habitual entre
5y 10 afios y los que han practicado anteriormente de manera habitual més de 10 afios.
Los intervalos que presentan mayor porcentaje, de profesores que han practicado
anteriormente de manera habitual algun tipo de AFD y que en la actualidad practican de
manera habitual, corresponden a los intervalos de 1 6 2 afios (100%), més de 10 afios
(95,6%) y entre 5y 10 afios (66,7%), asi €l intervalo que presenta menor porcentaje de
practica corresponde a de entre 2 y 5 afios (40%), destacar € porcentgje tan alto de
profesores que han practicado anteriormente AFD entre 1 6 2 afios y durante mas de 10
anos, considerandolo de gran importancia para un mayor conocimiento tedrico y
préctico de los programas de DEE. Se presentan |os datos en latabla 3.

Tabla 3. Practica en la actualidad de manera habitual de AFD relacionandola con la
cuestion: “¢Ha practicado anteriormente de manera habitual algun tipo de actividad
fisico —deportiva?’

1.3. Practica habitual de AFD segmentado por sexo

2. ¢Ha practicado

anteriormente de manera

habitual algun tipo de Porcentaje Porcentaje

actividad fisico-deportiva? Frecuencia valido acumulado

No Vélidos  Si 1 100,0 100,0

10 2 afios Vélidos Si 2 100,0 100,0

Entre 2 y 5 afios Validos Si 3 60,0 60,0
No 2 40,0 100,0
Total 5 100,0

Entre 5y 10 afios Validos Si 4 66,7 66,7
No 2 33,3 100,0
Total 6 100,0

Mas de 10 afios Vélidos Si 43 95,6 95,6
No 2 4,4 100,0
Total 45 100,0

L os profesores practican habitualmente AFD, en un porcentgje mayor (92,9%) que las
profesoras (82,4%) s bien ambos porcentgjes son altos, y positivos, para € buen
funcionamiento de los programas de DEE, destacar que & porcentaje de profesoras que
no practican AFD (17,6%) es mayor que e de profesores (7,1%), datos que se
aproximan mas a la préctica de AFD en otros sectores de poblacion dénde las
diferencias de practica entre hombres y mujeres son mayores. Ver datos en latabla 4.

Tabla 4. Préctica en la actualidad de manera habitual de AFD relacionandola con el

SEXO0.

Porcentaje Porcentaje
10. Sexo Frecuencia valido acumulado
Masculino  Vélidos  Si 39 92,9 92,9
No 3 7,1 100,0

Total 42 100,0
Femenino Validos Si 14 82,4 82,4
No 3 17,6 100,0




1.4. Tiempo que llevan los profesores realizando AFD, anteriormente
de manera habitual

Para su andlisis, hemos considerado los intervalos propuestos por € cuestionario: No
(nunca han practicado anteriormente de manera habitual algun tipo de actividad fisico-
deportiva), han practicado anteriormente de 1 6 2 afios, han practicado anteriormente de
manera habitual entre 2y 5 afios, han practicado anteriormente de manera habitual entre
5y 10 afios y los que han practicado anteriormente de manera habitual més de 10 afios.
Destacar € alto porcentgje (98,3%) de profesores y profesoras que anteriormente han
realizado AFD de manera habitual. (Ver datos de latabla5), estos datos concuerdan con
la investigacion llevada a cabo por Latorre (2008), donde €l 96% del profesorado de
Educacion Primaria de Colegios Publicos de Zaragoza afirman que han practicado
anteriormente de manera habitual. Destacar que el profesorado anteriormente realizaba
AFD en un porcentaje mayor (89,8%) gue en la actualidad resultado sorprendente, pues
hoy en dia se supone que se tiene més tiempo libre, megor instalaciones, mayor
preocupacion por las autoridades sanitarias, mas informacion de los beneficios de una
“buena practica’ parareaizar AFD, s bien, ambos porcentgjes, el de haber practicado y
el de practicar actualmente son bastante altos. Se presentan los datos en latabla 5.

Tabla 5. Préctica anterior de manera habitual de AFD de profesores

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia valido acumulado
Validos No 1 1,7 1,7
1 0 2 afos 2 3,4 51
Entre 2 y 5 afios 5 8,5 13,6
Entre 5y 10 afios 6 10,2 23,7
Mas de 10 arios 45 76,3 100,0

Total 59 100,0

1.5. Préactica habitual de AFD segmentado por la cuestion. “¢Ha
practicado anteriormente de manera habitual algun tipo de actividad
fisico —deportiva?”

Para su andlisis, hemos considerado los intervalos propuestos por e cuestionario: No
(nunca han practicado anteriormente de manera habitual algun tipo de actividad fisico-
deportiva), han practicado anteriormente de 1 6 2 afios, han practicado anteriormente de
manera habitual entre 2y 5 afos, han practicado anteriormente de manera habitual entre
5y 10 afios y los que han practicado anteriormente de manera habitual méas de 10 afios.
Destacar que el 73,1% del profesorado que practica en la actualidad de manera habitual
AFD, ha practicado anteriormente durante més de 10 afios de manera habitual algun tipo
de AFD, puede suponer un mayor conocimiento de las AFD y un mayor interés por los
programas de DEE. Se presentan |os datos en la tabla 6.



Tabla 6. Préctica en la actualidad de manera habitual de AFD relacionandola con la
cuestion: ¢Ha practicado anteriormente de manera habitual algun tipo de actividad
fisico —deportiva?

¢Ha practicado | Practica en la actualidad | Frecuencia Porcentaje respecto
anteriormente  de | de manera habitual de a tota de la
manera habitual | AFD muestra
algln tipo de AFD?
No Si 1 1,7%
162 afios Si 2 3,4%
Entre 2y 5 afios Si 3 5,1%
No 2 3,4%
Entre 5y 10 afios Si 4 6,8%
No 2 3,4%
Mas de 10 afios S 43 73,1%
No 2 3,4%
Total 59 100%

1.6 Conclusiones referidas a la practica habitual de actividades fisico-
deportivas

- Préximo a 90% de profesores realizan habituamente alguna actividad fisico-
deportiva. Se trata de valores muy altos en relacion a otros sectores de la poblacion y
pueden servir de gran estimulo a los escolares para realizar actividades fisico-
deportivas.

- En relacién a los afios dedicados como profesor de EF con la practica habitual de
actividades fisicas, es en €l intervalo mas de 30 afios de dedicacién como profesor de EF
dénde se da el mayor porcentgje de préctica de actividades fisico-deportivas de forma
habitual .

- Relacionando s préctica en la actualidad de manera habitual de AFD con la cuestion:
“¢Ha practicado anteriormente de manera habitual algun tipo de actividad fisico —
deportiva?”’, es llamativo € porcentge y frecuencia tan alta de profesores que han
practicado anteriormente AFD durante mas de 10 afios (95,6%), considerandolo de gran
importancia para un mayor conocimiento tedrico y préactico de los programas de DEE.

- En relacion a la practica en la actualidad de manera habitual de AFD, teniendo en
cuenta la variable sexo. Es mayor el porcentaje de profesores que realizan AFD (92,6%
frente a un 82,4% en profesoras)

- Respecto a tiempo que llevan los profesores realizando AFD, de forma regular. El
76,3% afirmallevar mas 10 afnos realizando AFD de formaregular.

-El 73,1% del profesorado que practica en la actualidad de manera habitual AFD, ha
practicado anteriormente durante mas de 10 afios de manera habitual algun tipo de AFD.
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2. SITUACION ACTUAL DEL PROFESOR EN EL
CENTRO EDUCATIVO

Destacar que un 79,3% del profesorado se encuentra en situacion definitiva frente a un
20,7% que se encuentra en una situacion provisional. Estos datos, estan en lalineade la
investigacion de Latorre (2008) donde el 86% del profesorado de Educacion Primariade
los Colegios Publicos de Zaragoza afirman estar con plaza definitiva, indican unafuerte
estabilidad entre el profesorado de EF de la ciudad y son de gran importancia porque
facilita en gran medida un mejor conocimiento de sus alumnos y la realizacion de
proyectos amedio y largo plazo de EF y DEE. Ver datos en latabla 7

Tabla 7. Situacién laboral del profesorado.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Validos Profesor definitivo 46 79,3 79,3
Profesor provisional 12 20,7 100,0
Total 58 100,0
Perdidos Sistema 1
Total 59

2.1. Situacién laboral del profesor de EF segmentado por afos de
dedicacién como profesor de Educacion Fisica.

Parafacilitar el andlisis, se han unido los datos de afios de dedicacion como profesor de
Educacion Fisica con lo de intervalos de profesor de EF. Destacar que los intervalos:
20-30 afios y €l de méas de 30 afos dedicados como profesor de EF la totalidad del
profesorado es definitivo, el intervalo de 1-10 afios presenta el porcentaje menor de
profesorado definitivo con un 66,6%, consideramos que e porcentaje de este intervalo
pudiera ser mas alto al tratarse de una poblacion més joven y que consideramos de gran
importanciaparainiciar los programas de DEE. Ver tabla 8

Tabla 8. Afios dedicados como profesor de E.F. relacionado con la situacion laboral del
profesorado.

Afios dedicados como profesor de E.F. | Definitivo | Porcentgje valido | Provisional | Porcentgje

valido
Intervalo 1-10 16 66,6 8 334
Intervalo 11-20 15 78,9 4 211
Intervalo 20-30 12 100
Intervalo mas de 30 5 100

2.2. Situacion laboral del profesor de EF segmentado por la edad del
profesorado

Para su andlisis, hemos considerado los interval os propuestos por el cuestionario: menos
de 25 afios, de 25 a 35, de 36 a45, de 46 a55y de 56 a 65 afios. Llama la atencion que
un 16,7% de 56 a 65 afios sea provisional, consideramos preocupante que e 70% de los
encuestados de 25 a 35 afios sea provisional, asi como 100% de menos de 25 afios,
siendo esta edad una etapa formidable para llevar a cabo programas de DEE,
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considerando que la edad del profesorado, asi como su situacién labora son
fundamentales para dar estabilidad a dichos programas en los centros educativos donde
se esta trabajando. Se presentan los datos en latabla 9.

Tabla 9. Edad del profesorado relacionado con la situacion laboral del profesorado.

Porcentaje Porcentaje
9. Edad Frecuencia valido acumulado
Menos de 25  Validos Profesor provisional 1 100,0 100,0
de 25 a 35 Vélidos Profesor definitivo 3 30,0 30,0
Profesor provisional 7 70,0 100,0
Total 10 100,0
Perdidos Sistema 1
Total 11
de 36 a 45 Validos Profesor definitivo 20 95,2 95,2
Profesor provisional 1 4.8 100,0
Total 21 100,0
de 46 a 55 Validos Profesor definitivo 18 90,0 90,0
Profesor provisional 2 10,0 100,0
Total 20 100,0
de 56 a 65 Validos Profesor definitivo 5 83,3 83,3
Profesor provisional 1 16,7 100,0
Total 6 100,0

2.3. Situacion laboral del profesorado de EF segmentado por la
cuestion. “ ¢Ha practicado anteriormente de manera habitual algun tipo
de actividad fisico —deportiva?”

Para su andlisis, hemos considerado los intervalos propuestos por € cuestionario: No
(nunca han practicado anteriormente de manera habitual algun tipo de actividad fisico-
deportiva), han practicado anteriormente de 1 6 2 afios, han practicado anteriormente de
manera habitual entre 2y 5 afios, han practicado anteriormente de manera habitual entre
5y 10 afios y los que han practicado anteriormente de manera habitual méas de 10 afios.
El intervalo que ha practicado anteriormente de manera habitual algun tipo de AFD 16
2 anos es e gue presenta el mayor porcentaje de profesorado en situacién provisional
(50%), también en el intervalo de més de 10 afios presenta un 24,4% de profesorado en
situacion provisional, en € resto de intervalos la totalidad del profesorado que ha
practicado anteriormente AFD, se encuentra en situacion definitiva, esta situacion
pudiera ser debido a que € profesor definitivo tiene méas tiempo de ocio y puede
ocuparlo en redlizar AFD (Tabla 10).
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Tabla 10. Situacion laboral del profesorado relacionado con la précti ca anteriormente de
manera habitual con algun tipo de AFD.

2. ¢Ha practicado anteriormente de manera habitual Porcentaje Porcentaje
algln tipo de actividad fisico-deportiva? Frecuencia valido acumulado
No Validos Profesor definitivo 1 100,0 100,0
10 2 afios Validos Profesor definitivo 1 50,0 50,0
Profesor 1 50,0 100,0
provisional
Total 2 100,0
Entre 2 y 5 afios Vélidos Profesor definitivo 5 100,0 100,0
Entre 5y 10 afios Vaélidos Profesor definitivo 5 100,0 100,0
Perdidos Sistema 1
Total 6
Mas de 10 afios Validos Profesor definitivo 34 75,6 75,6
Profesor 11 24,4 100,0
provisional
Total 45 100,0

2.4. Situacion laboral del profesorado de EF segmentado por la
cuestion. “¢Practica en la actualidad de manera habitual algun tipo de
actividad fisico-deportivo?”

Para analizar esta categoria establecemos dos parametros, los que s practican en la
actualidad de manera habitual agun tipo de actividad fisico-deportiva y los que no
practican en la actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportiva.
Dentro del intervalo de los que practican AFD, e 78,8% son definitivos 'y € 21,2%
son provisionales, y en €l intervalo de los que no practican AFD, € 83,3% son
definitivos y €l 16,7% son provisonales. Por tanto es mayor la muestra de los que
practican en la actualidad algun tipo de AFD y también es mayor € nimero de
profesores definitivos que practican algun tipo de AFD, si bien los porcentajes pudieran
Ilevarnos a confusion. Se presentan los datos en la tabla 11. Destacar que es mayor €l
porcentgje de los que han practicado anteriormente que los que practican en la
actualidad.

Tabla 11. Situacion laboral del profesorado de E.F. relacionado con la cuestion
“¢Practica en la actualidad de manera habitual algin tipo de actividad fisico-
deportivo?” .

1. ¢ Practica en la actualidad de manera habitual algun tipo
de actividad fisico-deportiva? Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Si Validos Profesor definitivo a1 78,8 78,8
Profesor 11 21,2 100,0
provisional
Total 52 100,0
Perdidos Sistema 1
Total 53
No Vélidos Profesor definitivo 5 83,3 83,3
Profesor
provisional 1 16,7 1000
Total 6 100,0
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2.5. Situacién laboral del profesorado de EF segmentado por sexo

Es mayor el porcentgje de profesoras definitivas (87,5%) que €l de profesores en esta
situacion laboral (76,2%). Por tanto contrariamente con lo que ocurre en otros sectores
de poblacién, hay maés estabilidad en profesoras que en profesores, sin embargo ambos
porcentajes son bastante altos. Ver datos en latabla 12.

Tabla 12. Situacion laboral del profesorado de EF. Relacionado con el sexo.

Porcentaje Porcentaje
10. Sexo Frecuencia valido acumulado
Masculino  Validos Profesor definitivo 32 76,2 76,2
Profesor provisional 10 23,8 100,0
Total 42 100,0
Femenino Validos Profesor definitivo 14 87,5 87,5
Profesor provisional 2 12,5 100,0
Total 16 100,0
Perdidos Sistema 1
Total 17

2.6. Conclusiones referidas a la situacion
centro educativo

actual del profesor en el

- Destacar que un 79,3% del profesorado se encuentra en situacion definitiva frente aun
20,7% que se encuentra en una situacion provisional. Estos datos son de gran relevancia
porque facilita que el profesorado tenga un mayor conocimiento de sus alumnos 'y por
otro lado puedallevar a cabo programas amedio y largo plazo de DEE.

- Relacionado la situacion laboral del profesorado con |os afios dedicados como profesor
de E.F. En los intervalos (20-30 afios dedicados como profesor de EF) y (méas de 30
anos dedicados como profesor de EF) el 100% son profesores con destino definitivo,
seria positivo que en los primeros afos como profesor de EF (1-10 afios de dedicacion
como profesor de EF y 10-20 afios de dedicacion como profesor de EF), el porcentagje de
profesores definitivo fuese mayor, para dar una continuidad a los programas de DEE.

- Relacionado la situacion laboral del profesorado con la edad del profesorado. En todos
los intervalos de edad excepto en € de menos de 25 afios (100%) y de 25 a 35 afios
(70%) donde €l profesorado es provisional, arededor de un 90% €l profesorado se
encuentra en situacion laboral definitivo.

- En referenciaala situacion laboral del profesorado y la préactica de manera habitual de
algun tipo de AFD. Es alto el porcentaje (més de un 70%) de profesores definitivos en
todos los interval os de afios que han practicado anteriormente de manera habitual algin
tipo de AFD, consideramos que el haber practicado AFD ayuda a un mejor
conocimiento de los programas de DEE y ala necesidad de considerarlos desde & punto
de vista formativo, por los beneficios que conllevan

- Relacionado con la situacion laboral del profesorado y la préctica en la actualidad de
manera habitual agun tipo de actividad fisico-deportiva. Es mayor la muestra de los que
practican en la actualidad agun tipo de AFD y también es mayor € numero de
profesores definitivos que practican algun tipo de AFD.
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-En referenciaala situacion laboral del profesorado con el sexo. Hay mas estabilidad en
profesoras que en profesores, sin embargo ambos porcentgjes son bastante altos (76,2%
en profesores definitivos y 87,5% en profesoras definitivas).

3. CONOCIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS QUE SE PUEDEN PRACTICAR EN EL
COLEGIO

L 6gicamente la totalidad de profesores, el 100% conoce las actividades que se pueden
realizar en su centro educativo, dichos datos coinciden con la investigacion de Latorre
(2008), donde el 98% de los profesores de EF conoce la oferta de estas actividades.
Podria suponer una mayor implicacién en el centro 'y en especial en las AFD en horario
extraescolar, dicho conocimiento supondria una mayor participacion en la organizacion
y en lapuesta en practica de estas actividades. Ver datos en latabla 13

Tabla 13 Conocimiento de las actividades fisico-deportivas que se pueden realizar en el
Centro Educativo.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Validos Si 57 100,0 100,0
Perdidos Sistema 2
Total 59

4. COSTE ECONOMICO DE LASACTIVIDADESFISICAS
DEPORTIVAS

El 35,2% del profesorado desconoce €l coste de las AFD que se realizan en su colegio,
el 33,3% afirma que el coste es barato, muy seguido del 27,8% que afirman que las
AFD no son caras ni baratas, unicamente €l 3,7% afirman que las AFD son caras. Por
tanto, podemos afirmar que para el 61,1% del profesorado € coste econémico no es un
impedimento a la hora de realizar AFD, destacar que e 35,2% desconoce € coste
economico, estos datos coinciden con la investigacion de Latorre(2008) donde el 35%
desconoce € precio de estas actividades, consideramos gque se trata de un porcentaje
elevado que demuestra el escaso interés que demuestran por este tipo de actividades,
aungue tengan un conocimiento de las actividades que se redlizan en el colegio (ver
tabla 13), referente a 3,7% del profesorado que afirma que las AFD son caras, nos
parece positivo que tengan un conocimiento del coste de las actividades y nos preocupa
que dicho coste pueda impedir su realizacién e implicacion. Se presentan los datos
completos en latabla 14
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Tabla 14. Conocimiento del coste econdmico de las AFD,

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Caros 2 3,4 3,7 3,7
Ni caros ni baratos 15 25,4 27,8 31,5
Baratos 18 30,5 33,3 64,8
los desconozco 19 32,2 35,2 100,0
Total 54 91,5 100,0
Perdidos Sistema 5 8,5
Total 59 100,0

4.1. Coste econdmico de las AFD segmentado por afos de dedicacion
como profesor de Educacion Fisica

Para un mejor y facil andlisis hemos juntado los datos de los afios de dedicacion como
profesor de Educacion Fisica por intervalos En € intervalo de 1-10 afios dedicados
como profesor de EF, Ilama la atencion que € 35% desconozca €l coste de estas
actividades, se supone que el profesor que no lleva muchos afios impartiendo EF
deberia mostrar mas interés y mayor preocupacion por este tipo de actividades que se
desarrollan en horario extraescolar, se podria justificar por la inestabilidad laboral que
presenta el profesorado en este intervalo ( ver datos en la tabla 15), mas preocupante
nos parece que en € intervalo de 11-20 afios dedicados como profesor de EF maés del
55% desconozca €l coste econdmico de las AFD dichos datos reflgjaria la apatia , €l
desinterés y la falta de compromiso por este tipo de actividades. En €l intervalo de 20-
30 afios de dedicacion, € valor porcentual mas alto se refleja en €l 50% que considera
barato el coste de las AFD, asi e coste no deberia suponer un freno ala hora de realizar
AFD, por ultimo en el intervalo de mas de 30 afios, llama la atencién que el 80% no
considera ni caros ni baratos el coste econdmico de estas actividades, demostrando un
conocimiento y un interés por estas actividades que nos parece altamente positivo. Se
presentan |os datos en latabla 15

Tabla 15. Afios dedicados como profesor de E.F. relacionado con € coste econdémico
delas AFD.

Afios dedicados como | Caros | Porc. | Ni caros ni | Porc Baratos | Porc. | Desconoce | Porc.
profesor de E.F. baratos

Intervalo 1-10 1 5% |6 30% |6 30% |7 35%
Intervalo 11-20 2 142% | 4 285% | 8 57,2%
Intervalo 20-30 1 83% | 3 25% |6 50% | 2 16,7%
Intervalo més de 30 4 80% 1 20%

4.2. Coste econdémico de las AFD segmentado por la edad de
profesorado

Para su andlisis, hemos considerado |os interval 0s propuestos por €l cuestionario: menos
de 25 afios, de 25 a 35, de 36 a45, de 46 a55y de 56 a 65 afos. El profesorado joven
muestra un grado muy elevado de desconocimiento de las AFD extraescolares del
centro (77,8%). A nuestro entender esto es muy grave y muestra un fuerte
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desconocimiento del funcionamiento global del centro, asi como una baja implicacion
en la vida del centro. En parte puede ser explicado porque e mayor nimero de
profesorado provisional se da en esta franja de edad (ver tabla 15), pero no en unos
valores tan alarmantemente elevados. En este sentido, nos parece también grave y
preocupante que en torno a un tercio del profesorado de EF desconozca los precios de
las AFD extraescolares que se realizan en su colegio, especialmente teniendo en cuenta
gue €l porcentaje de profesorado estable es muy elevado. La franja que obtiene unos
valores méas bajos en este apartado es la de 46-55 afios, a la vez que presentan €l mayor
porcentaje que consideran baratos el coste de estas actividades, |lamativo que el 33,3%
del profesorado de 56 a 65 afios de edad desconozca € coste de estas actividades,
podriamos esperar en este intervalo un porcentaje mas elevado debido al cansancio que
se puede derivar de estar tantos afios en contacto con este tipo de actividades
extraescolares. Tabla 16

Tabla 16. Edad del profesorado relacionado con el coste econdmico que se paga en €l
colegio por las AFD.

Porcentaje Porcentaje
9. Edad Frecuencia valido acumulado
Menos de 25  Vdlidos Ni caros ni baratos 1 100,0 100,0
de25a35 Validos Ni caros ni baratos 1 11,1 11,1
Baratos 1 11,1 22,2
los desconozco 7 77,8 100,0
Total 9 100,0
Perdidos Sistema 2
Total 11
de 36 a 45 Validos Ni caros ni baratos 5 25,0 25,0
Baratos 8 40,0 65,0
los desconozco 7 35,0 100,0
Total 20 100,0
Perdidos Sistema 1
Total 21
de 46 a 55 Vélidos Caros 2 11,1 11,1
Ni caros ni baratos 5 27,8 38,9
Baratos 8 44,4 83,3
los desconozco 3 16,7 100,0
Total 18 100,0
Perdidos  Sistema 2
Total 20
de 56 a 65 Vélidos Ni caros ni baratos 3 50,0 50,0
Baratos 1 16,7 66,7
los desconozco 2 33,3 100,0
Total 6 100,0

4.3. Coste econdémico de las AFD segmentado por la cuestion. “¢Ha
practicado anteriormente de manera habitual algun tipo de actividad
fisico —deportiva?”

Para su andlisis, hemos considerado los intervalos propuestos por e cuestionario: No

(nunca han practicado anteriormente de manera habitual algun tipo de actividad fisico-
deportiva), han practicado anteriormente de 1 6 2 afios, han practicado anteriormente de
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manera habitual entre 2y 5 afios, han practicado anteriormente de manera habitual entre
5y 10 afios y los que han practicado anteriormente de manera habitual méas de 10 afios.
El intervalo de 1 6 2 afios la totalidad de los encuestados refleja desconocer € coste,
demostrando escaso interés por estas actividades, si bien es € intervalo mas bgjo de
frecuencia de los que han realizado anteriormente de manera habitual algun tipo de
AFD como sereflgja en latabla 13. Nos parece preocupante €l alto porcentgje (38%) de
los que han practicado anteriormente més de 10 afios AFD, e desconocimiento del
coste estas actividades, considerando la poca importancia que dan a estas actividades
para su aumnado mientras que ellos practican porque lo consideraran de gran
importancia en sus vidas, también es llamativo que la totalidad de los que no han
practicado, consideren ni caros ni baratos €l coste, por lo que si tienen un conocimiento
de estas actividades a pesar de no haber practicado anteriormente. Por lo que se refiere
al coste econdémico, €l intervalo que presenta un porcentaje mas elevado corresponde al
de entre 5 y 10 afios, que un 66,7% considera barato € precio de estas actividades.
Tablal7

Tabla 17. Coste econdmico de las AFD relacionado con la practica anteriormente de
manera habitual con algun tipo de AFD.

2. ¢Ha practicado anteriormente de manera habitual
algun tipo de actividad fisico-deportiva? Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
No Validos Ni caros ni baratos 1 100,0 100,0
10 2 afios Validos los desconozco 2 100,0 100,0
Entre 2 y 5 afios Validos Ni caros ni baratos 3 100,0 100,0
Perdidos Sistema 2
Total 5
Entre 5y 10 afios Vélidos Ni caros ni baratos 1 16,7 16,7
Baratos 4 66,7 83,3
los desconozco 1 16,7 100,0
Total 6 100,0
Mas de 10 afios Validos Caros 2 4,8 4.8
Ni caros ni baratos 10 23,8 28,6
Baratos 14 33,3 61,9
los desconozco 16 38,1 100,0
Total 42 100,0
Perdidos  Sistema 3
Total 45

4.4. Coste economico de las AFD segmentado por la cuestion.
“¢Practica en la actualidad de manera habitual algun tipo de actividad
fisico-deportivo?”

Para analizar esta categoria establecemos dos parametros, los que s practican en la
actualidad de manera habitual algin tipo de actividad fisico-deportiva y los que no
practican en la actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportiva.
Dentro del intervalo de los que practican AFD, e 37,5% desconoce el coste econémico
de estas actividades, porcentagje alto del profesorado que “pasa’ de estas actividades, a
pesar de practicarlas, un 60,4% considera afortunadamente que el precio no debe ser
un impedimento para llevar a cabo estas actividades( 27,1% “ni caros ni baratos’ y un
33,3% “baratos’). Dentro del intervalo de los que no practican AFD, un 16,7%
desconoce € coste econdmico, porcentaje menor gque €l de los que practican AFD, es
decir, a pesar de no practicar es mayor el porcentaje que conoce €l coste de estas
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actividades, 83,3%, solamente un 16,7% de los que no practican AFD consideran caras
el coste de estas actividades. Ver datos en latabla 18.

Tabla 18. Coste econdmico de las AFD relacionado con la cuestion” ¢Préactica en la

actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportivo?” .

1. ¢Practica en la
actualidad de manera

habitual algin tipo de
actividad fisico-
deportiva?

Si

No

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Validos Caros 1 2,1 21
Ni caros ni baratos 13 27,1 29,2
Baratos 16 33,3 62,5
los desconozco 18 37,5 100,0
Total 48 100,0
Perdidos Sistema 5
Total 53
Vaélidos Caros 1 16,7 16,7
Ni caros ni baratos 2 33,3 50,0
Baratos 2 33,3 83,3
los desconozco 1 16,7 100,0
Total 6 100,0

4.5. Coste economico de las AFD segmentado por sexo

El porcentaje de desconocimiento de estas actividades es mayor en €l sexo masculino
(36,8%) que en & sexo femenino (31,3%), pareciera que los profesores mostrasen
menos interés por estas actividades, solamente el 5,3% considera caras estas actividades
y corresponden a sexo masculino. Tabla 19

Tabla 19. Coste econdmico de las AFD relacionado con € sexo.

4.6. Conclusiones referidas a la categoria”

AFD”

19

Porcentaje Porcentaje
10. Sexo Frecuencia valido acumulado
Masculino  Validos Caros 2 5,3 5,3
Ni caros ni baratos 9 23,7 28,9
Baratos 13 34,2 63,2
los desconozco 14 36,8 100,0
Total 38 100,0
Perdidos  Sistema 4
Total 42
Femenino Validos Ni caros ni baratos 6 37,5 37,5
Baratos 5 31,3 68,8
los desconozco 5 31,3 100,0
Total 16 100,0
Perdidos  Sistema 1
Total 17

coste econdmico de las



- Para el 61,1% del profesorado, €l coste econdmico no es un impedimento a la hora de
realizar AFD, destacar que e 35,2% desconoce el coste econdémico.

- Relacionando el coste econdmico de las AFD con los afios dedicados como profesor
de EF. Es llamativo € ato porcentgje de profesores que desconoce € coste econémico
en e intervalo (10-20 afos) (57,2%), es inapreciable en todos los intervalos e
considerar caro €l coste delas AFD.

- Relacionando el coste econdmico de las AFD con la edad del profesorado. Solamente
un 11,1% de los profesores en € intervalo de 46 a 55 afios, considera caro € coste de las
AFD, también llamala atencién que en el intervalo de 25 a 35 afios € 63,6% desconoce
el coste delas AFD.

- En referencia al coste econdémico de las AFD con la préactica anteriormente de manera
habitual de algun tipo de AFD. Es llamativo € ato porcentaje (66,7%) en el intervalo
de entre 5y 10 afios que considera baratos € coste econémico de las AFD.

- Relacionado el coste econdémico de las AFD con la préctica en la actualidad de manera
habitual de algun tipo de AFD. Es mayor el porcentaje de los que desconocen €l coste
econdmico- entre los que practican AFD (37,5%) que entre los que no practican
(16,7%).

En referencia a coste econémico de las AFD con e sexo. El porcentge de
desconocimiento de estas actividades es mayor en € sexo masculino (36,8%) que en €l
sexo femenino (31,3%),

5. ORGANIZACION Y RESPONSABILIDADES DE LAS
ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

5.1. En relacion a la importancia de que los Profesores de EF
participen en la programacion y disefio de las actividades
extraescolar es

Un 85,7% consideran la necesidad de participar en la programacion y disefio de las
actividades extraescolares, un 32,1% estd muy de acuerdo en la participacion y disefio
de las actividades extraescolares seguido de un 28,6% que esta bastante de acuerdo y de
un 25% que esta de acuerdo, este dato es mas elevado que €l llevado a cabo en la
investigacion de Latorre (2008), donde € 64,6% afirman que es importante gque los
profesores de EF participen en la programacion y disefio de las actividades
extraescolares. Consideramos esta cuestion de gran importancia y de gran trascendencia
en nuestra investigacion, la necesidad de implicar a profesorado de EF en la
programacion de estas actividades que le permita consensuar con su programacion de
area, no olvidemos que era uno de los puntos fuertes de la investigacién, surgiendo la
necesidad de incentivar a profesorado por dicha actuacion, como se aprecia en la
legislacion de CastillalaMancha. Ver datos en latabla 20.
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Tabla 20. Importancia de que los profesores participen en la programacion y disefio de

|as actividades extraescol ares.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | vélido acumulado
Validos Nada de acuerdo 4 7,1 7,1
Poco de acuerdo 4 7,1 14,3
De acuerdo 14 25,0 39,3
Bastante de acuerdo 16 28,6 67,9
Muy de acuerdo 18 32,1 100,0
Total 56 100,0
Perdidos  Sistema 3
Total 59

5.1.1. La importancia de que los Profesores de EF participen en la
programacion y disefio de las actividades extraescolares segmentado
por afos de dedicacion como profesor de Educacion Fisica

Para un mejor y f&cil andlisis hemos juntado |os datos de los afios de dedicacion como
profesor de Educacion Fisica por intervalos: En €l intervalo (1-10 afios de dedicacion
como profesor de Educacion Fisica), un 87,5% considera la necesidad de que el
profesorado participe en la programacién y disefio de estas actividades, son datos muy
positivos que reflgjan la necesidad del profesorado de EF que comienza a abordar esta
situacion. En el intervalo (11-20 afios de dedicacion como profesor de EF), & 71,2%
esta de acuerdo con esta afirmacion, son datos positivos, este porcentaje pudiera ser
mayor, s el profesor se encontrase incentivado por su dedicacion a la programacion de
actividades extraescolares. En € intervalo (20-30 afios de dedicacion), € 100% esta de
acuerdo en la participacion y programacion de dichas actividades, € profesor de EF, en
un 85,7%, consideran la necesidad de participar en la programacion y disefio de las
actividades extraescolares. Se piensa que es una tarea pendiente la programacién de
dichas actividades y que seria sin duda de gran ayudada para la consecucion de sus
objetivos de area. Por ultimo en € intervalo (mas de 30 afios) e 75% esta de acuerdo
con la postura mayoritaria de |os otros interval os presentan los datos en la tabla 21
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Tabla 21 Afios dedicados como profesor de E.F. relacionado con la importancia a
participar en la programacion y disefio de las actividades extraescolares por parte del
profesorado de EF.

Afios Nada Porc. | Poco Porc De Porc. Bastant | Porc. Muy Porc.
dedicado | de de acuerd e de de

s como | acuerd acuerd o] acuerd acuerd
profesor | o o] o] o]

de E.F.

Intervalo | 1 6,25 1 6,25% | 3 18,75 9 56,25 2 12,5
1-10 % % % % %
Intervalo | 2 14,2 2 142% | 3 21,4% | 2 142% | 5 35,6
11-20 % %
Intervalo 7 77,7% | 1 11,1% | 2 22,2
20-30 %
Intervalo 1 25% 1 25% 1 25% 1 25%
+de 30

5.1.2. La importancia de que los Profesores de EF participen en la
programacion y disefio de las actividades extraescolares segmentado
por la edad del profesorado

Para su andlisis, hemos considerado los interval os propuestos por €l cuestionario: menos
de 25 afios, de 25 a 35, de 36 a 45, de 46 a55 y de 56 a 65 anos. El intervalo de edad
gue muestran un mayor desacuerdo es el de 56-65 afios (50%), lo cual puede reflgjar un
alto nivel de desencanto, apatia y falta de implicacion en lavida del centro (el sindrome
burning, del quemado profesional... o los cadaveres psicolégicos a los que se refiere
Santos Guerra). Curiosamente, €l nivel de desacuerdo también es peligrosamente ato
entre el profesorado joven, de 25-35 afios (20%). La franja que ofrece un menor grado
de desacuerdo es la de 46-55 afos (5%), o que muestra un mayor grado de implicacion
con laviday funcionamiento del centro, asi como una mayor preocupacion por las AFD
gue realiza su alumnado en horario extraescolar.

L os mayores grados de fuerte acuerdo se dan en la franja de menos de 25 afios (100%),
reflgjarialas ganas, €l deseo y como no, la conviccién de formacion del alumnado en las
actividades extraescolares, seguida de la franja de 46 a 55 afios (95%) supondria una
mayor implicacion en la vida del centro y en la formacion de los alumnos desde las
actividades extraescolares que se complementasen con los programas curriculares de
EF. Y los valores més bajos en la franja 56-65, como era de esperar dada su valoracién
de desacuerdo. Se presentan los datos en latabla 22.
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Tabla 22. Edad del profesorado relacionado con que los profesores de educacion fisica
participen en la programacion y disefio de | as actividades extraescolares.

Porcentaje Porcentaje
9. Edad Frecuencia | vélido acumulado
Menos de 25  Validos Bastante de acuerdo |1 100,0 100,0
de 25 a 35 Validos Nada de acuerdo 2 20,0 20,0
De acuerdo 2 20,0 40,0
Bastante de acuerdo 5 50,0 90,0
Muy de acuerdo 1 10,0 100,0
Total 10 100,0
Perdidos  Sistema 1
Total 11
de 36 a 45 Validos Nada de acuerdo 2 9,5 9,5
Poco de acuerdo 1 4,8 14,3
De acuerdo 3 14,3 28,6
Bastante de acuerdo 6 28,6 57,1
Muy de acuerdo 9 42,9 100,0
Total 21 100,0
de 46 a 55 Validos Poco de acuerdo 1 5,0 5,0
De acuerdo 8 40,0 45,0
Bastante de acuerdo 3 15,0 60,0
Muy de acuerdo 8 40,0 100,0
Total 20 100,0
de 56 a 65 Validos Poco de acuerdo 2 50,0 50,0
De acuerdo 1 25,0 75,0
Bastante de acuerdo 1 25,0 100,0
Total 4 100,0
Perdidos  Sistema 2
Total 6

5.1.3. La importancia de que los profesores de EF participen en la
programacion y disefio de las actividades extraescolares segmentado
por la cuestion. “¢Ha practicado anteriormente de manera habitual
algun tipo de actividad fisico —deportiva?”

Para su andlisis, hemos considerado los intervalos propuestos por € cuestionario: No
(nunca han practicado anteriormente de manera habitual algin tipo de actividad fisico-
deportiva), han practicado anteriormente de 1 6 2 afios, han practicado anteriormente de
manera habitual entre 2y 5 afios, han practicado anteriormente de manera habitual entre
5y 10 afios y los que han practicado anteriormente de manera habitual méas de 10 afios.
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El intervalo que presenta mayor desacuerdo esel 1 6 2 (100%), seguido del intervalo de
mas de 10 afos (aproximadamente 15%). Los intervalos que presentan un mayor
acuerdo con esta afirmacién, son el intervalo entre 2 'y 5 afios (100%), € intervalo entre
5y 10 afios (100%) y €l intervalo mas de 10 afios (86,1%). Se podria deducir que a
haber practicado AFD se concede mas importancia a estas actividades desde € punto de
vistaformativo. Se presentan los datos en latabla 23.

Tabla 23. Importancia de que los profesores de EF participen en la programacion y
disefio de las actividades extraescolares relacionado con la préctica anteriormente de
manera habitual con algun tipo de AFD.

2. ¢Ha practicado anteriormente de manera habitual algin Porcentaje | porcentaje
Tipo de actividad fisico-deportiva? Frecuencia | Valido acumulado
No Perdidos Sistema 1
1 0 2 afios Validos Nada de acuerdo 2 100,0 100,0
Entre 2 y 5 afios Vélidos De acuerdo 2 40,0 40,0
Muy de acuerdo 3 60,0 100,0
Total 5 100,0
Entre 5y 10 afios Vélidos De acuerdo 1 16,7 16,7
Bastante de acuerdo 2 33,3 50,0
Muy de acuerdo 3 50,0 100,0
Total 6 100,0
Més de 10 afios Vélidos Nada de acuerdo 2 47 47
Poco de acuerdo 4 9,3 14,0
De acuerdo 11 25,6 39,5
Bastante de acuerdo 14 32,6 72,1
Muy de acuerdo 12 27,9 100,0
Total 43 100,0
Perdidos Sistema 2
Total 45

5.1.4. Importancia de que los profesores de educacién fisica participen
en la programacion y diseio de las actividades extraescolares)
segmentado por la cuestion. “¢Practica en la actualidad de manera
habitual algun tipo de actividad fisico-deportivo?”

Para analizar esta categoria establecemos dos parametros, los que s practican en la
actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportiva y los que no
practican en la actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportiva.
En el parametro de los que practican en la actualidad AFD, el grado de desacuerdo con
la afirmacion “ Es importante que |os profesores de EF participen en la programacion y
disefio de las actividades extraescolares’, supone un 14% ( 8% “nada de acuerdo” y 6%
“poco de acuerdo”) y e grado de acuerdo con esta afirmacion corresponde a un 86%
(26% “de acuerdo”, 28% “bastante de acuerdo” y 32% “muy de acuerdo”). En €
pardmetro de los que no practican en la actualidad AFD, e 16,7% esta “poco de
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acuerdo” con esta afirmacion, mientras que un 83,3% esta en consonancia con esta
afirmacion (16,7% “de acuerdo”, 33,3% “bastante de acuerdo” y 33,3% “muy de
acuerdo”). No se aprecian diferencias significativas entre los que practican en la
actualidad y los que no practican si bien, ambos grupos consideran de gran importancia
gue los profesores de EF participen en la programaciéon y disefio de las actividades
extraescolares, estos datos reflgarian la necesidad de que e profesorado de EF se
convirtiera en e ee y en maximo responsable organizativo de estas actividades
deportivafueradel horario lectivo.

Tabla 24. Importancia de que los profesores de educacion fisica participen en la
programacion y disefio de las actividades extraescolares relacionado con la
cuestion” ¢Practica en la actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-
deportivo?” .

1. ¢Practica en la
actualidad de manera
habitual algan tipo de
actividad fisico- Frecuenci | Porcentaje | Porcentaje
deportiva? a vélido acumulado
Si Validos Nada de acuerdo 4 8,0 8,0
Poco de acuerdo 3 6,0 14,0
De acuerdo 13 26,0 40,0
Bastante de 14 280 68.0
acuerdo
Muy de acuerdo 16 32,0 100,0
Total 50 100,0
Perdidos Sistema 3
Total 53
No Vaélidos Poco de acuerdo 1 16,7 16,7
De acuerdo 1 16,7 33,3
Bastante de 2 33.3 66.7
acuerdo
Muy de acuerdo 2 33,3 100,0
Total 6 100,0

5.1.5. Importancia de que los profesores de Educacion fisica participen
en la programacion y disefio de las actividades extraescolares
segmentado por sexo.

En relacion al sexo masculino, € 12,2 % esta en desacuerdo con la afirmacion (7,3%
“nada de acuerdo” y 4,9 % “poco de acuerdo”), y € 87,8% estd en consonancia con la
afirmacion (19,5% “de acuerdo”, 34,1% bastante de acuerdo” y 34,1% muy de
acuerdo”). En referencia a sexo femenino, el 20% esta en desacuerdo (6,7% “nada de
acuerdo” y 13,3% “poco de acuerdo”) y €l 80% esta de acuerdo con esta afirmacion
(40% “de acuerdo”, 13,3% “bastante de acuerdo” y un 26,7% “muy de acuerdo).
Destacar los altos porcentgjes en ambos sexos en estar de acuerdo con la afirmacion, si

25



bien nos preocupa que un 20% de profesoras no estén de acuerdo con esta afirmacion,
aunque este porcentagje pudiera estar en desacuerdo con e planteamiento “tradicional”
actual del DEE. Ver datosen latabla 25.

Tabla 25. Importancia de que los profesores de Educacién fisica participen en la
programacion y disefio de las actividades extraescolares relacionado con e sexo.

Porcentaje Porcentaje
10. Sexo Frecuencia | vélido acumulado
Masculino  Validos Nada de acuerdo 3 7,3 7,3
Poco de acuerdo 2 4,9 12,2
De acuerdo 8 19,5 31,7
Bastante de acuerdo 14 34,1 65,9
Muy de acuerdo 14 34,1 100,0
Total 41 100,0
Perdidos  Sistema 1
Total 42
Femenino  Validos Nada de acuerdo 1 6,7 6.7
Poco de acuerdo 2 13,3 20,0
De acuerdo 6 40,0 60,0
Bastante de acuerdo | 2 13,3 73,3
Muy de acuerdo 4 26,7 100,0
Total 15 100,0
Perdidos  Sistema 2
Total 17

5.1.6. Conclusiones en relacion a la importancia de que los Profesores
de EF participen en la programacion y disefio de las actividades
extraescolar es

- El 85,8%, de los profesores consideran importante participar en la programacion y
disefio de las actividades extraescol ares.

- En referencia a la importancia de los profesores de EF en participar en la
programacion y disefio de las actividades extraescolares con los afios de dedicacion
como profesor de EF. Es [lamativo la atencion que en €l intervalo (10-20 afios) cas un
70% considere que €l profesor de EF debe participar en la programacion y disefio de
actividades extraescolares, asi como en €l intervalo (més de 30 afios) un 75% esta de
acuerdo en que € profesorado de EF participe en la programacion y disefio de
actividades extraescolares, en €l resto de intervalos el porcentaje es mayor.

- En relacion a la importancia de los profesores de EF en participar en la programacion
y disefio de las actividades extraescolares con la edad del profesorado. Por tanto en €l
intervalo de 56 a 65 afos de edad, es llamativo que e 50% consideran que los
profesores de EF no deban participar en la programacion y disefio de las actividades
extraescolares, en e resto de intervalos de edad més de un 60% considera que €l
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profesor de EF debe participar en € disefio y programacion de actividades
extraescolares, este porcentaje es mayor en los intervalos de menos de 25 afiosy de 25 a
35 afnos de edad af ortunadamente.

- Relacionando la importancia de que los profesores de EF participen en la
programacion y disefio de las actividades extraescolares con la practica anteriormente
de manera habitual de algun tipo de AFD. Por tanto, llama la atencion que los que
anteriormente han practicado actividades deportivas entre 16 2 afios no estén de
acuerdo en que los profesores participen en la programacion y disefio de las actividades
extraescolares, mientras que los que han practicado méas afos actividades deportivas
consideren que los profesores participen en la programacion y disefio de las actividades
extraescolares .

- Relacionando la importancia de que los profesores de EF participen en la
programacion y disefio de las actividades extraescolares con la préctica en la actualidad
de manera habitual de algun tipo de AFD, No se aprecian diferencias significativas entre
los que practican en la actualidad (86%) y los que no practican (83,3%), ambos grupos
consideran de gran importancia que los profesores de EF participen en la programacion
y disefio de las actividades extraescolares.

- En relacion a la importancia de los profesores de EF en participar en la programacion
y disefio de las actividades extraescolares con el sexo. En € sexo masculino, el 87,7%
de los profesores consideran que es importante que € profesorado participe en la
programacion y disefio de las actividades extraescolares, frente a 80%, de las
profesoras que consideran que es importante que el profesorado participe en la
programacion y disefio de estas actividades

5.2. Capacitacion profesional delos profesoresy monitores como factor
de calidad educativa de estas actividades

Un 79,7% consideran estar muy de acuerdo en relacionar la capacitacion profesional
con la calidad educativa, un 16,9% estan bastante de acuerdo, y un 3,4% esta de
acuerdo. Se puede considerar que la totalidad de los profesores consideran de gran
importancia que para mejorar la calidad educativa es necesario mejorar la capacitacion
profesional de los profesores 0 monitores, destacando la necesidad de formacién
pedagogica. Estos datos coinciden con la investigacion de Latorre (2008), donde €l
93,8% “esta de acuerdo” o “muy de acuerdo” con la afirmacion “La capacitacion
profesional de los profesores o monitores es un elemento fundamental para la calidad
educativa de estas actividades’ Ver datos en latabla 26.

Tabla 26. La capacitacion Profesional de los profesores y monitores como elemento
fundamental de la calidad educativa.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | vélido acumulado
Validos  De acuerdo 2 3,4 34
Bastante de acuerdo 10 16,9 20,3
Muy de acuerdo a7 79,7 100,0
Total 59 100,0
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5.2.1. Relacion ala profesionalizacion de los profesor es 0 monitores

Un 50,8% estan muy de acuerdo en tender hacia la profesionalizacion de los monitores
deportivos, un 30,5% esta bastante de acuerdo y un 18,6% esta de acuerdo. Por tanto,
podemos comprobar como latotalidad de profesores considera fundamental tender hacia
la profesionalizacion de los monitores, bien en relacion con la remuneracion u otro tipo
de incentivos, esta afirmacion esta muy relacionada con la anterior, coincidiendo con la
investigacion de Latorre (2008), en la cua & 89,6% “esta de acuerdo o muy de
acuerdo” con la afirmacion “Es necesario tender hacia la profesionalizacion de los
monitores’ . Ver datos en latabla 27.

Tabla27 Es necesario tender haciala profesionalizacion de los profesores o monitores.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Véalidos  De acuerdo 11 18,6 18,6
Bastante de acuerdo 18 30,5 49,2
Muy de acuerdo 30 50,8 100,0
Total 59 100,0

5.3. Respecto a la necesidad de regular la competicion para asegurar
planteamientos for mativos

Un 53,4% de los profesores estan muy de acuerdo en considerar la necesidad de
modificar los planteamientos competitivos actuales, seguido de un 32,8% que estan
bastante de acuerdo y de un 10,3% que estan de acuerdo con las modificaciones. Por
tanto, un 96,5% considera que es necesario modificar los planteamientos competitivos
actuales del DEE, y unicamente un 3,4% consideran estar poco de acuerdo con la
necesidad de regular dichos planteamientos. Ver tabla 28. Estos datos coinciden con la
investigacion de Latorre (2008), donde el 95,8% de los profesores manifiestan
claramente la necesidad de modificar la regulacién que rige actualmente la competicion.

Tabla 28. Necesidad de regular mejor la competicion para asegurar planteamientos
verdaderamente educativos.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Validos Poco de acuerdo 2 3,4 3,4
De acuerdo 6 10,3 13,8
Bastante de acuerdo 19 32,8 46,6
Muy de acuerdo 31 53,4 100,0
Total 58 100,0
Perdidos Sistema 1
Total 59
5.3.1. Regular la competicion hacia planteamientos educativos

segmentados por afios de dedicacion como profesor de Educacion
Fisica

Para un mejor y facil andlisis hemos juntado los datos de los afios de dedicacion como
profesor de Educacién Fisica por intervalos. Destacar que el 4,1% del intervalo de 1-10
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anos de dedicacion como profesor de EF y & 8,3% del intervalo 20-20 afios, no
consideran necesario regular la competicion, cuestion que nos preocupa, pues el modo
de competir del DEE actualmente no se rige en su gran mayoria por fines educativos,
como hemos explicitado en el capitulo 2. Se presentan |os datos en latabla 29.

Tabla 29. Afos dedicados como profesor de E.F. relacionado con la necesidad de
regular la competicidn escolar para asegurar planteamientos verdaderamente educativos.

Afios dedicados como | Poco de | Porc. | De Porc. Bastante de | Porc. Muy de | Porc.

profesor de E.F. acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo

Intervalo 1-10 1 41% | 3 12,5% | 8 33,3% | 12 50%

Intervalo 11-20 2 13,3% | 4 26,6% | 9 60%

Intervalo 20-30 1 8,3% 5 41,6% | 6 50%

Intervalo + de 30 1 20% 1 20% 3 60%
5.3.2. Regular la competicion hacia planteamientos educativos

segmentado por la edad del profesorado

Para su andlisis, hemos considerado |os interval 0s propuestos por el cuestionario: menos
de 25 afnos, de 25 a 35, de 36 a 45, de 46 a55 y de 56 a 65 afios. Los intervalos que
presenta un mayor desacuerdo con la afirmacion “Es necesario regular mejor la
competicion escolar para asegurar planteamientos verdaderamente educativos’
corresponde al intervalo de 25 a 35 anos de edad (9,1%), nos preocupa este porcentaje
en el profesorado joven, dénde la formacién del profesorado tendra mucho que ver con
la opinion que manifiestan ante la competicion .Ver datos en la tabla 30.

Tabla 30. Edad del profesorado relacionado con que es necesario regular mejor la
competicion escolar para asegurar planteamientos verdaderamente educativos.

Porcentaje Porcentaje
9. Edad Frecuencia | vélido acumulado
Menos de 25 Validos Muy de acuerdo 1 100,0 100,0
de 25a35 Validos Poco de acuerdo 1 9,1 9,1
De acuerdo 2 18,2 27,3
Bastante de acuerdo | 5 45,5 72,7
Muy de acuerdo 3 27,3 100,0
Total 11 100,0
de 36 a 45 Validos De acuerdo 2 9,5 9,5
Bastante de acuerdo | 5 23,8 33,3
Muy de acuerdo 14 66,7 100,0
Total 21 100,0
de 46 a 55 Validos Poco de acuerdo 1 53 53
De acuerdo 2 10,5 15,8
Bastante de acuerdo | 6 31,6 47,4
Muy de acuerdo 10 52,6 100,0
Total 19 100,0
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Perdidos  Sistema 1
Total 20
de 56 a 65 Validos Bastante de acuerdo | 3 50,0 50,0
Muy de acuerdo 3 50,0 100,0
Total 6 100,0

5.3.3. Necesidad deregular megjor la competicion escolar para asegurar
planteamientos verdaderamente educativos segmentados por la
cuestion. “ ¢Ha practicado anteriormente de manera habitual algun tipo
de actividad fisico —deportiva?”

Para su andlisis, hemos considerado los intervalos propuestos por e cuestionario: No
(nunca han practicado anteriormente de manera habitual algun tipo de actividad fisico-
deportiva), han practicado anteriormente de 1 6 2 afios, han practicado anteriormente de
manera habitual entre 2y 5 afios, han practicado anteriormente de manera habitual entre
5y 10 afios y los que han practicado anteriormente de manera habitual méas de 10 afios.
LIlama la atencion que solamente en el intervalo de los que han practicado anteriormente
de manera habitual algun tipo de AFD més de 10 afios € 4.5% este “poco de acuerdo”
con esta afirmacion Se presentan |os datos en la tabla 31.

Tabla 31. La necesidad de regular meor la competicion escolar para asegurar
planteamientos verdaderamente educativos relacionados con la préactica anteriormente
de manera habitual con algun tipo de AFD.

2.  ¢Ha  practicado

anteriormente de

manera habitual algin

tipo de actividad fisico- Frecuenci | Porcentaje | Porcentaje

deportiva? a valido acumulado

No Validos Muy de acuerdo 1 100,0 100,0

1 0 2 afios Validos Bastante de 1 50,0 50,0
acuerdo
Muy de acuerdo 1 50,0 100,0
Total 2 100,0

Entre 2 y 5 afios Validos De acuerdo 1 20,0 20,0
Bastante de 5 40,0 60.0
acuerdo
Muy de acuerdo 2 40,0 100,0
Total 5 100,0

Entre 5y 10 afios Validos De acuerdo 2 33,3 33,3
Bastante de 3 50,0 83.3
acuerdo
Muy de acuerdo 1 16,7 100,0
Total 6 100,0

Mas de 10 afios Validos Poco de acuerdo 2 4.5 45
De acuerdo 3 6,8 11,4
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Bastante de 13 295 40,9
acuerdo
Muy de acuerdo 26 59,1 100,0
Total 44 100,0

Perdido  Sistema 1

S

Total 45

5.3.4. Necesidad deregular megjor la competicion escolar para asegurar
planteamientos verdaderamente educativos segmentados por la
cuestion. “¢Practica en la actualidad de manera habitual algun tipo de
actividad fisico-deportivo?”.

Para analizar esta categoria establecemos dos parametros, los que s practican en la
actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportiva y los que no
practican en la actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportiva.
Solamente el 2.8% de los que practican en la actualidad alguin tipo de AFD estan “poco
de acuerdo” con esta afirmacion, esta opinion reflgjaria la justificacion del modelo
competitivo del DEE, segun Devis (1996) porque garantiza la mejora de unas
cualidades y valores personales como la disciplina, el corgje, € espiritu de sacrificio, la
voluntad, etc. Ver datos en latabla 32.

Tabla32. Es necesario regular mejor la competicion escolar para asegurar
planteamientos verdaderamente educativos relacionado con la cuestion® ¢ Practica en la
actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportivo?” .

1. ¢Practica en la
actualidad de manera
habitual algin tipo de
actividad fisico- Frecuenci | Porcentaje Porcentaje
deportiva? a vélido acumulado
Si Vélidos Poco de acuerdo 2 3,8 3,8
De acuerdo 5 9,6 13,5
Bastante de 16 308 44.2
acuerdo
Muy de acuerdo 29 55,8 100,0
Total 52 100,0
Perdidos Sistema 1
Total 53
No Validos De acuerdo 1 16,7 16,7
Bastante de 3 50.0 66.7
acuerdo
Muy de acuerdo 2 33,3 100,0
Total 6 100,0
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5.3.5. Necesidad deregular megjor la competicion escolar para asegurar
planteamientos ver dader amente educativos segmentados por sexo

Solamente un 4,8% de profesores considera que no es necesaria regular la competicion
para asegurar planteamientos formativos. Ver datos en latabla 33.

Tabla33. Es necesario regular mejor la competicion escolar para asegurar
planteamientos verdaderamente educativos relacionados con el sexo.

Porcentaje
10. Frecuenc | Porcenta | Porcentgje | acumulad
Sexo ia je vélido o}
Masculi Véaidos Poco deacuerdo | 2 4.8 4.8 48
no De acuerdo 2 48 48 95
Bastante  def o 357 357 452
acuerdo
Muy de acuerdo | 23 54,8 54,8 100,0
Totd 42 100,0 100,0
Femeni Vdéaidos De acuerdo 4 23,5 25,0 25,0
no
Bastante  del , 235 25,0 50,0
acuerdo
Muy de acuerdo | 8 47,1 50,0 100,0
Totd 16 94,1 100,0
Perdido Sistema 1 59
S
Total 17 100,0

5.3.6. Conclusiones respecto a la necesidad de regular la competicion
para asegurar planteamientos formativos

-Un 96,5% del profesorado considera que es necesario modificar los planteamientos
competitivos actuales del DEE.

-En referencia a la necesidad de regular la competicion para asegurar planteamientos
formativos con los afios de dedicacion como profesor de EF. Existe casi unanimidad en
que es necesaria regular la competicién escolar para asegurar planteamientos
verdaderamente educativos.

-Relacionando la necesidad de regular la competicion para asegurar planteamientos
formativos con la edad del profesorado. Se puede considerar que existe unanimidad en
considerar necesario regular la competicion escolar para asegurar planteamientos
verdaderamente educativos, excepto en € intervalo de 25 a 35 afos de edad y en €
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intervalo de46 a 55 de que un 14,9% en total consideran la necesidad de no regular la
competicion escolar.

- Relacionando la necesidad de regular la competicion para asegurar planteamientos
formativos con la préctica anteriormente de manera habitual de algun tipo de AFD. Se
aprecia que existe unanimidad en casi todos los intervalos de la necesidad de regular
mejor la competicion escolar para asegurar planteamientos verdaderamente educativos.

- Relacionando la necesidad de regular la competicidén para asegurar planteamientos
formativos con la préctica en la actualidad de manera habitual de algin tipo de AFD.
Existe unanimidad, excepto en €l intervalo de los que practican AFD e 3,8%, que
consideran no necesario regular la competicion escolar de que es necesario regular
mejor la competicion escolar para asegurar planteamientos verdaderamente educativos.

- En relacién a la necesidad de regular la competicion para asegurar planteamientos
formativos con el sexo. Solamente un 4,8% de profesores considera que no es necesaria
regular la competicidn para asegurar planteamientos formativos.

5.4. Referente a s la opinidn de los padres no suele tenerse en cuenta
en la programacion y organizacion de estas actividades

Un 35,6% consideran estar de acuerdo en que no se tiene en cuenta la opinién de los
padres en la programacion y organizacion de las actividades de DEE, seguido de un
32,2% que esta de acuerdo y un 8,5% que estd muy de acuerdo. Por tanto € 76,3% de
los profesores consideran que no se tiene en cuenta la opinion de los padres, destacar
también que un 23,7% (20,3%, poco de acuerdo y un 3,4% nada de acuerdo), afirman
gue s se tiene en cuenta la opinién de los padres, datos que reflejan que en situacion
actual del DEE los padres unicamente hacen la funcién de “taxistas’ con sus hijos. Ver
tabla34. Estos datos difieren de la investigacion de Latorre (2008), donde € 45,8% de
los profesores “esta de acuerdo” o “muy de acuerdo” con esta afirmacion:” La opinién
de los padres no suele tenerse n cuenta en la programacion y organizacion de estas
actividades’ .

Tabla 34. - La opinion de los padres no suele tenerse en cuenta en la programacion y
organizacion de estas actividades.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | vélido acumulado
Validos  Nada de acuerdo 2 3.4 3,4

Poco de acuerdo 12 20,3 23,7
De acuerdo 21 35,6 59,3
Bastante de acuerdo 19 32,2 91,5
Muy de acuerdo 5 8,5 100,0
Total 59 100,0
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54.1. La opinion de los padres no suele tenerse en cuenta en la
programacion y organizacion de estas actividades segmentado por
anos de dedicacion como profesor de Educacién Fisica

Los intervalos que presentan mayor acuerdo corresponden : de 11-20 afios de
dedicacion como profesor de EF (86,4%), de mas de 30 afios (80%), de 20-30 afios
(75%) y de 1-10 afios (62,5%). Nos preocupan los porcentgjes tan atos en todos los
intervalos que consideran que no se tienen en cuenta la opinion de los profesores, si
bien, se aprecia en e intervalo de menos afios de dedicacion (1-10) un grado de
desacuerdo considerable (37,4%), que si tienen en cuenta la opinidn de los padres y que
consideramos de forma positiva, a ser los padres el elemento méas importante en la
educacion de sus hijos y considerar por nuestra parte el DEE cono una actividad
educativay formativa. Se presentan |os datos en latabla 35.

Tabla 35. Afos dedicados como profesor de E.F. relacionado con la opinion de los
padres que no suele tenerse en cuenta en la programaciéon y organizacion de estas
actividades.

Afios Nada Porc Poco Porc | De Por | Bastante | Porc. | Muy Porc.
dedicado | de de . acuerd | c. de de

s como | acuerd acuerd 0 acuerdo acuer
profesor o] o] do

de E.F.

Intervalo 1 6.25% | 5 31,2 | 4 25 5 31,2 1 6,2%
1-10 % % %

Intervalo 3 13,6 | 11 50 5 22,7 3 13,6
11-20 % % %
Intervalo 3 25% | 5 41,6 | 3 25% 1 8,3%
20-30 %

Intervalo 1 20% 4 80%

mas de
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5.4.2. La opinion de los padres no suele tenerse en cuenta en la
programacion y organizacion de estas actividades segmentado por la
edad del profesorado

Para su andlisis, hemos considerado los interval os propuestos por el cuestionario: menos
de 25 anos, de 25 a 35, de 36 a 45, de 46 a 55y de 56 a 65 afios. Los intervalos que
presentan un mayor grado de acuerdo corresponde al de menos de 25 afios (100%) y al
de 56 a 65 afnos (100%), seguidos de los intervalos de 36 a 45 afios (76,2%), de 46 a 55
anos (75%) y de 25 a 35 afios(64%). Nos preocupa gque la totalidad de menos de 25 afios
consideren que la opinion de los padres no suele tenerse en cuenta en la programacion y
organizacion de estas actividades, s bien destacamos de forma positiva que e 36% de
25 a 35 anos consideran que s se tiene en cuenta la opinan, factor clave en el desarrollo
y buen funcionamiento de |os programas de Denver datos en la tabla 36.
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Tabla 36. Edad del profesorado relacionado con que la opinion de los padres no suele
tenerse en cuenta en la programacion y organizacion de estas actividades.

Frecuenci | Porcentge | Porcentge

9. Edad a vélido acumulado

Menos de Vdéido Bastante de 1 100,0 100,0

25 S acuerdo

de25a35 ;/alldo Poco de acuerdo 4 36.4 36.4
De acuerdo 4 36,4 72,7
Bastante de| , 18,2 90.9
acuerdo
Muy deacuerdo |1 9,1 100,0
Totd 11 100,0

de 36 a45 ;/alldo Nada de acuerdo 5 95 95
Pocodeacuerdo |3 14,3 23,8
De acuerdo 9 429 66,7
Bastante def , 19,0 857
acuerdo
Muy deacuerdo |3 14,3 100,0
Totd 21 100,0

de 46 a55 ;/alldo Poco de acuerdo 5 250 250
De acuerdo 5 25,0 50,0
Bastante de| g 450 95,0
acuerdo
Muy de acuerdo 1 50 100,0
Totd 20 100,0

de 56 a 65 ;/alldo De acuerdo 3 50,0 50.0
Bastante def 3 50,0 100,0
acuerdo
Totd 6 100,0
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5.4.3. La opinidon de los padres no suele tenerse en cuenta en la
programacion y organizacion de estas actividades) segmentado por la
cuestion. “ ¢Ha practicado anteriormente de manera habitual algun tipo
de actividad fisico —deportiva?”

Para su andlisis, hemos considerado los intervalos propuestos por € cuestionario: No
(nunca han practicado anteriormente de manera habitual algun tipo de actividad fisico-
deportiva), han practicado anteriormente de 1 6 2 afios, han practicado anteriormente de
manera habitual entre 2y 5 afios, han practicado anteriormente de manera habitual entre
5y 10 afios y los que han practicado anteriormente de manera habitual més de 10 afios.
En el grupo de los que no practicado anteriormente AFD, e 100% est4 “bastante de
acuerdo” con esta afirmacion, en relacion a grupo de los que han practicado
anteriormente AFD, en € intervalo de 1 6 2 afios € 50% esta “de acuerdo” con esta
afirmacién, en € intervalo entre 2 y 5 afios € 60% esta en desacuerdo con esta
afirmacién (20% “nada de acuerdo” y 40% “poco de acuerdo”), en €l intervalo entre 5y
10 afos € 33,3% esta “poco de acuerdo” con esta afirmacion y por ultimo en €
intervalo de més de 10 afios € 20% no esta de acuerdo (2,2% “nada de acuerdo” y
17,8% “poco de acuerdo”. Si bien el mayor grado de desacuerdo se presenta en €
intervalo de 1 6 2 afios de préctica anterior, nos hubiera gustado mayor porcentgje de
desacuerdo en todos los interval os de practica asi como en €l intervalo de los que no han
practicado anteriormente. Se presentan los datos en latabla 37.

Tabla 37 La opinion de los padres no suele tenerse en cuenta en la programacion y
organizacion de estas actividades relacionado con la préactica anteriormente de manera
habitual con agun tipo de AFD.

2. ¢Ha practicado

anteriormente de manera

habitual algin tipo de

actividad fisico- Porcentaje Porcentaje

deportiva? Frecuencia | valido acumulado

No Validos Bastante de 1 100,0 1000
acuerdo

1 o 2 afos Validos De acuerdo 1 50,0 50,0
Muy de acuerdo 1 50,0 100,0
Total 2 100,0

Entre 2 y 5 afios Validos Nada de acuerdo 1 20,0 20,0
Poco de acuerdo 2 40,0 60,0
De acuerdo 1 20,0 80,0
Bastante de 1 20,0 100,0
acuerdo
Total 5 100,0

Entre 5y 10 afios Validos Poco de acuerdo 2 33,3 33,3
De acuerdo 3 50,0 83,3
Muy de acuerdo 1 16,7 100,0
Total 6 100,0

Mas de 10 afios Véalidos Nada de acuerdo 1 2,2 2,2
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Poco de acuerdo 8 17,8 20,0
De acuerdo 16 35,6 55,6
ngé"’r‘gée defq7 37,8 93,3
Muy de acuerdo 3 6,7 100,0
Total 45 100,0

5.4.4. La opinion de los padres no suele tenerse en cuenta en la
programacion y organizacion de estas actividades segmentado por la
cuestion. “¢Practica en la actualidad de manera habitual algun tipo de
actividad fisico-deportivo?”.

Para analizar esta categoria establecemos dos parametros, los que s practican en la
actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportiva y los que no
practican en la actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportiva.
En e grupo de los que practican en la actualidad algun tipo de AFD el 19,9% (1,9%
“nada de acuerdo” y 17% “poco de acuerdo”) consideran que la opinién de los padres si
se tiene en cuenta, en € grupo de los que no practican en la actualidad AFD el
66,7%(16,7% “nada de acuerdo” y 50% *“poco de acuerdo”) consideran que s se tiene
en cuenta la opinion de los padres en la organizacion de estas actividades, [lama la
atencion la diferencia de porcentaje en ambos intervalos, reflggando la poca relacion
entre la préctica de AFD y la consideracion de la opinion de los padres. Ver datos en la
tabla 38.

Tabla38. La opinién de los padres no suele tenerse en cuenta en la programacion y
organizacion de estas actividades relacionado con la cuestion® ¢Préactica en la
actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportivo?” .

1. ¢Practica en la
actualidad de manera
habitual algin tipo de
actividad fisico- Porcentaje Porcentaje
deportiva? Frecuencia | valido acumulado
Si Véalidos Nada de acuerdo 1 1,9 1,9
Poco de acuerdo 9 17,0 18,9
De acuerdo 19 35,8 54,7
Bastante de 19 358 906
acuerdo
Muy de acuerdo 5 9,4 100,0
Total 53 100,0
No Validos Nada de acuerdo 1 16,7 16,7
Poco de acuerdo 3 50,0 66,7
De acuerdo 2 33,3 100,0
Total 6 100,0
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5.4.5. La opinion de los padres no suele tenerse en cuenta en la
programacion y organizacion de estas actividades ssgmentado por sexo

En e sexo masculino, €l 19,1%(4,8% “nada de acuerdo” y 14,3% “poco de acuerdo”)
consideran que la opinion de los padres si se tiene en cuenta, respecto a sexo femenino,
el 35,3% consideran que la opinién de los padres si se tiene en cuenta, es [lamativo las
diferencias entre sexos, teniendo mas en consideracion las profesoras la opinion de los
padres. Ver datos en latabla 39.

Tabla 39. La opinion de los padres no suele tenerse en cuenta en la programacion y
organizacion de estas actividades relacionado con el sexo.

Porcentaje Porcentaje

10. Sexo Frecuencia | vélido acumulado
Masculino Validos Nada de acuerdo 2 4.8 4.8

Poco de acuerdo 6 14,3 19,0

De acuerdo 17 40,5 59,5

Bastante de acuerdo | 14 33,3 92,9

Muy de acuerdo 3 7,1 100,0

Total 42 100,0
Femenino Validos Poco de acuerdo 6 35,3 35,3

De acuerdo 4 23,5 58,8

Bastante de acuerdo 5 29,4 88,2

Muy de acuerdo 2 11,8 100,0

Total 17 100,0

5.4.6. Conclusiones en relacion a si se tiene en cuenta la opinién de los
padres en cuanto a la programacion y organizacion de estas
actividades

-El 76,3% de los profesores consideran que no se tiene en cuenta la opinion de los
padres.

-En referencia a s se tiene en cuenta la opinién de los padres en cuanto a la
programacion y organizacion de estas actividades con los afios de dedicacion como
profesor de EF. Existe casi unanimidad en todos los intervalos en que la opinién de los
padres no suele tenerse en cuenta en la programacion y organizacion de estas
actividades Nos preocupan los porcentgjes tan altos en todos los intervalos que
consideran que no se tienen en cuenta la opinién de los profesores, si bien, se apreciaen
el intervalo de menos afios de dedicacién (1-10) un grado de desacuerdo considerable
(37,4%).

-Relacionando si se tiene en cuentala opinion de los padres en cuanto ala programacion
y organizacion de estas actividades con la edad del profesorado. En los intervalos de
menos de 25 afos y de 56 a 65 afios la totalidad de los encuestados consideran que no
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se tiene en cuenta la opinion de los padres en la programacion y organizacion de estas
actividades.

- Relacionando s se tiene en cuenta la opinién de los padres en cuanto a la
programacion y organizacion de estas actividades con la préactica anteriormente de
manera habitual de algun tipo de AFD. En los intervalos de los que no han practicado
anteriormente ninguna actividad fisico- deportiva, y los que han practicado entre 1 6 2
anos estan de acuerdo con esta afirmacion, de que la opinién de los padres no suele
tenerse en cuenta. En, losintervalo entre 2y 5 afios y entre 5y 10 afios una media de un
70%,considera gue la opinién de los padres se tiene en cuenta mientras que en € Ultimo
intervalo un 19% considera que la opinion de los padres suele tenerse en cuenta.

- Relacionando s se tiene en cuenta la opinién de los padres en cuanto a la
programacion y organizacion de estas actividades con la practica en la actualidad de
manera habitual de algun tipo de AFD. Llama la atencién que es mayor €l porcentaje de
los que no practican en la actuaidad AFD (66,7%), que los que practican en la
actualidad AFD (19,9%) que consideran que la opinion de los padres s se tiene en
cuenta

Enrelacién asi setiene en cuentala opinion de los padres en cuanto a la programacion
y organizacion de estas actividades con e sexo. . En @ sexo masculino, € 19,1%
consideran que la opinion de los padres si se tiene en cuenta, respecto a sexo femenino,
el 35,3% consideran que la opinién de los padres si se tiene en cuenta, porcentajes que
consideramos muy bajos.

5.5. En relacion de s la opinién de los padres es importante en la
programacion y organizacion de estas actividades

Un 56,2% (37,3% “De acuerdo”, 8,5%" Bastante de acuerdo” y 10,2%"Muy de
acuerdo”) del profesorado considera importante la opinién de los padres en la
programacion y organizacion de estas actividades, este dato esta supera ligeramente con
los profesores que estan en desacuerdo, 44,1%, (35,6%" Poco de acuerdo” y 8,5%" Nada
de acuerdo”) en considerar la opinion de los padres importante en la programacion y
organizacion de estas actividades, estos datos estdn en contraposicion de la
investigacion de Latorre (2008), dénde el 81,3% del profesorado “estd de acuerdo” o
“muy de acuerdo” con la afirmacion, siendo minoritaria la postura de “ en desacuerdo”
0 “ muy en desacuerdo” con unl8,7%. Esta cuestion guardarelacion con la anterior “si
la opinidn de los padres no suele tenerse en cuenta en la programacion y organizacion
de estas actividades’, donde el 76,3% de los profesores consideran que no se tiene en
cuentala opinion de los padres. Por tanto, no se considera relevante el papel que pueden
jugar los padres en los programas de DEE, cuestion que nos preocupa seriamente, pues
consideramos fundamental el papel de los padres en los programas de DEE, como
hemos visto en el marco tedrico. Ver tabla40.
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Tabla 40. La opinion de los padres es importante en la programacion y organizacion de

estas actividades.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | vélido acumulado
Validos  Nada de acuerdo 5 8,5 8,5
Poco de acuerdo 21 35,6 44,1
De acuerdo 22 37,3 81,4
Bastante de acuerdo 5 8,5 89,8
Muy de acuerdo 6 10,2 100,0
Total 59 100,0

5.5.1. La opinion de los padres es importante en la programacion y
organizacion de estas actividades segmentado por afios de dedicacion
como profesor de Educacion Fisica

Para un mejor y fécil andlisis hemos juntado los datos de los afios de dedicacion como
profesor de Educacion Fisica por intervalos. El intervalo que presenta mayor desacuerdo
con esta afirmacion, es e de 20-30 afios de dedicacion como profesor de EF (69,1%),
puede reflgjar la falta de interés en conocer la opinidn de los padres en la programacion
y organizacion de estas actividades, consideramos que esta opinién puede ser
extrapolada a la falta de interés en que los padres participen de forma activa en la vida
del centro, ésta cuestion guarda relacion con la expresada en el apartado anterior. “si la
opinion de los padres no suele tenerse en cuenta en la programacion y organizacion de
estas actividades’, donde e 75% de este intervalo esta de acuerdo con esta afirmacion,
otros intervalos que presentan desacuerdo son: 1-10 afios de dedicacion (38,8%), 11-20
anos de dedicacion (38,2%) y curiosamente €l intervalo que presenta menor grado de
desacuerdo es @ de més de 30 afios de dedicaciéon (20%), como si la experiencia ,
hiciera reflexionar sobre el papel tan importante que deben cumplir los padres en €
DEE.

Los mayores grados de acuerdo se dan en €l intervalo de mas de 30 afios(80%), pudiera
ser debido a las razones expresadas anteriormente, seguido del intervalo de 11-20 afios
de dedicacion (63,7%), 1-10 afios de dedicacion (61,2%), son porcentajes que
consideramos gue para un buen funcionamiento del DEE deberian ser mas altos, y por
ultimo e intervalo que presenta un menor porcentgje de acuerdo corresponde al
intervalo de 20-30 afios de dedicacion, como era de esperar debido a su valoracion de
desacuerdo. Se presentan los datos en latabla41.
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Tabla 41. Afos dedicados como profesor de E.F. relacionado con la opinion de los
padres que no suele tenerse en cuenta en la programacion y organizacion de estas
actividades.

Afios Nada Porc | Poco Porc. | De Porc. | Bastant | Porc. | Muy Porc.
dedicad de de acuerd e de de

0s como | acuerd acuerd o] acuerd acuer

profesor | o o] o] do

de E.F.

Intervalo | 2 11,1 5 27,7 8 44,4 3 16,6 %
1-10 % % % %

Intervalo | 2 9,09 6 27,2 10 45,4 4 18,1%
11-20 % % %

Intervalo | 1 7,6% | 8 61,5 2 15,3 2 15,3%
20-30 % %

Intervalo 1 20% 2 40% 2 40%

mas de

30

5.5.2. La opinion de los padres es importante en la programacion y
organizacion de estas actividades segmentado por la edad del
profesorado

Para su andlisis, hemos considerado los interval 0s propuestos por €l cuestionario: menos
de 25 afios, de 25 a 35, de 36 a 45, de 46 a55y de 56 a 65 afios. Los intervalos que
presentan mayor desacuerdo con esta afirmacion corresponde al intervalo de edad de 46
a 55 afios (60%), este porcentaje ato lo podriamos relacionar con la cuestién anterior en
el intervalo de 20-30 afios de dedicacion que presentaba un alto grado de desacuerdo
(69,1%), seguido del intervalo de méas de 30 afios (50%), podria revelar en el
profesorado de més edad, una falta de interés por estas actividad, € creerse en la
“verdad absoluta’ en referencia al tema educativo y €l ver en no pocas ocasiones a .|10s
padres como “enemigos’ en el proceso educativo, en vez de aliados como creemos que
deberia de ser, compartiendo ambos los mismos objetivos para sus hijos y que no
guarda relacion con la cuestion anterior, donde el 80% del profesorado de mas de 30
afios dedicacion estuviera de acuerdo con la afirmacion “la opinion de los padres es
importante en la programacion y organizacion de estas actividades’, otros intervalos que
presentan un grado de desacuerdo importante seria el intervalo de 25 a 35 afios (36,4%)
dato que consideramos alto en vista a ser una poblacién joven con ganas e ilusion y
preparacion “se supone” por mejorar, modificar o cambiar el DEE, con la ayuda
inestimable de los padres y € intervalo de 36 a45 afnos (23,3%) de desacuerdo, que
consideramos bajo e importante.

Los intervalos que presentan mayor acuerdo corresponden a intervalo de menos de 25
anos (100%), dato esperanzador y que podriarevelar las ganas de trabgjar por €l DEE, s
bien no existe una continuidad tan fuerte, pues en €l interval os de 25 a 35 afnos se reduce
el porcentgje a | 63,6%, aumentando e porcentaje en e intervao de 36 a45 afos
(76,7%), donde se podria reflgjar € peso importante que deben tener los padres en
opinion del profesorado. Ver datos en latabla.42
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Tabla 42. Edad del profesorado relacionado con que la opinion de los padres es
importante en la programacion y organizacion de estas actividades.

Porcentaje Porcentaje

9. Edad Frecuencia | vélido acumulado

Menos de 25 Validos De acuerdo 1 100,0 100,0

de 25 a 35 Validos Poco de acuerdo 4 36,4 36,4
De acuerdo 5 45,5 81,8
Bastante de acuerdo | 2 18,2 100,0
Total 11 100,0

de 36 a 45 Vdalidos  Nada de acuerdo 3 14,3 14,3
Poco de acuerdo 4 19,0 33,3
De acuerdo 11 52,4 85,7
Bastante de acuerdo 1 4.8 90,5
Muy de acuerdo 2 9,5 100,0
Total 21 100,0

de 46 a 55 Vélidos  Nada de acuerdo 2 10,0 10,0
Poco de acuerdo 10 50,0 60,0
De acuerdo 4 20,0 80,0
Muy de acuerdo 4 20,0 100,0
Total 20 100,0

de 56 a 65 Vélidos  Poco de acuerdo 3 50,0 50,0
De acuerdo 1 16,7 66,7
Bastante de acuerdo | 2 33,3 100,0
Total 6 100,0

5.5.3. La opinion de los padres es importante en la programacion y
organizacion de estas actividades segmentado por la cuestion. “¢Ha
practicado anteriormente de manera habitual algun tipo de actividad
fisico —deportiva?”’

Para su andlisis, hemos considerado los intervalos propuestos por € cuestionario: No
(nunca han practicado anteriormente de manera habitual algin tipo de actividad fisico-
deportiva), han practicado anteriormente de 1 6 2 afios, han practicado anteriormente de
manera habitual entre 2 'y 5 afios, han practicado anteriormente de manera habitual entre
5y 10 afios y los que han practicado anteriormente de manera habitual méas de 10 afios.
En € intervalo de los que no han practicado anteriormente de manera habitual agun
tipo de AFD € 100% consideran importante la opinion de los padres en la organizacion
y programacion de AFD. En relacion alos que si han practicado anteriormente AFD, los
intervalos que presentan mayor acuerdo con esta afirmacion corresponden: entre 2y 5
anos el 100%, entre 5y 10 afios el 100% y en € intervalo de més de 10 afios € 46,7%.
Los intervalos que presentan mayor desacuerdo con esta afirmacion corresponden: 16 2
anos el 100% y € intervalo de més de 10 afios con el 53,3%, es [lamativo que en estos
intervalos tan algjados de haber practicado no consideren importante la opinién de los
padres en la programacion y organizacion de actividades deportivas. Se presentan los
datos en latabla.43
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Tabla 43. Si la opinidn de los padres es importante en la programacion y organizacion
de estas actividades relacionadas con la préactica anteriormente de manera habitual con
algun tipo de AFD.

2. ¢Ha practicado

anteriormente de

manera habitual algun

tipo de actividad fisico- Porcentaje Porcentaje

deportiva? Frecuencia valido acumulado

No Vélidos Bastante de 1 1000 1000
acuerdo

10 2 afios Vélidos Poco de acuerdo 2 100,0 100,0

Entre 2 y 5 afios Vélidos De acuerdo 3 60,0 60,0
Bastante de 1 20,0 80,0
acuerdo
Muy de acuerdo 1 20,0 100,0
Total 5 100,0

Entre 5y 10 afios Validos De acuerdo 6 100,0 100,0

Més de 10 afios Vélidos Nada de acuerdo 5 11,1 11,1
Poco de acuerdo 19 42,2 53,3
De acuerdo 13 28,9 82,2
Bastante de 3 6,7 88,9
acuerdo
Muy de acuerdo S 11,1 100,0
Total 45 100,0

5.5.4. La opinion de los padres es importante en la programacion y
organizacion de estas actividades) segmentado por la cuestion.
“ ¢Préctica en la actualidad de manera habitual algun tipo de actividad
fisico-deportivo?”

Para andlizar esta categoria establecemos dos parametros, los que s practican en la
actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportiva y los que no
practican en la actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportiva.
Dentro del intervalo de los que practican AFD, € 54,6% presentan mayor grado de
acuerdo con esta afirmacién (35,8% “de acuerdo”, 7,5% “bastante de acuerdo” y 11,3%
“muy de acuerdo”) y el 45,4% discrepen con esta afirmacion (5,7% “nada de acuerdo”
y 39,6% “poco de acuerdo”). Nos sorprende el porcentgje tan alto de discrepancia.
Dentro del intervalo de los que no practican AFD, e 66,7% presentan mayor grado de
acuerdo con esta afirmacion (16,7% “bastante de acuerdo” y 50% “de acuerdo”) y el
33,3% este “nada de acuerdo” con esta afirmacion. Nos sorprende que sea mayor €l
porcentgje de los que no practican en la actualidad (66,7%) que €l de los que practican
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(54,6%) pudiendo considerar de gran importancia la opinion de los padres en la
programacion y organizacion de estas actividades. Ver datos en latabla 44.

Tabla 44. La opinién de los padres es importante en la programacion y organizacion de
estas actividades relacionado con la cuestion” ¢Practica en la actualidad de manera
habitual algun tipo de actividad fisico-deportivo?” .

1. ¢Practica en la

actualidad de manera

habitual algin tipo de

actividad fisico- Porcentaje Porcentaje

deportiva? Frecuencia valido acumulado

Si Vélidos Nada de acuerdo 3 5,7 5,7
Poco de acuerdo 21 39,6 45,3
De acuerdo 19 35,8 81,1
Bastante de 4 7.5 88,7
acuerdo
Muy de acuerdo 6 11,3 100,0
Total 53 100,0

No Vélidos Nada de acuerdo 2 33,3 33,3
De acuerdo 3 50,0 83,3
Bastante de 1 16,7 100,0
acuerdo
Total 6 100,0

5.5.5. La opinion de los padres es importante en la programacion y
or ganizacion de estas actividades segmentado por sexo

Dentro del sexo masculino el 50% est4 en desacuerdo con esta afirmacion (9,5% “nada
de acuerdo” y 40,5% “poco de acuerdo” y l6gicamente el 50% esta de acuerdo con esta
afirmacion en mayor o menor grado (35,7% “de acuerdo”, 9,5% “bastante de acuerdo”
y 4,8% “muy de acuerdo”). Dentro del sexo femenino el 29,4% esta en desacuerdo con
esta afirmacion (5,9%" nada de acuerdo” y 23,5% “ poco de acuerdo”) y el 70,6% esta de
acuerdo con esta afirmacion (41,2% “de acuerdo”, 5,9% “ bastante de acuerdo” y 23,5%
“muy de acuerdo”).Por tanto es mayor el porcentaje de profesoras (70,6%) que de
profesores (50%) que consideran importante la opinion de los padres importante en los
programas de DEE. Ver datos en latabla 45.



Tabla 45. La opinién de los padres es importante en la programacion y organizacion de
estas actividades relacionado con €l sexo.

Porcentaje Porcentaje
10. Sexo Frecuencia valido acumulado
Masculino  Validos Nada de acuerdo 4 9,5 9,5
Poco de acuerdo 17 40,5 50,0
De acuerdo 15 35,7 85,7
Bastante de acuerdo 4 9,5 95,2
Muy de acuerdo 2 4,8 100,0
Total 42 100,0
Femenino  Validos Nada de acuerdo 1 5,9 5,9
Poco de acuerdo 4 23,5 29,4
De acuerdo 7 41,2 70,6
Bastante de acuerdo 1 59 76,5
Muy de acuerdo 4 235 100,0
Total 17 100,0

5.5.6. Conclusiones en relacion a s la opinion de los padres es
importante en la programacion y organizacion de estas actividades

- Un 56,2% de los profesores consideran la opinién de los padres clave en la
programacion y organizacion de estas actividades.

- En referencia a s la opinidon de los padres es importante en la programacion y
organizacion de estas actividades con los afios de dedicacion como profesor de EF. En
el intervalo més de 30 consideran |os profesores la opinién de |os padres importante, en
el intervalo (20-30 afios), llama mucho la atencion que casi un 70% no consideran
importante la opinion de los padres, en € intervalo (10-20 afios ) casi un 60% de los
profesores considera importante la opinién de los padres y por ultimo en el intervalo (1-
10 afios de dedicacion), un 60% considera importante la opinion de los en la
programacion y organizacion de estas actividades

- Relacionando s la opinién de los padres es importante en la programacion y
organizacion de estas actividades con |la edad del profesorado. Excepto en € intervalo
de menos de 25 afios, que opinan que la opinién de los padres es importante, en € resto
y especialmente en los dos Ultimos |os profesores de mayor edad, afirman en un 50%

45



aproximadamente, que la opinidn de los padres no es importante en la programacion y
organizacion de estas actividades.

- Relacionando si la opinion de los padres es importante en la programacion y
organizacion de estas actividades con la préactica anteriormente de manera habitual de
algun tipo de AFD. En losintervalos de 1 6 2 afios y entre 5y 10 afios, una media de un
75% considera que la opinion de los padres no es importante, frente a resto de
interval os que consideran de forma unanime que la opinion de los padres es importante
en la programacion y organizacion de estas actividades.

- Relacionando si la opinion de los padres es importante en la programacion y
organizacion de estas actividades con la practica en la actualidad de manera habitual de
algun tipo de AFD. Es sorprendente que sea mayor €l porcentaje de |os que no practican
en la actualidad (66,7%) que € de los que practican (54,6%) pudiendo considerar de
gran importancia la opinion de los padres en la programacién y organizacion de estas
actividades

- En relacién a s la opinion de los padres es importante en la programaciéon y
organizacion de estas actividades con € sexo. Un 50% de los profesores considera que
no es importante la opinidn de los padres en la programacion y organizacion de estas
actividades, junto a un 29,4 de las profesoras que es de |a misma opinion.

5.6. Respecto al comienzo de la competicion

Un 15,3% de los profesores considera estar muy de acuerdo en que la competicién
comienza en edades muy tempranas, un 20,7% est4 bastante de acuerdo y un 31,0% esta
de acuerdo. Por tanto, un 67% de los profesores consideran gue la competicion ha de
realizarse en edades més tardias. Sin embargo un 20,3% estd poco de acuerdo y un
12,1%, nada de acuerdo, en total un 32,4% (dato a tener en cuenta) considera que la
competicién debe redlizarse a edades tempranas, como ocurre actuamente y que
pudiera exigir un alto grado de seleccién de los participantes, pudiendo favorecer que
los escolares queden fuera de la actividad. Ver tabla 46 Estos datos se oponen alos de la
investigacion de Latorre (2008) donde el 87,5% de los profesores “esta de acuerdo” o
“muy de acuerdo” con la afirmacion “actualmente el comienzo de la competicién se
realiza en edades muy tempranas’

Tabla 46. Actualmente el comienzo de la competicion se realiza en edades muy
tempranas.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Nada de acuerdo 7 11,9 12,1 12,1
Poco de acuerdo 12 20,3 20,7 32,8
De acuerdo 18 30,5 31,0 63,8
Bastante de acuerdo 12 20,3 20,7 84,5
Muy de acuerdo 9 15,3 15,5 100,0

46



Total 58 98,3 100,0

Perdidos Sistema 1 1,7
Total 59 100,0

5.6.1. EI comienzo de la competicion segmentado por afios de
dedicacion como profesor de Educacion Fisica

Para un mejor y fécil analisis hemos juntado os datos de los afios de dedicacion como
profesor de Educacién Fisica por intervalos). Los interval os que presentan mayor grado
de desacuerdo con la afirmacion “la competicion se redliza a edades muy tempranas’,
corresponden: Intervalo de 1-10 afios de dedicacion 35% (20% “nada de acuerdo” y
15% “poco de acuerdo”), intervalo de 11-20 afios de dedicacion 31,5% (5,2% “nada de
acuerdo” y 26,3% “poco de acuerdo”), € intervalo de 20-30 afios 38,3% (15% “nada de
acuerdo” y 23% “poco de acuerdo”) y por ultimo en el intervalo de méas de 30 afios €l
20% esta “poco de acuerdo” con esta afirmacion, consideramos gue son porcentajes
elevados en todos los intervalos s bien, en el de mas de 30 afios de dedicacion el
porcentgje es menor que pudiera reflggar la necesidad de modificar e enfoque
competitivo actual del DEE.

Los intervalos que presentan mayor grado de acuerdo con esta afirmacion “la
competicion se rediza a edades muy tempranas’ corresponden: al intervalo de 1-10
anos dedicacién 65% (25% “de acuerdo”, 30% “bastante de acuerdo” y 10% “muy de
acuerdo”), € intervalo 11-20 afos 68,5% ( 26,3% “de acuerdo”, 21,1% “bastante de
acuerdo” y 21,1% “muy de acuerdo”), €l intervalo de 20-30 afios de dedicacién 61,7% (
38,4% “ de acuerdo”, 7,6% “bastante de acuerdo” y 15,3% “muy de acuerdo”), por
altimo en € intervalo de méas de 30 afios 80% (60% “de acuerdo” y 20% *“bastante de
acuerdo”). Consideramos que estos porcentgjes deberian ser mayores reflgjando la
necesidad de cambio en € inicio de la competicion en el DEE. Se presentan |os datos en
latabla 47.

Tabla 47. Afos dedicados como profesor de E.F. relacionado con la opinién de que
actualmente el comienzo de la competicion se realiza en edades muy tempranas.

Afos Nada Porc | Poco Porc. De Porc. | Bastant | Porc. | Muy Porc.
dedicado | de de acuerd e de de

s como | acuerd acuerd o] acuerdo acuerd

profesor | o o] o]

deE.F.

Intervalo | 4 20% | 3 15% 5 25% | 6 30% | 2 10%
1-10

Intervalo | 1 52% | 5 26,3% | 5 26,3 |4 210 | 4 21,05
11-20 % 5 %
Intervalo | 2 15,3 3 23,07 5 38,4 1 7,6 2 15,3%
20-30 % % %

Intervalo 1 20% 3 60% |1 20%

més de

30
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5.6.2. EI comienzo de la competicion segmentado por la edad del
profesorado

Para su andlisis, hemos considerado los interval os propuestos por €l cuestionario: menos
de 25 afios, de 25 a 35, de 36 a 45, de 46 a 55 y de 56 a 65 afios Los mayores
porcentajes de acuerdo corresponden a los interval os de menos de 25 afios 100%, de 25
a 35 anos 81,8% (45,5% “de acuerdo”, 27,3% “bastante de acuerdo” y 9,1% “muy de
acuerdo”), reflgja entre el profesorado joven la necesidad de retrasar la competicion, de
36 a 45 aflos 55% (15% “de acuerdo”, 25% *“bastante de acuerdo” y 15% “muy de
acuerdo”), de 46 a 55 afios 70% (30% “de acuerdo”, 20% *“bastante de acuerdo” y 20%
“muy de acuerdo”) y por ultimo en € intervalo de 56 a 65 afios 66,7% “de acuerdo” con
esta afirmacién. Los mayores grados de desacuerdo corresponden a intervalo de edad
de 36 a 45afios 45% (20% “ nada de acuerdo “y 25% “ poco de acuerdo”) Ver datos en la
tabla 48.

Tabla 48. Edad del profesorado relacionado con que actualmente el comienzo de la
competicion se realiza a edades muy tempranas.

Porcentaje Porcentaje
9. Edad Frecuencia valido acumulado
Menos de 25  Validos Muy de acuerdo 1 100,0 100,0
de25a35 Vélidos Poco de acuerdo 2 18,2 18,2
De acuerdo 5 45,5 63,6
Bastante de acuerdo 3 27,3 90,9
Muy de acuerdo 1 91 100,0
Total 11 100,0
de 36 a 45 Validos Nada de acuerdo 4 20,0 20,0
Poco de acuerdo 5 25,0 45,0
De acuerdo 3 15,0 60,0
Bastante de acuerdo 5 25,0 85,0
Muy de acuerdo 3 15,0 100,0
Total 20 100,0
Sistema
Perdidos 1
Total 21
de 46 a 55 Vaélidos Nada de acuerdo 3 15,0 15,0
Poco de acuerdo 3 15,0 30,0
6 30,0 60,0
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De acuerdo
Bastante de acuerdo 4 20,0 80,0
Muy de acuerdo 4 20,0 100,0
Total 20 100,0

de 56 a 65 Validos Poco de acuerdo 2 33,3 33,3
De acuerdo 4 66,7 100,0
Total 6 100,0

5.6.3. Actualmente el comienzo de la competicion se realiza a edades
muy tempranas segmentado por la cuestion. “¢Ha practicado
anteriormente de manera habitual algun tipo de actividad fisico —
deportiva?”

Para su andlisis, hemos considerado los intervalos propuestos por € cuestionario: No
(nunca han practicado anteriormente de manera habitual algun tipo de actividad fisico-
deportiva), han practicado anteriormente de 1 6 2 afios, han practicado anteriormente de
manera habitual entre 2y 5 afos, han practicado anteriormente de manera habitual entre
5y 10 afios y los que han practicado anteriormente de manera habitual méas de 10 afios.
En € intervalo de los que no han practicado anteriormente de manera habitual algun
tipo de AFD, el 100% esta “de acuerdo” con esta afirmacion, a pesar de no haber
practicado, consideran que la competicién se redliza a edades tempranas. El intervalo
que presenta mayor acuerdo de los que han practicado anteriormente AFD, es el de 16 2
anos, 100% ( 50% *“bastante de acuerdo” y 50% muy de acuerdo”), entre 2 y 5 afios
80%, (40% “de acuerdo” y 40% “bastante de acuerdo”) y €l intervalo de mas de 10
anos,65,9% ( 29,5% “de acuerdo”, 18,2% “bastante de acuerdo” y 18,2% “ muy de
acuerdo”. Por tanto, los intervalos que menos tiempo han practicado AFD, son los que
presentan mayores porcentajes de acuerdo con la afirmacion “ Actualmente e comienzo
de la competicion se realiza en edades muy tempranas’. El intervalo que presenta mayor
desacuerdo corresponde a de entre 5 y 10 afos, 50%" nada de acuerdo”. Se presentan
los datos en la tabla.49
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Tabla 49. Actuamente el comienzo de la competicion se realiza en edades muy
tempranas relacionadas con la practica anteriormente de manera habitual con algun tipo
de AFD.

2. ¢Ha  practicado

anteriormente de

manera habitual algun

tipo de actividad fisico- Frecuenci | Porcentaje Porcentaje

deportiva? a valido acumulado

No Vaélidos De acuerdo 1 100,0 100,0

1 0 2 afos Vélidos Egjé?(r;ge de 1 50,0 50,0
Muy de acuerdo 1 50,0 100,0
Total 2 100,0

Entre 2 y 5 afios Vélidos Poco de acuerdo 1 20,0 20,0
De acuerdo 2 40,0 60,0
Bastante de 2 40,0 100,0
acuerdo
Total ° 100.0

Entre 5y 10 afios Validos Nada de acuerdo 3 50,0 50,0
De acuerdo 2 33,3 83,3
Bastante de 1 16,7 100,0
acuerdo
Total 6 100,0

Mas de 10 afios Vaélidos Nada de acuerdo 4 9,1 9,1
Poco de acuerdo 11 25,0 34,1
De acuerdo 13 29,5 63,6
Bastante de 8 18,2 81,8
acuerdo
Muy de acuerdo 8 18,2 100,0
Total 44 100,0
Sistema

Perdidos 1
Total 45
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5.6.4. Actualmente el comienzo de la competicion se realiza a edades
muy tempranas) segmentado por la cuestion. “¢Practica en la
actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportivo?”

Para analizar esta categoria establecemos dos parametros, los que s practican en la
actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportiva y los que no
practican en la actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportiva.
En e grupo de los que s practican en la actualidad de manera habitual algun tipo de
AFD € 71,2% esta en consonancia con esta afirmacion ( 34,6% “de acuerdo”, 21,2%
“bastante de acuerdo” y 15,4% muy de acuerdo”). En el grupo de los que no practican,
el 33,4 % esta de acuerdo (16,7% “bastante de acuerdo” y 16,7% “muy de acuerdo”).
Mientras que €l 66,6% esta en desacuerdo (33,3% “nada de acuerdo” y 33,3% “poco de
acuerdo”). Datos que reflejan que los profesores que practican actualmente AFD,
consideran que & comienzo de la competicion se realiza prematuramente. Ver datos en
latabla 50.

Tabla 50. Actuamente e comienzo de la competicién se realiza en edades muy
tempranas relacionado con la cuestion” ¢Préctica en la actualidad de manera habitual
algun tipo de actividad fisico-deportivo?” .

1. ¢Practica en la
actualidad de manera
habitual algun tipo de
actividad fisico- Frecuenci | Porcentaje Porcentaje
deportiva? a valido acumulado
Si Vélidos Nada de acuerdo 5 9,6 9,6
Poco de acuerdo 10 19,2 28,8
De acuerdo 18 34,6 63,5
Bastante de 11 21,2 84,6
acuerdo
Muy de acuerdo 8 15,4 100,0
Total 52 100,0
Sistema
Perdidos 1
Total 53
No Vaélidos Nada de acuerdo 2 33,3 33,3
Poco de acuerdo 2 33,3 66,7
Bastante de 1 16,7 83,3
acuerdo
Muy de acuerdo 1 16,7 100,0
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100,0

Total ‘ 6

5.6.5. Actualmente el comienzo de la competicion se realiza a edades
muy tempranas segmentado por sexo

Dentro del sexo masculino, €l 73,1% esta en consonancia con esta afirmacion (34,1%
“de acuerdo”, 24,4% “bastante de acuerdo” y 14,6% “muy de acuerdo’), en e sexo
femenino el 52,9% es de la misma opinién (23,5% “de acuerdo”, 11,8% “bastante de
acuerdo” y 17,6% “muy de acuerdo”), datos que nos extrafian bastante especialmente €l
porcentgje tan bgo en el sexo femenino, pues consideramos que e comienzo de la
competicién en edades muy tempranas produce més segregacion y abandono de
préactica, especialmente en el género femenino. Ver datos en la tabla 51. Estos datos no
coinciden con los planteamientos en e estudio de Fraile y otros (2001), Las
educadoras/entrenadoras participantes en el DEE son menos partidarias que los
educadores/entrenadores de favorecer las actitudes competitivas y de considerar este
tipo de précticas como forma de preparacién paralavida.

Tabla 51. Actualmente el comienzo de la competicion se realiza en edades muy
tempranas relacionado con el sexo.
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Porcentaje Porcentaje
10. Sexo Frecuencia valido acumulado
Masculino  Vélidos Nada de acuerdo 5 12,2 12,2
Poco de acuerdo 6 14,6 26,8
De acuerdo 14 341 61,0
Bastante de acuerdo 10 24,4 85,4
Muy de acuerdo 6 14,6 100,0
Total 41 100,0
Sistema
Perdidos 1
Total 42
Femenino Validos Nada de acuerdo 2 11,8 11,8
Poco de acuerdo 6 35,3 47,1
De acuerdo 4 23,5 70,6
Bastante de acuerdo 2 11,8 82,4
3 17,6 100,0




Muy de acuerdo

Total 17 100,0

5.6.6. Conclusiones respecto al comienzo de la competicion

- Un 67% de los profesores consideran que la competicion se realiza en edades muy
tempranas.

- En referenciaal comienzo de la competicidn con los afios de dedicacion como profesor
de EF. En todos los intervalos excepto en € de méas de 30 afios de dedicacion los
profesores consideran aproximadamente en un 65% que la competicion se realiza en
edades tempranas, en € intervalo de més de 30 afios de dedicacién , es un 80% los que
consideran esta circunstancia.

- Relacionando el comienzo de la competicion con la edad del profesorado. Los
mayores porcentgjes de acuerdo corresponden a los intervalos de menos de 25 afos
100%, de 25 a 35 arios 81,8%.

- Relacionando el comienzo de la competicidn con la practica anteriormente de manera
habitual de algun tipo de AFD. En € intervalo de los que no han practicado
anteriormente de manera habitual algun tipo de AFD, & 100% esta “de acuerdo” con
esta afirmacion. El intervalo que presenta mayor acuerdo de los que han practicado
anteriormente AFD, es € de 106 2 afos, 100% entre 2 y 5 afios 80%,. El intervalo que
presenta mayor desacuerdo corresponde a de entre 5 y 10 afios, 50%" nada de acuerdo”.

- Relacionando el comienzo de la competicion con la préactica en la actualidad de
manera habitual de algun tipo de AFD. En el grupo de los que s practican en la
actualidad de manera habitual algun tipo de AFD el 71,2% esta en consonancia con esta
afirmacion En el grupo de los que no practican, el 66,6% esté en desacuerdo.

En relacion a comienzo de la competicion con el sexo. Un 73,2% de los profesores
considera que la competicion se realiza a edades tempranas, la misma opinién la
expresan casi un 53% de las profesoras.

5.7. Edad de comienzo de la especializacion deportiva

Un 77.5% consideran que actualmente el comienzo de la especializacion en una
modalidad deportiva se realizan en edades muy tempranas (19,0% estd’ muy de
acuerdo”, 34,4% estd “bastante de acuerdo” y un 24,1% que esta “de acuerdo”),
consideramos que esta cuestion estd muy relacionada con la anterior referente al
comienzo de la competicidn temprana, donde un 67% de los profesores consideran que
la competicion se realiza en edades muy tempranas., pudiendo considerar que uno de
los motivos de la especializacion precoz es debido al comienzo de la competicion en
edades tempranas. Un 22,4% est4 en desacuerdo con esta afirmacién (5,2% “nada de
acuerdo” y 17,2% “poco de acuerdo” Ver tabla 52. Estos datos no son tan contundentes
como los de la investigacion de Latorre (2008), donde el 98,6% “estd de acuerdo” o
“muy de acuerdo” con esta afirmacion.
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Tabla 52. EI comienzo de |a especializacion deportiva se esté realizando en edades muy
tempranas.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Validos Nada de acuerdo 3 5,2 5,2
Poco de acuerdo 10 17,2 22,4
De acuerdo 14 24,1 46,6
Bastante de acuerdo 20 34,5 81,0
Muy de acuerdo 11 19,0 100,0
Total 58 100,0
Perdidos  Sistema 1
Total 59

5.7.1. Comienzo de la especializacion deportiva segmentado por afos
de dedicacion como profesor de Educacion Fisica

Para un mejor y fécil andlisis hemos juntado |os datos de los afios de dedicacion como
profesor de Educacion Fisica por intervalos. Los interval os que presenta mayor grado de
acuerdo con esta afirmacion corresponden: més de 30 afios 100% (60% “de acuerdo” y
40% *“ bastante de acuerdo”), de 11-20 afios 80% (30% “ de acuerdo”, 30% *“ bastante de
acuerdo” y 20% “muy de acuerdo”), de 20-30 afios de dedicacion 77% ( 7,6% “de
acuerdo”, 38,4% “bastante de acuerdo” y 30,7% “ muy de acuerdo”). El intervalo que
presenta mayor grado de desacuerdo es € de 1-10 afos de dedicacion, 27,7% (16,6%
“nada de acuerdo” y 11,1% “poco de acuerdo”). Datos que pudieran reflgjar la relacion
entre afos de dedicacion con la necesidad de evitar la evitar la especializacion temprana
Se presentan |os datos en la tabla 53.

Tabla 53. Afios dedicados como profesor de E.F. relacionado con la opinién de que
actualmente el comienzo de la especializacion deportiva se reaiza en edades muy
tempranas.

Afos Nada Porc | Poco Porc. De Porc. | Bastant | Porc. | Muy Porc.
dedicado | de de acuerd e de de

s como | acuerd acuerd o] acuerdo acuerd
profesor | o o o}

deE.F.

Intervalo | 3 16,6 2 11,1% | 4 22,2 7 38,8 2 11,1
1-10 % % % %
Intervalo 4 20% 6 30% |6 30% |4 20%
11-20

Intervalo 3 23,07 1 76% |5 38,4 4 30,7
20-30 % % %
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Intervalo 3 60% 2 40%
més de
30

5.7.2. Comienzo de la especializacion deportiva) segmentado por la
edad del profesorado

Para su andlisis, hemos considerado los interval 0s propuestos por € cuestionario: menos
de 25 afios, de 25 a 35, de 36 a 45, de 46 a 55 y de 56 a 65 afos. Los mayores
porcentajes de acuerdo corresponden a los interval os de menos de 25 afios 100%, de 56
a 65 afnos, 83,3% (33,3% “de acuerdo” y 50% “bastante de acuerdo”) y al intervalo de
de 25 a 35 arfios 81,8% (27,3% “de acuerdo”, 45,5% “bastante de acuerdo” y 9,1% “muy
de acuerdo”), datos que reflgjan entre e profesorado joven y entre el profesorado de
mas edad la necesidad de evitar la especializacion temprana. Los mayores grados de
desacuerdo corresponden al intervalo de edad de 36 a 45afios 28,5% (9,5% “nada de
acuerdo “y 19% “poco de acuerdo”), y d intervalo de 46 a 55 afos, 21,1% (21,1%
“poco de acuerdo).Ver datos en latabla.54

Tabla 54. Edad del profesorado relacionado con que actualmente el comienzo de la
especializacion en una modalidad deportiva se realiza en edades muy tempranas.

Porcentaje Porcentaje
9. Edad Frecuencia valido acumulado
Menos de 25 Validos Muy de acuerdo 1 100,0 100,0
de 25 a 35 Validos Nada de acuerdo 1 9,1 9,1
Poco de acuerdo 1 91 18,2
De acuerdo 3 27,3 45,5
Bastante de acuerdo 5 45,5 90,9
Muy de acuerdo 1 91 100,0
Total 11 100,0
de 36 a 45 Validos Nada de acuerdo 2 9,5 9,5
Poco de acuerdo 4 19,0 28,6
De acuerdo 5 23,8 52,4
Bastante de acuerdo 6 28,6 81,0
Muy de acuerdo 4 19,0 100,0
Total 21 100,0
de 46 a 55 Validos Poco de acuerdo 4 21,1 21,1
4 21,1 42,1
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De acuerdo
Bastante de acuerdo 6 31,6 73,7
Muy de acuerdo 5 26,3 100,0
Total 19 100,0
Sistema

Perdidos 1

Total 20

de 56 a 65 Vélidos Poco de acuerdo 1 16,7 16,7

De acuerdo 2 33,3 50,0
Bastante de acuerdo 3 50,0 100,0
Total 6 100,0

5.7.3. Actualmente el comienzo de la especializacion en una modalidad
deportiva se realiza a edades muy tempranas segmentado por la
cuestion. “¢Ha practicado anteriormente de manera habitual algun tipo
de actividad fisico —deportiva?”

Para su andlisis, hemos considerado los intervalos propuestos por € cuestionario: No
(nunca han practicado anteriormente de manera habitual algun tipo de actividad fisico-
deportiva), han practicado anteriormente de 1 6 2 afios, han practicado anteriormente de
manera habitual entre 2y 5 afios, han practicado anteriormente de manera habitual entre
5y 10 afios y los que han practicado anteriormente de manera habitual més de 10 afios. .
En € intervalo de los que no han practicado anteriormente de manera habitual algun
tipo de AFD, el 100% esta “de acuerdo” con esta afirmacion, a pesar de no haber
practicado, consideran que la especializacion deportiva se realiza a edades tempranas.
El intervalo que presenta mayor acuerdo de los que han practicado anteriormente AFD,
es el de 16 2 afios, 100% ( 50% “bastante de acuerdo” y 50% muy de acuerdo”), entre 2
y 5 afios 80%, (60% “de acuerdo” y 20% *“bastante de acuerdo”) y € intervalo de mas
de 10 afios,77,3% ( 15,9%% “de acuerdo”, 38,6% “bastante de acuerdo” y 22,7% “ muy
de acuerdo”. Por tanto, los intervalos que menos tiempo han practicado AFD, son los
que presentan mayores porcentajes de acuerdo con la afirmacion “actuamente el
comienzo de la especializacion en una modalidad deportiva se realiza a edades muy
tempranas’. Datos que coinciden plenamente con la afirmacion. “Actuamente €l
comienzo de la competicion se redliza en edades muy tempranas’. El intervalo que
presenta mayor desacuerdo corresponde al de entre 5y 10 afnos, 33,3%(16,7%" nada de
acuerdo” y16, 7% “Poco de acuerdo”).Se presentan los datos en la tabla 55.
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Tabla 55. Actualmente el comienzo de la especializacion en una modalidad deportiva se
realiza en edades muy tempranas relacionadas con la préctica anteriormente de manera
habitual con algun tipo de AFD.

2. ¢Ha practicado

anteriormente de

manera habitual algin

tipo de actividad fisico- Frecuenci | Porcentaje | Porcentaje

deportiva? a valido acumulado

No Véalidos De acuerdo 1 100,0 100,0

1 0 2 afios Validos Ssjéarlg(t)e de 1 50.0 50,0
Muy de acuerdo 1 50,0 100,0
Total 2 100,0

Entre 2 y 5 afios Validos Poco de acuerdo 1 20,0 20,0
De acuerdo 3 60,0 80,0
Bastante de 1 20,0 100,0
acuerdo
Total 5 100,0

Entre 5y 10 afios Vélidos Nada de acuerdo 1 16,7 16,7
Poco de acuerdo 1 16,7 33,3
De acuerdo 3 50,0 83,3
Bastante de 1 16,7 100,0
acuerdo
Total 6 100.0

Mas de 10 afios Validos Nada de acuerdo 2 45 45
Poco de acuerdo 8 18,2 22,7
De acuerdo 7 15,9 38,6
Bastante de 17 38,6 77,3
acuerdo
Muy de acuerdo 10 22,1 100,0
Total 44 100,0
Sistema

Perdido 1
s
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Total ‘ 45

5.7.4. Actualmente el comienzo de la especializacion en una modalidad
deportiva se realiza a edades muy tempranas segmentado por la
cuestion. “¢Practica en la actualidad de manera habitual algun tipo de
actividad fisico-deportivo?”

Para analizar esta categoria establecemos dos parametros, los que s practican en la
actualidad de manera habitual algin tipo de actividad fisico-deportiva y los que no
practican en la actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportiva.
Dentro del intervalo de los que practican AFD, € 82,7%% esta en consonancia con esta
afirmaciéon ( 26,9% “de acuerdo”, 36,5% “bastante de acuerdo” y 19,2% muy de
acuerdo”). En el grupo de los que no practican el 66,7% esta en desacuerdo (16,7%
“nada de acuerdo” y 50% “poco de acuerdo”). Datos que reflgjan que los profesores que
practican actualmente AFD, consideran que el comienzo de la especializacion en una
modalidad deportiva se redliza a edades muy tempranas. Datos que coinciden
igualmente con la afirmacion “actualmente el comienzo de la competicidn se redliza a
edades muy tempranas’. Ver datos en latabla 56.

Tabla 56. Actualmente e comienzo de la especializacion en una modalidad deportiva se
realiza en edades muy tempranas relacionado con la cuestion“ ¢Préctica en la
actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportivo?” .

1. ¢Practica en la
actualidad de manera
habitual algun tipo de
actividad fisico- Frecuenci | Porcentaje | Porcentaje
deportiva? a véalido acumulado
Si Vélidos  Nada de acuerdo 2 3,8 3,8
Poco de acuerdo 7 13,5 173
De acuerdo 14 26,9 44,2
Bastante de 19 36,5 80,8
acuerdo
Muy de acuerdo 10 19,2 100,0
Total 52 100,0
Sistema
Perdido 1
s
Total 53
No Vélidos  Nada de acuerdo 1 16,7 16,7
50,0 66,7
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Poco de acuerdo

Bastante de 1 16,7 83,3
acuerdo

Muy de acuerdo 1 16,7 100,0
Total 6 100,0

5.7.5. Actualmente el comienzo de la especializacion en una modalidad
deportiva serealiza a edades muy tempranas segmentado por sexo

Dentro del sexo masculino, € 81% coincide con esta afirmacion (26,2% “ de acuerdo”,
35,7% “bastante de acuerdo” y 16,7% “muy de acuerdo”), en e sexo femenino e 68,7%
es de la misma opinion (18,8% “de acuerdo”, 31,3% “bastante de acuerdo” y 18,8%
“muy de acuerdo”), datos que nos extrafian bastante especialmente e porcentgje tan
bajo en & sexo femenino, pues consideramos que e comienzo de la especializacion en
una modalidad deportiva en edades muy tempranas produce mas segregacion y
abandono de préctica, especiamente en e género femenino. Iguamente que las
cuestiones anteriores reflgjan un atendencia parecida ala que se daba en la afirmacion”
actualmente el comienzo de la competicion se realiza a edades muy tempranas’. Ver
datos en latabla 57.

Tabla 57. Actualmente el comienzo de la especializacion en una modalidad deportiva se
realiza en edades muy tempranas relacionado con el sexo.

Porcentaje Porcentaje
10. Sexo Frecuencia valido acumulado
Masculino  Validos Nada de acuerdo 3 7,1 7,1
Poco de acuerdo 5 11,9 19,0
De acuerdo 11 26,2 45,2
Bastante de acuerdo 15 35,7 81,0
Muy de acuerdo 8 19,0 100,0
Total 42 100,0
Femenino  Validos Poco de acuerdo 5 31,3 31,3
De acuerdo 3 18,8 50,0
Bastante de acuerdo 5 31,3 81,3
Muy de acuerdo 3 18,8 100,0
16 100,0
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Total

Sistema
Perdidos 1

Total 17

5.7.6. Conclusiones en relacion al comienzo de la especializacion
deportiva

-Un 77.5% consideran que actuamente e comienzo de la especidizacién en una
modalidad deportiva se realizan en edades muy tempranas.

- En referencia a comienzo de la especializacion deportiva con los afios de dedicacion
como profesor de EF. En todos los intervalos excepto en e de mas de 30 afos de
dedicacion, consideran aproximadamente un 20% que actualmente la especializacion
deportiva no se redliza a edades tempranas, en € intervalo de més de 30 afios de
dedicacion, e 100% consideran que actuamente el comienzo de la especializacion
deportiva se realiza en edades muy tempranas

- Relacionando el comienzo de la especializacion deportiva con la edad del profesorado.
Excepto en el intervalo de menos de 25 afios que el 100% considera que actualmente el
comienzo de la especializacién en una modalidad deportiva se realiza en edades muy
tempranas, en € resto de intervalos sin diferencias apreciables, casi un 80% considera
que la especializacion deportiva se realiza en edades muy tempranas. Los mayores
grados de desacuerdo corresponden a intervalo de edad de 36 a 45afios 28,5% vy d
intervalo de 46 a 55 afos, 21,1%.

- Relacionando €l comienzo de la especializacion deportiva con la practica
anteriormente de manera habitual de algun tipo de AFD. En € intervalo de los que no
han practicado anteriormente de manera habitual algun tipo de AFD, e 100% esta “de
acuerdo” con esta afirmacion. El intervalo que presenta mayor acuerdo de los que han
practicado anteriormente AFD, es el de 10 2 afos, 100% entre 2 y 5 afios 80%,. El
intervalo que presenta mayor desacuerdo corresponde a de entre 5y 10 afios, 33,3%.

- Relacionando €l comienzo de la especializacion deportiva con la practica en la
actualidad de manera habitual de algun tipo de AFD. En el grupo de los que si practican
en la actualidad de manera habitual algun tipo de AFD el 82,7% esta de acuerdo con
esta afirmacién. En el grupo de los que no practican, €l 66,7% esta en desacuerdo.

- En relacion a comienzo de la especializacion deportiva con € sexo. Un 81% de los
profesores considera que la especializacion en una modalidad deportiva se rediza a
edades muy tempranas se realiza a edades tempranas, la misma opinién la expresan cas
un 69% de las profesoras.

5.8. Referente a la participacion del profesorado en la programacion y
diseio de las actividades extraescolares

Un 66% dice estar participando en la programacion y disefio de actividades
extraescolares, (23,2% de los profesores estdn” muy de acuerdo”, seguido de un 7,1%
gue estén “bastante de acuerdo” y un 35,7% que “estan muy de acuerdo”). Estos datos
reflgjarian el escaso interés y la fata de motivacion del profesorado por las AFD
extraescolares, a pesar de la gran importancia que las conceden, donde en esta misma

60



investigacion el 87% de los profesores consideran de gran importancia que los
profesores de EF participen en la programacion y disefio de las actividades deportivas
extraescolares, apreciandose grandes diferencias entre 1o que “se piensa’ y lo que “se
hace”. Ver tabla 58 Estos datos afortunadamente superan a los de la investigacion de
Latorre (2008), donde solamente el 12% participa en la programacion y disefio de las
AFD extraescolares.

Tabla 58. Participacion del profesorado en la programacion y disefio de las actividades
extraescolares del centro

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Validos Nada de acuerdo 15 26,8 26,8
Poco de acuerdo 4 7,1 33,9
De acuerdo 20 35,7 69,6
Bastante de acuerdo 4 7,1 76,8
Muy de acuerdo 13 23,2 100,0
Total 56 100,0
Perdidos Sistema 3
Total 59

5.8. 1. Participacion de profesorado en la programacioén y disefio de las
actividades extraescolares segmentado por afos de dedicacion como
profesor de Educacion Fisica

Para un mejor y f&cil andlisis hemos juntado |os datos de los afios de dedicacion como
profesor de Educacion Fisica por intervalos. Los interval os que presenta mayor grado de
acuerdo con esta afirmacion “participio en la programacion y disefio de las actividades
extraescolares’ corresponden: mas de 30 afios 75% “de acuerdo”, de 20-30 afios de
dedicacién 72,9% (36,3% “de acuerdo”, 18,1% “bastante de acuerdo” y 18,1% “muy de
acuerdo”) y e de 11-20 afos 68,8% (25% “de acuerdo” y 43,7% “muy de acuerdo”).
Los intervalos que presentan mayor grado de desacuerdo son: el de 1-10 afos de
dedicacion, 58,7% (47% “nada de acuerdo” y 11,7% “poco de acuerdo”) y € de 11-20
anos de dedicacion, 31,2%(25% “nada de acuerdo” y 6,2% “poco de acuerdo”. Datos
gue pudieran reflgjar la relacion directa de a mas afios de dedicacion més participacion
del profesorado en las AFD extraescolares. Se presentan |os datos en la tabla 59.

Tabla 59. Afos dedicados como profesor de E.F. relacionado con la participacion en la
programacion y disefio de las actividades extraescolares del centro.

Afos Nada Porc Poco Porc. | De Porc. | Bastant | Porc. | Muy Porc.
dedicado | de de acuerd e de de

s como | acuerd acuerd 0] acuerdo acuerd
profesor | o o] o]

deE.F.
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Intervalo | 8 47% 2 11.7 4 235 3 17,6
1-10 % % %
Intervalo | 4 25% |1 6,2% |4 25% 7 43,7
11-20 %
Intervalo | 2 18,1 1 9,09 4 36,3 2 18,1 2 18,1
20-30 % % % % %
Intervalo | 1 25% 3 75%

maés de

30

5.8. 2. participacion de profesorado en la programacion y disefio de las actividades
extraescolares) segmentado por la edad del profesorado

Para su andlisis, hemos considerado los interval 0s propuestos por €l cuestionario: menos
de 25 afios, de 25 a 35, de 36 a 45, de 46 a 55 y de 56 a 65 afos. Los mayores
porcentajes de acuerdo corresponden a los intervalos de de edad de 36 a 45anios, 76,2%
(33,3% “de acuerdo”, 9,5% “bastante de acuerdo” y 33,5% “muy de acuerdo”), a
intervalo de 46 a 55 afos,70%(45% “de acuerdo”, 10% “bastante de acuerdo” y 20%
“muy de acuerdo”) y al intervalo de 56 a 65 afios 75% (50% “ de acuerdo” y 25% “ muy
de acuerdo”), datos que reflgjan de forma positiva que los profesores de mayor edad
lgjos de “estar cansados’ son los que mas participan en las AFD extraescolares. Los
mayores grados de desacuerdo corresponden a los intervalos de menos de 25 afios
100%, “nada de acuerdo”, y a de 25 a 30 afos, 70% (50% “nada de acuerdo “y 20%
“poco de acuerdo”), datos que reflgan de forma preocupante entre € profesorado joven
el escaso interés y la escasa participacion en las AFD extraescolares. Ver datos en la
tabla 60.

Tabla 60. Edad del profesorado relacionado con participar en la programacion y disefio
de las actividades extraescolares del centro.

Porcentaje Porcentaje
9. Edad Frecuencia valido acumulado
Menos de 25  Vdlidos Nada de acuerdo 1 100,0 100,0
de 25 a 35 Validos Nada de acuerdo 5 50,0 50,0
Poco de acuerdo 2 20,0 70,0
De acuerdo 2 20,0 90,0
Muy de acuerdo 1 10,0 100,0
Total 10 100,0
Sistema
Perdidos 1
Total 11
de 36 a 45 Validos Nada de acuerdo 5 23,8 23,8
7 33,3 57,1
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De acuerdo
Bastante de acuerdo 2 9,5 66,7
Muy de acuerdo 7 33,3 100,0
Total 21 100,0
de 46 a 55 Validos Nada de acuerdo 3 15,0 15,0
Poco de acuerdo 2 10,0 25,0
De acuerdo 9 45,0 70,0
Bastante de acuerdo 2 10,0 80,0
Muy de acuerdo 4 20,0 100,0
Total 20 100,0
de 56 a 65 Vélidos Nada de acuerdo 1 25,0 25,0
De acuerdo 2 50,0 75,0
Muy de acuerdo 1 25,0 100,0
Total 4 100,0
Sistema
Perdidos 2
Total 6

5.8. 3. Participo en la programacion y disefio de las actividades extraescolares del
centro) segmentado por la cuestion. “¢Ha practicado anteriormente de manera
habitual algun tipo de actividad fisico —deportiva?”

Para su andlisis, hemos considerado los intervalos propuestos por € cuestionario: No
(nunca han practicado anteriormente de manera habitual algun tipo de actividad fisico-
deportiva), han practicado anteriormente de 1 6 2 afios, han practicado anteriormente de
manera habitual entre 2y 5 afios, han practicado anteriormente de manera habitual entre
5y 10 afios y los que han practicado anteriormente de manera habitual méas de 10 afios.
En € intervalo de los que no han practicado anteriormente de manera habitual algun
tipo de AFD, no tenemos datos objetivos por haberse perdido en € “sistema’. El
intervalo que presenta mayor acuerdo de los que han practicado anteriormente AFD, es
el de entre 2 y 5 afios 100%, (60% “de acuerdo” y 40% “muy de acuerdo), seguido del
intervalo de entre 5 y 10 afios, 83,3% ( 16,7%% “de acuerdo”, 33,3% *“bastante de
acuerdo” y 33,3% “ muy de acuerdo”)16 2 afios, 100% ( 50% “bastante de acuerdo” y
50% muy de acuerdo”),”) y del intervalo de mas de 10 afios,62,8% ( 37,2%% “de
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acuerdo”, 4,7% “bastante de acuerdo” y 20,9% “ muy de acuerdo”). Por tanto, los
interval os que mas tiempo han practicado AFD, especialmente los intervalos de entre 2
y 5 aflos y € de entre 5 y 10 afios son los que més participan en la programacion y
disefio de las AFD extraescolares, pudiera ser que al haber practicado anteriormente
AFD se le conceda mas importancia ala participacion. El intervalo que presenta mayor
desacuerdo corresponde a de 1 6 2 afios, 100% esta “nada de acuerdo “con la
afirmacion “participo en la programacion y disefio de las actividades extraescolares “ Se
presentan |os datos en latabla 61.

Tabla 61. Participo en la programacion y disefio de las actividades extraescolares del
centro relacionadas con la practica anteriormente de manera habitual con algun tipo de
AFD.

2. ¢Ha  practicado

anteriormente de

manera habitual algin

tipo de actividad fisico- Frecuenci | Porcentaje Porcentaje

deportiva? a valido acumulado

No Perdidos Sistema 1

1 0 2 afios Validos Nada de acuerdo 2 100,0 100,0

Entre 2 y 5 afios Validos De acuerdo 3 60,0 60,0
Muy de acuerdo 2 40,0 100,0
Total S 100,0

Entre 5y 10 afios Validos Poco de acuerdo 1 16,7 16,7
De acuerdo 1 16,7 33,3
Bastante de 2 33,3 66,7
acuerdo
Muy de acuerdo 2 33,3 100,0
Total 6 100,0

Mas de 10 afios Vélidos Nada de acuerdo 13 30,2 30,2
Poco de acuerdo 3 7,0 37,2
De acuerdo 16 37,2 74,4
Bastante de 2 4,7 79,1
acuerdo
Muy de acuerdo 9 20,9 100,0
Total 43 100,0
Sistema

Perdidos 2
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5.8.4. Participo en la programacion y disefio de las actividades extraescolares del
centro) segmentado por la cuestion. “ ¢Practica en la actualidad de manera habitual
algun tipo de actividad fisico-deportivo?”

Para analizar esta categoria establecemos dos parametros, los que s practican en la
actualidad de manera habitual algin tipo de actividad fisico-deportiva y los que no
practican en la actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportiva.
Se produce un equilibrio entre los que si practican AFD y los que no practican en la
actualidad AFD. Dentro del intervalo de los que practican AFD, €l 66% participaen la
programacion y disefio de las actividades extraescolares, ( 36% “de acuerdo”, 4%
“bastante de acuerdo” y 26% muy de acuerdo”). En el grupo de los que no practican €l
66,7% participa en la programacién y disefio de las actividades extraescolares, esta en
desacuerdo (33,3% “de acuerdo” y 33,3% “bastante de acuerdo”). Datos que reflejan
quela practica actual de AFD por parte del profesorado no influye en su participacion y
disefio de las AFD extraescolares. Ver datos en latabla 62.

Tabla 62. Participo en la programacion y disefio de las actividades extraescolares del
centro relacionado con la cuestion” ¢Practica en la actualidad de manera habitual
algun tipo de actividad fisico-deportivo?” .

1. ¢Practica en la
actualidad de manera
habitual algun tipo de
actividad fisico- Frecuenci | Porcentaje Porcentaje
deportiva? a valido acumulado
Si Vélidos Nada de acuerdo 13 26,0 26,0
Poco de acuerdo 4 8,0 34,0
De acuerdo 18 36,0 70,0
Bastante de 2 4,0 74,0
acuerdo
Muy de acuerdo 13 26,0 100,0
Total 50 100,0
Sistema
Perdidos 3
Total 53
No Vélidos Nada de acuerdo 2 33,3 33,3
De acuerdo 2 33,3 66,7
Bastante de 2 33,3 100,0
acuerdo
Total 6 100.0
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5.8.5. Participo en la programacion y disefio de las actividades extraescolares del
centro segmentado por sexo

Dentro del sexo masculino, € 63,4% participa en la programaciéon y disefio de las
actividades extraescolares (31,7% “de acuerdo”, 7,3% “bastante de acuerdo” y 24,4%
“muy de acuerdo”), datos que reflgjan poca participacion de los profesores, mientras
gue en & sexo femenino e 73,3% participa en la programacion y disefio de las
actividades extraescolares fisico-deportivas (46,7% “de acuerdo”, 6,7% “bastante de
acuerdo” y 20% “muy de acuerdo”).Sorprende de forma positiva la ata participacion de
las profesoras que creemos que puede ser positiva para conseguir un DEE con carécter
formativo. Ver datos en latabla 63.

Tabla 63. Participo en la programacion y disefio de las actividades extraescolares del
centro relacionado con &l sexo.

Porcentaje Porcentaje
10. Sexo Frecuencia valido acumulado
Masculino  Validos Nada de acuerdo 12 29,3 29,3
Poco de acuerdo 3 7.3 36,6
De acuerdo 13 31,7 68,3
Bastante de acuerdo 3 73 75,6
Muy de acuerdo 10 24,4 100,0
Total 41 100,0
Sistema
Perdidos 1
Total 42
Femenino  Validos Nada de acuerdo 3 20,0 20,0
Poco de acuerdo 1 6,7 26,7
De acuerdo 7 46,7 73,3
Bastante de acuerdo 1 6,7 80,0
Muy de acuerdo 3 20,0 100,0
Total 15 100,0
Sistema
Perdidos 2
17
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Total

5.8.6. Conclusiones referentes a la participacion del profesorado en la programacion
y disefio de las actividades extraescolares

-Un 66% de los profesores dice estar participando en la programacion y disefio de
actividades extraescolares.

- En referencia a la participacion del profesorado en la programacion y disefio de las
actividades extraescolares con los afios de dedicacion como profesor de EF. Los
intervalos que presenta mayor grado de acuerdo con esta afirmacion “participo en la
programacion y disefio de las actividades extraescolares’ corresponden: més de 30 afios
75% “de acuerdo”, de 20-30 afios de dedicacion 72,9% y el de 11-20 afios 68,8%. Los
interval os que presentan mayor grado de desacuerdo son: €l de 1-10 afios de dedicacion,
58,7% Yy el de 11-20 afios de dedicaciéon, 31,2%.

- Relacionando la participacion del profesorado en la programacion y disefio de las
actividades extraescolares con la edad del profesorado. Hay dos grandes blogques de
edad muy diferenciados, en el primer blogue que incluimos al intervalo de menos de 25
anosy a intervalo de 25 a35 afos una media de un 80% aproximadamente no participan
en la programacion y disefio de las actividades extraescolares, en el segundo bloque de
edad que incluimos de 36 a 45 afios de edad, de 46 a 55 afos y de 56 a 65 afios, un 75%
aproximadamente participan en la programacion y disefio de las actividades
extraescolares.

- Relacionando la participacion del profesorado en la programacion y disefio de las
actividades extraescolares con la préactica anteriormente de manera habitual de algun
tipo de AFD. El intervalo que presenta mayor acuerdo de los que han practicado
anteriormente AFD, es el de entre 2 y 5 afos 100%, seguido del intervalo de entre 5y
10 afios, 83,3%. El intervalo que presenta mayor desacuerdo corresponde al de 1 6 2
anos, 100% esta “nada de acuerdo “con la afirmacién “participo en la programacion y
disefio de |as actividades extraescol ares “

- Relacionando la participacion del profesorado en la programacion y disefio de las
actividades extraescolares con la practica en la actualidad de manera habitual de algun
tipo de AFD. Se produce un equilibrio entre los que si practican AFD (66%) y los que
no practican en la actualidad AFD (66,7%).

- En relacion a la participacion del profesorado en la programacion y disefio de las
actividades extraescolares con el sexo. Dentro del sexo masculino, €l 63,4% participaen
la programacién y disefio de las actividades extraescolares, datos gque reflgjan poca
participacion de los profesores, mientras que en el sexo femenino el 73,3% participa en
la programacion y disefio de las actividades extraescolares fisico. Sorprende de forma
positiva la alta participacion de las profesoras que creemos que puede ser positiva para
conseguir un DEE con caréacter formativo.
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6. AFIRMACIONES SOBRE LAS ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS

6.1. En relacion ala consecucion de habitos de practica

El 91,4% del profesorado “esta muy de acuerdo”, seguido de un 8,6% que esta * bastante
de acuerdo”. Por tanto la totalidad de los profesores consideran que a través de los
programas de DEE se pueden conseguir habitos de préactica deportiva para el futuro, Ver
tabla 64, estos datos coinciden plenamente con los obtenidos en la investigacion de
Latorre (2008), donde el 100% “esta de acuerdo” o “muy de acuerdo” con la afirmacion.

Tabla 64. Consecucion de habitos de practica.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Validos Bastante de acuerdo 5 8,6 8,6
Muy de acuerdo 53 914 100.0
Total 58 100,0
Perdidos Sistema 1
Total 59

6.2. Respecto a si através dela practica fisico-deportiva te puede hacer
ricoy famoso

El 84,5% estd en desacuerdo con esta afirmacién “ realizar actividades fisico-deportivas
puede llegar a hacerte rico y famoso”, (un 48,3% “est4 nada de acuerdo” que con la
practica de estas actividades te puedas hacer rico y famoso, seguido de un 36,2% que
esta “poco de acuerdo con esta afirmacion”. Solamente un 15,5% esta de acuerdo con
esta afirmacion (un 1,7% “bastante de acuerdo” un 1,7%"muy de acuerdo” y un
12,1%"de acuerdo”). Estos datos reflgjarian que e profesorado tiene una visién
formativa de la actividad fisica. Ver tabla 65. Estos datos estan en la linea de la
investigacion de Latorre (2008), donde e 90% esta en desacuerdo con la afirmacion

Tabla 65.Realizar actividades fisico-deportivas puede llegar a hacerte rico y famoso.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Validos Nada de acuerdo 28 48,3 48,3
Poco de acuerdo 21 36,2 84,5
De acuerdo 7 121 96,6
Bastante de acuerdo 1 1,7 98,3
Muy de acuerdo 1 1,7 100,0
Total 58 100,0
Perdidos  Sistema 1
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Total 59

6.2.1. La practica deportiva te puede hacer rico y famoso segmentado
por afos de dedicacion como profesor de Educacion Fisica

Para un mejor y facil andlisis hemos juntado los datos de los afios de dedicacion como
profesor de Educacion Fisica por intervalos. Los intervalos de edad que presentan
mayor desacuerdo con la afirmacién “realizar actividades fisico-deportivas puede
llegar a hacerte rico y famoso” corresponde: de 20-30 afios de dedicacion (92,2%), de
1-10 aflos (90%) y de 11-20 anos (84,1%), datos que reflggan que los motivos y/u
objetivos para la préactica de la actividad fisica, no pueden ser el dinero o lafama. Llama
la atencién que en € intervalo de més de 30 afios, un 40% este de acuerdo con esta
afirmacién, situacion que nos desconcierta bastante, se supone que con la experienciay
veterania de este profesorado el ser famoso o adinerado no deben ser motivos para la
préactica deportiva en estas edades. Se presentan |os datos en la tabla 66.

Tabla 66. Afios dedicados como profesor de E.F. relacionado con la afirmacion “realizar
actividades fisico-deportivas pueda llegar a hacerte rico y famoso”.

Anos Nada Porc Poco de | Porc. De Porc. Bastante | Porc.
dedicados | de acuerdo acuerdo de

como acuerdo acuerdo
profesor

de E.F.

Intervalo 11 55% 7 35% 2 10%

1-10

Intervalo 9 47,3% | 7 36,8% | 3 15,7%

11-20

Intervalo | 6 46,1% | 6 46,1% | 1 7,6%

20-30

Intervalo | 2 40% 1 20% 1 20% 1 20%
més de 30

6.2.2. La practica deportiva te puede hacer rico y famoso segmentado
por la edad del profesorado

Para su andlisis, hemos considerado los interval os propuestos por €l cuestionario: menos
de 25 afnos, de 25 a 35, de 36 a 45, de 46 a55 y de 56 a 65 afios. El intervalo que
presenta mayor desacuerdo con esta afirmacién corresponde al de menos de 25 afios
(100%), cuestion que nos motiva que sea €l profesorado joven que vea otros motivos
para la préctica de actividades fisicas que no sean Unicamente el dinero y la fama,
teniendo en cuenta a bombardeo de los medios de comunicacion donde se presentan a
los deportistas como “idolos “ de la sociedad actual, otros intervalo que presentan un
grado alto de desacuerdo son: de 25 a35 afos(81,8%), de 36 a 45 afios (80,9%),de 46 a
55 afos(90%) y de 56 a 65 afios (80%). Llama la atencion que € intervalo que presenta
mayor acuerdo corresponde a de 56 a65 afios de edad(20%), relacionado con la
cuestion anterior que hacia referencia al intervalo de mas de 30 afios de dedicacién
como profesor de EF, comentado anteriormente,. Se presentan |os datos en latabla 67.
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Tabla 67. Edad del profesorado relacionado con la afirmacion “realizar actividades

fisico-deportivas pueda llegar a hacerte rico y famoso”.

70

Porcentaje Porcentaje
9. Edad Frecuencia valido acumulado
Menos de 25  Vélidos Nada de acuerdo 1 100,0 100,0
de25a35 Vaélidos Nada de acuerdo 5 45,5 45,5
Poco de acuerdo 4 36,4 81,8
De acuerdo 2 18,2 100,0
Total 1 100,0
de 36 a 45 Validos Nada de acuerdo 10 47,6 47,6
Poco de acuerdo 7 33,3 81,0
De acuerdo 3 14,3 95,2
Muy de acuerdo 1 4,8 100,0
Total 21 100,0
de 46 a 55 Vélidos Nada de acuerdo 11 55,0 55,0
Poco de acuerdo 7 35,0 90,0
De acuerdo 2 10,0 100,0
Total 20 100,0
de 56 a 65 Vaélidos Nada de acuerdo 1 20,0 20,0
Poco de acuerdo 3 60,0 80,0
Bastante de acuerdo 1 20,0 100,0
Total 5 100,0
Sistema
Perdidos 1
Total 6




6.2.3. La practica deportiva te puede hacer rico y famoso segmentado
por la cuestion. “¢Ha practicado anteriormente de manera habitual
algun tipo de actividad fisico —deportiva?”

Para su andlisis, hemos considerado los intervalos propuestos por e cuestionario: No
(nunca han practicado anteriormente de manera habitua algun tipo de actividad fisico-
deportiva), han practicado anteriormente de 1 6 2 afios, han practicado anteriormente de
manera habitual entre 2y 5 afios, han practicado anteriormente de manera habitual entre
5y 10 afios y los que han practicado anteriormente de manera habitual méas de 10 afios.
En € intervalo de los que no han practicado anteriormente de manera habitual algin
tipo de AFD, no tenemos datos objetivos por haberse perdido en € “sistema’. El
intervalo que presenta mayor acuerdo de los que han practicado anteriormente AFD, es
el deentre 5y 10 afios & 33,3%, esta de acuerdo con la afirmacion “ practicar deporte te
puede hacer rico y famoso”, seguido del intervalo de mas de 10 afios, 15,5% (11,1% “de
acuerdo”, 2,2% “bastante de acuerdo” y 2,2% “muy de acuerdo”).Los intervalos que
presentan discrepancia con esta afirmacion corresponden: €l intervalo de 1 6 2
anos,100% (50% “nada de acuerdo” y 50% “poco de acuerdo”) y €l intervalo entre2y 5
anos, 100% (60% “nada de acuerdo” y 40% “poco de acuerdo” .Se presentan los datos
en latabla 68.

Tabla 68. Realizar actividades fisico-deportivas pueda llegar a hacerte rico y famoso
relacionadas con |a préctica anteriormente de manera habitual con algun tipo de AFD.

2. ¢Ha  practicado

anteriormente de

manera habitual algin

tipo de actividad fisico- Frecuenci | Porcentaje | Porcentaje

deportiva? a valido acumulado

No Perdidos Sistema 1

10 2 afios Validos Nada de acuerdo 1 50,0 50,0
Poco de acuerdo 1 50,0 100,0
Total 2 100,0

Entre 2 y 5 afios Vélidos Nada de acuerdo 3 60,0 60,0
Poco de acuerdo 2 40,0 100,0
Total ° 100.0

Entre 5y 10 afios Vélidos  Nada de acuerdo 2 33,3 33,3
Poco de acuerdo 2 33,3 66,7
De acuerdo 2 33,3 100,0
Total 6 100,0

Mas de 10 afios Validos Nada de acuerdo 22 48,9 48,9
Poco de acuerdo 16 35,6 84,4
De acuerdo S 111 95,6
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Bastante de 1 2.2 97.8
acuerdo

Muy de acuerdo 1 2,2 100,0
Total 45 100,0

6.2.4. La practica deportiva te puede hacer rico y famoso segmentado
por la cuestion. “¢Préctica en la actualidad de manera habitual algun
tipo de actividad fisico-deportiva?”.

Para andizar esta categoria establecemos dos parametros, los que s practican en la
actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportiva y los que no
practican en la actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportiva.
En € intervalo de los que si practican en la actualidad AFD, € 86,4%(51,9% “nada de
acuerdo” y 34,6% “poco de acuerdo”) esta en desacuerdo con la afirmacién “readlizar
actividades fisico-deportivas puede llegar a hacerte rico y famoso”, consideramos un
porcentaje elevado en consonancia con los principios que deben regir los programas de
DEE, teniendo una vision mas educativa no contemplando otros valores o posibilidades.
En el intervalo de los que no practican AFD, € 66,7% (16,7% “nada de acuerdo” y 50%
“poco de acuerdo”) estan en desacuerdo con la afirmacién, datos que expresan una
vision menos educativa o formativa en relacion a los que s practican Ver datos en la
tabla 69.

Tabla 69. Redlizar actividades fisico-deportivas puede llegar a hacerte rico y famoso
relacionado con la cuestion” ¢Practica en la actualidad de manera habitual algun tipo
de actividad fisico-deportivo?” .

1. ¢Practica en la
actualidad de manera
habitual algin tipo de
actividad fisico- Porcentaje Porcentaje
deportiva? Frecuencia valido acumulado
Si Validos Nada de acuerdo 27 51,9 51,9
Poco de acuerdo 18 34,6 86,5
De acuerdo 5 9,6 96,2
Bastante de 1 1,9 98.1
acuerdo
Muy de acuerdo 1 1.9 100,0
Total 52 100,0
Sistema
Perdidos 1
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Total 53
No Vélidos  Nada de acuerdo 1 16,7 16,7
Poco de acuerdo 3 50,0 66,7
De acuerdo 2 33,3 100,0
Total 6 100,0

6.2.5. La practica deportiva te puede hacer rico y famoso segmentado
por sexo

Dentro del sexo masculino, e 83,4% (52,4% “nada de acuerdo” y 31% “poco de
acuerdo”) estan en desacuerdo con la afirmacion “realizar actividades fisico-deportivas
puede llegar a hacerte rico y famoso”’. Dentro del sexo femenino, e 87,5% (37,5%
“nada de acuerdo” y 50% “poco de acuerdo”) estdn en desacuerdo con la afirmacion.
Datos elevados especialmente en el sexo femenino, que reflgan unos val ores educativos
en la préactica deportiva. Ver datos en latabla 70.

Tabla 70. Redlizar actividades fisico-deportivas puede llegar a hacerte rico y famoso
relacionado con el sexo.

Porcentaje Porcentaje
10. Sexo Frecuencia valido acumulado
Masculino  Véalidos Nada de acuerdo 22 52,4 52,4
Poco de acuerdo 13 31,0 83,3
De acuerdo 5 11,9 95,2
Bastante de acuerdo 1 2,4 97,6
Muy de acuerdo 1 2,4 100,0
Total 42 100,0
Femenino Validos Nada de acuerdo 6 37,5 37,5
Poco de acuerdo 8 50,0 87,5
De acuerdo 2 12,5 100,0
Total 16 100,0
Sistema
Perdidos 1
17
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| Total | ‘ ‘ |

6.2.6. Conclusiones en relacion a realizar actividades fisico-deportivas
pueda llegar a hacertericoy famoso

- El 84,5% estd en desacuerdo con esta afirmacion “realizar actividades fisico-
deportivas puede llegar a hacerte rico y famoso” .

- En referencia a la afirmacion “redlizar actividades fisico-deportivas puede llegar a
hacerte rico y famoso” con los afios de dedicacién como profesor de EF. Los intervalos
de edad que presentan mayor desacuerdo con la afirmacion “ realizar actividades fisico-
deportivas puede llegar a hacerte rico y famoso” corresponde: de 20-30 afios de
dedicacion (92,2%), de 1-10 afios (90%) y de 11-20 afos (84,1%), Llama la atencién
gue en € intervalo de méas de 30 afios, un 40% este de acuerdo con esta afirmacion.

- En relacion a la afirmacion “realizar actividades fisico-deportivas puede llegar a
hacerte rico y famoso” con la edad del profesorado. El intervalo que presenta mayor
desacuerdo con esta afirmacion corresponde a de menos de 25 afios (100%), de 36 a 45
anos (80,9%), de 46 a 55 afios (90%) y de 56 a 65 afios (80%). Llama la atencion que €
interval o que presenta mayor acuerdo corresponde al de 56 a65 afnos de edad (20%).

- Relacionando la afirmacion “realizar actividades fisico-deportivas puede llegar a
hacerte rico y famoso” con la préctica anteriormente de manera habitual de algun tipo
de AFD. El intervao que presenta mayor acuerdo de los que han practicado
anteriormente AFD, es el de entre 5y 10 afios el 33,3%, esta de acuerdo con la
afirmacién “practicar deporte te puede hacer rico y famoso”, seguido del intervalo de
mas de 10 afios, 15,5% Los intervalos que presentan discrepancia con esta afirmacion
corresponden: €l intervalo de 1 6 2 afos, 100% Yy €l intervalo entre 2 y 5 afios, 100%.

- Relacionando la afirmacion “realizar actividades fisico-deportivas puede llegar a
hacerte rico y famoso con la practica en la actualidad de manera habitual de algun tipo
de AFD. En € intervalo de los que si practican en la actualidad AFD, €l 86,4% estd en
desacuerdo con la afirmacion “realizar actividades fisico-deportivas puede llegar a
hacerte rico y famoso”. En € intervalo de los que no practican AFD, €l 66,7% estan en
desacuerdo con la afirmacion.

- En relacién a la afirmacién “realizar actividades fisico-deportivas puede llegar a
hacerte rico y famoso” con el sexo. Dentro del sexo masculino, € 83,4% estan en
desacuerdo con la afirmacién “realizar actividades fisico-deportivas puede llegar a
hacerte rico y famoso”. Dentro del sexo femenino, €l 87,5% estan en desacuerdo con la
afirmacion.

6.3. Referente a s se practican actividades porque es importante
competir y ganar

El 81,4% est4 en desacuerdo con esta afirmacion “ se practican actividades porque es
importante competir y ganar” , (un 45,8% “esta nada de acuerdo” con esta afirmacion,
seguido de un 35,6% que esta “ poco de acuerdo con esta afirmacion”. Asi un 18,6% esta
en sintonia con esta afirmacion (un 1,7% “bastante de acuerdo” un 1,7%"muy de
acuerdo” y un 13,6%" de acuerdo”). Ver tabla 71. No resulta facil la valoracion de esta
afirmacién, creemos que la competicidén no necesariamente debe considerarse negativa,
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s bien en lamayoria de los programas de DEE, el modelo competitivo que prima exige
un alto grado de seleccion de los participantes, siendo mas segregado que otros model os
como €l recreativo, favoreciendo que los escolares queden fuera de la actividad. Fraile
(2001). Estos datos estan en lalinea de lainvestigacion de Latorre (2008), donde € 94%
estd en desacuerdo con la afirmacion y muy de acorde con la afirmacién del item
anterior: “ realizar actividades fisico-deportivas puede llegar a hacerte rico y famoso”

Tabla 71. Se practican actividades porgque es importante competir y ganar.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia valido acumulado
Vélidos  Nada de acuerdo 27 45,8 458
Poco de acuerdo 21 35,6 81,4
De acuerdo 8 13,6 94,9
Bastante de acuerdo 2 3,4 98,3
Muy de acuerdo 1 1,7 100,0

Total 59 100,0

6.3.1. Se practican actividades porqué es importante competir y ganar
segmentado por afios de dedicacién como profesor de Educacion Fisica

Para un mejor y f&cil andlisis hemos juntado |os datos de los afios de dedicacion como
profesor de Educacién Fisica por intervalos. Los intervalos de edad que presentan
mayor desacuerdo con la afirmacién “ se practican actividades porque es importante
competir y ganar” corresponde a intervalo de més de 30 afios (100%) de 20-30 afios de
dedicacion (92,2%), de 1-10 afios (89,4%) y de 11-20 afios (66,6%), datos que reflgjan
que los motivos y/u objetivos para la préctica de la actividad fisica, no pueden ser para
el profesorado, la competicion y €l triunfo. Llama la atencion que en el intervalo de 11-
20 afos, un 34,4% este de acuerdo con esta afirmacion. Pudiera ser debido a la
formacién inicial, que entiendan la competicion como ago innato, y los profesores
deban canalizarlo, siendo el DEE un instrumento véalido para lograrlo, en esta linea se
presentan autores como, Petrus (1997) y Solar (1997) Se presentan los datos en la tabla
72.

Tabla 72. Afos dedicados como profesor de E.F. relacionado con la afirmacion “se
practican actividades porque es importante competir y ganar”.

Afios Nada Porc Poco Porc. De Porc. | Bastante | Porc.
dedicados | de de acuerdo de

como acuerdo acuerdo acuerdo
profesor

deE.F.

Intervalo | 10 526% |7 36,8% | 2 10,5%

1-10

Intervalo | 8 38,09% | 6 285% | 5 238% | 2 9,5%
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11-20

Intervalo | 7 538% |5 384% | 1 7,6%
20-30

Intervalo | 2 40% 3 60%
més de
30

6.3.2. Se practican actividades porque es importante competir y ganar
segmentado por la edad del profesorado

Para su andlisis, hemos considerado los interval os propuestos por €l cuestionario: menos
de 25 afios, de 25 a 35, de 36 a 45, de 46 a55 y de 56 a 65 anos. Los intervalos que
presentan mayor desacuerdo con esta afirmacion “se practican actividades porque es
importante competir y ganar” corresponde a de menos de 25 afios (100%) y 4
intervalo de 56 a 65 afos (100%), otros intervalo que presentan un grado alto de
desacuerdo son: de 25 a35 afios (91%), de 36 a 45 afos (71,4%) y de 36 a 55 afios
(90%), datos que nos ilusionan, creemos que una de las causas de abandono de la
préactica deportiva, pudiera ser la ansiedad que produce a los escolares la busqueda de la
victoria, Monjas (1974), pensamos que se deberian buscar otras metas que no fuesen la
competicion Unicamente, se deberian de fijar como metas el aprendizaje, € disfrute por
jugar, la convivenciay las relaciones sociales con los comparieros, la cooperacion, etc.
Fraile (2001) Llama la atencion que €l intervalo que presenta mayor acuerdo
corresponde al de 36 a 45 afos de edad (28,6%), pudiera estar relacionado con la
cuestion anterior gue hacia referencia al intervalo dell-20 afios de dedicacion como
profesor de EF, comentado anteriormente. Se presentan |os datos en la tabla Ver datos
en latabla 73.

Tabla 74. Edad del profesorado relacionado con la afirmacion “ se practican actividades
porque es importante competir y ganar”.

Porcentaje Porcentaje
9. Edad Frecuencia valido acumulado
Menos de 25  Vélidos Nada de acuerdo 1 100,0 100,0
de 25 a 35 Validos Nada de acuerdo 5 455 45,5
Poco de acuerdo 5 45,5 90,9
De acuerdo 1 9,1 100,0
Total 11 100,0
de 36 a 45 Vélidos Nada de acuerdo 5 23,8 23,8
Poco de acuerdo 8 38,1 61,9
De acuerdo 6 28,6 90,5
Bastante de acuerdo 2 9,5 100,0
Total 21 100,0
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de 46 a 55 Validos Nada de acuerdo 15 75,0 75,0
Poco de acuerdo 3 15,0 90,0
De acuerdo 1 5,0 95,0
Muy de acuerdo 1 5,0 100,0
Total 20 100,0

de 56 a 65 Vélidos Nada de acuerdo 1 16,7 16,7
Poco de acuerdo 5 83,3 100,0
Total 6 100,0

6.3.3. Se practican actividades porque es importante competir y ganar
segmentado por la cuestion. “ ¢Ha practicado anteriormente de manera
habitual algun tipo de actividad fisico —deportiva?”

Para su andlisis, hemos considerado los intervalos propuestos por € cuestionario: No
(nunca han practicado anteriormente de manera habitual algin tipo de actividad fisico-
deportiva), han practicado anteriormente de 1 6 2 afios, han practicado anteriormente de
manera habitual entre 2y 5 afios, han practicado anteriormente de manera habitual entre
5y 10 afios y los que han practicado anteriormente de manera habitual méas de 10 afios.
En el intervalo de los que nunca han practicado anteriormente de manera habitual algun
tipo de actividad fisico-deportiva, el 100% esta “ poco de acuerdo” con la afirmacion “ se
practican actividades porque es importante competir y ganar” . En los intervalos de los
que si han practicado AFD, los intervalos que presentan mayor grado de desacuerdo
corresponden a de 16 2 afios, 100%" nada de acuerdo”, entre 2 y 5 afios, 80% (40%
“nada de acuerdo” y 40% “poco de acuerdo”) y por ultimo € intervalo de mas de 10
anos de préctica, 82,2% (44,4% “nada de acuerdo” y 37,8% “poco de acuerdo”). El
intervalo de los que estan de acuerdo con la afirmacion” se practican actividades
porgue es importante competir y ganar” corresponde a de entre 5 y 10 afios, 33,4%
(16,7% " de acuerdo” y 16,7% " bastante de acuerdo”) Datos que coinciden con el mismo
intervalo en relacién ala afirmacion “realizar actividades fisico-deportivas puede |legar
a hacerte rico y famoso” y que pudieran reflgjar unos valores o principios que no
pretendemos en el DEE. Se presentan |os datos en latabla 75.
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Tabla 75. Se practican actividades porgue es importante competir y ganar relacionadas

con la préctica anteriormente de manera habitual algun tipo de AFD.

2. ¢Ha practicado

anteriormente de

manera habitual algin

tipo de actividad fisico- Porcentaje Porcentaje

deportiva? Frecuencia valido acumulado

No Validos Poco de acuerdo 1 100,0 100,0

10 2 afios Vélidos Nada de acuerdo 2 100,0 100,0

Entre 2 y 5 afios Validos Nada de acuerdo 2 40,0 40,0
Poco de acuerdo 2 40,0 80,0
De acuerdo 1 20,0 100,0
Total 5 100,0

Entre 5y 10 afios Validos Nada de acuerdo 3 50,0 50,0
Poco de acuerdo 1 16,7 66,7
De acuerdo 1 16,7 83,3
Bastante de 1 167 100,0
acuerdo
Total 6 100,0

Mas de 10 afios Véalidos Nada de acuerdo 20 44.4 44 .4
Poco de acuerdo 17 37,8 82,2
De acuerdo 6 13,3 95,6
Bastante de 1 22 978
acuerdo
Muy de acuerdo 1 2,2 100,0
Total 45 100,0

6.3.4 Se practican actividades porque es importante competir y ganar
segmentado por la cuestion. “¢Préactica en la actualidad de manera
habitual algun tipo de actividad fisico-deportiva?”.

Para analizar esta categoria establecemos dos parametros, los que s practican en la
actualidad de manera habitual algin tipo de actividad fisico-deportiva y los que no
practican en la actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportiva.
Dentro del intervalo de los que practican AFD, € 83,1% (49,1% “nada de acuerdo” y
35,7% “poco de acuerdo’) esta, en desacuerdo con esta afirmacion “ se practican
actividades fisico-deportivas porque es importante competir y ganar”. Dentro del
intervalo de los que no practican € 66,7% (16,7% nada de acuerdo” y 50% “poco de
acuerdo”) estén en desacuerdo, pareciera que é no practicar AFD se desconociesen 10s
valores que deberian regir €l DEE. Ver datos en latabla 76.

Tabla 76. Se practican actividades porque es importante competir y ganar relacionado
con la cuestion” ¢Préctica en la actualidad de manera habitual algun tipo de actividad
fisico-deportivo?” .

1. ¢Practica en la
actualidad de manera
habitual algin tipo de

actividad fisico- Porcentaje Porcentaje
deportiva? Frecuencia valido acumulado
Si Validos Nada de acuerdo
26 49,1 49,1
Poco de acuerdo
18 34,0 83,0
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De acuerdo
7 13,2 96,2
Bastante de
acuerdo 1 1,9 98,1
Muy de acuerdo
1 1,9 100,0
Total
53 100,0
No Véalidos Nada de acuerdo
1 16,7 16,7
Poco de acuerdo
3 50,0 66,7
De acuerdo
1 16,7 83,3
Bastante de
acuerdo 1 16,7 100,0
Total
6 100,0

6.3.5. Se practican actividades porque es importante competir y ganar
segmentado por sexo

Dentro del sexo masculino, € 76,2% (40,5% “nada de acuerdo” y 37,5% “poco de
acuerdo”) estan en desacuerdo con la afirmacion “se practican actividades fisico-
deportivas porque es importante competir y ganar”. En e sexo femenino este
porcentaje es mayor, 94,1% (58,8% “nada de acuerdo” y 35,3% “poco de acuerdo”,
datos que reflegjan la sensibilidad de las profesoras ante la competicion y € triunfo, que
son motivos de segregacion del género femenino principal mente. Se presentan |os datos
en latabla 78.

Tabla 78. Se practican actividades porque es importante competir y ganar relacionado
con el sexo.

Porcentaje Porcentaje
10. Sexo Frecuencia valido acumulado
Masculino  Vélidos Nada de acuerdo 17 40,5 40,5
Poco de acuerdo 15 35,7 76,2
De acuerdo 8 19,0 95,2
Bastante de acuerdo 1 2,4 97,6
Muy de acuerdo 1 2,4 100,0
Total 42 100,0
Femenino Validos Nada de acuerdo 10 58,8 58,8
Poco de acuerdo 6 35,3 94,1
Bastante de acuerdo 1 59 100,0
Total 17 100,0
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6.3.6. Conclusiones en relacion a “Se practican actividades deportivas
porque es importante competir y ganar”

- El 81,4% est& en desacuerdo con esta afirmacion “ se practican actividades porgue es
importante competir y ganar” .

- En referenciaala afirmacion “ se practican actividades porque es importante competir
y ganar”, con la edad del profesorado. Los intervalos de edad gque presentan mayor
desacuerdo con la afirmacion “ se practican actividades porque es importante competir
y ganar” corresponden a intervalo de méas de 30 afios (100%) de 20-30 afios de
dedicacion (92,2%), de 1-10 afios (89,4%) y de 11-20 afios (66,6%), un 34,4% esta de
acuerdo con esta afirmacion.

- Relacionando la afirmacion “ se practican actividades porque es importante competir
y ganar” con la practica anteriormente de manera habitual de algun tipo de AFD. En €
intervalo de los que nunca han practicado anteriormente de manera habitual agun tipo
de actividad fisico-deportiva, el 100% esta “poco de acuerdo” con la afirmacion “ se
practican actividades porque es importante competir y ganar” . En los intervalos de los
gue si han practicado AFD, los intervalos que presentan mayor grado de desacuerdo
corresponden al de 106 2 afios, 100%" nada de acuerdo”, entre 2 y 5 afios, 80% y por
altimo el intervalo de mas de 10 afos de préctica, 82,2% . El intervalo de los que estan
de acuerdo con la afirmacion” se practican actividades porque es importante competir y
ganar” corresponde a de entre 5y 10 afos, 33,4%..

- Relacionando la afirmacion “ se practican actividades porque es importante competir
y ganar” con la préactica en la actualidad de manera habitual de algun tipo de AFD.
Dentro del intervalo de los que practican AFD, el 83,1% esta, en desacuerdo con esta
afirmacién “ se practican actividades fisico-deportivas porgue es importante competir y
ganar” . Dentro del intervalo de los que no practican €l 66,7% estan en desacuerdo

- Enrelacion ala afirmacion “ se practican actividades porque es importante competir y
ganar” con el sexo. Dentro del sexo masculino, € 76,2% estan en desacuerdo con esta
afirmacion. Dentro del sexo femenino, el 94,1% estén en desacuerdo con la afirmacion.

6.4. En relacion practica de actividades fisico-deportivasy salud

Un 86,4% estd muy de acuerdo con que la préactica de actividades deportivas es
beneficioso parala salud, seguido de un 10,2% que esté bastante de acuerdo y de un 3,4
% que esta de acuerdo. Por tanto la totalidad de los profesores relacionan de forma muy
positiva la practica de actividades fisico-deportivas con la salud. Ver datos en la tabla
79. Misma opinion expresan las autoridades sanitarias que una de las recomendaciones
para mantener un buen estado de salud es la de redlizar actividad fisica de forma
moderada. Esta investigacion coincide con la redlizada por Latorre (2008), ante la
afirmacion “La préctica de actividades es buena para la salud’, € 96% “esta de
acuerdo” o “muy de acuerdo”, aceptando larelacién de actividad fisicay salud.
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Tabla 79. La préctica de actividades es buena parala salud.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Validos  De acuerdo 2 3,4 3,4
Bastante de acuerdo 6 10,2 13,6
Muy de acuerdo 51 86,4 100,0
Total 59 100,0

6.5. Respecto alarelacion entrela practica deportivay la colaboracion

Un 76,3% estan muy de acuerdo con que a través de la préctica de actividades fisico-
deportivas se puede ensefiar a colaborar con los compafieros, seguido de un 15,3% que
esta bastante de acuerdo y €l 6,8% que esta de acuerdo. Por tanto, e 98,4% consideran
gue a través de la practica de actividades fisico-deportivas se pueden ensefiar valores
como la colaboracion y otros asociados. Solamente un 1,6% esta poco de acuerdo con
esta afirmacion. Ver tabla 80 .Estos datos concuerdan con la investigacion de Latorre
(2008) ante la afirmacion “ Realizar actividades fisico-deportivas ensefia a colaborar
con otros comparieros’, el 98% “esta de acuerdo” o “muy de acuerdo”, aceptando que
estas actividades ensefian a colaborar con otros comparieros. La posibilidad de aprender
habitos de colaboracion a través de la actividad fisica es aceptada unanimemente en el
ambito profesional, pero no podemos perder de vista que para conseguirlo se deben
crear las condiciones apropiadas, proponiendo situaciones que favorezcan estos
aprendizgjes, es arriesgado pensar que los efectos educativos o formativos son
inherentes a la préctica de actividad fisica, ya que en algunos casos se ha demostrado
gue los efectos pueden ser contrarios a los pretendido Latorre (2008)

Tabla 80. Realizar actividades fisico-deportivas ensefia a colaborar con |os comparieros.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Validos Poco de acuerdo 1 1,7 1,7
De acuerdo 4 6,8 8,5
Bastante de acuerdo 9 15,3 23,7
Muy de acuerdo 45 76,3 100,0
Total 59 100,0
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6.6. En referencia alarelacion practica deportivay horas de estudio

El 77,9%considera que la realizacion de DEE no quita horas de estudio al alumnado ( €
42,4% que afirma estar” poco de acuerdo” y € 35,6% “nada de acuerdo” con que la
préctica deportiva quite horas de estudio). El 22,1% del profesorado considera que la
préactica deportiva quita horas de estudio a alumnado (el 6,8%" estd, muy de acuerdo”,
en gue la préctica de actividades fisico-deportivas quita horas de estudio, al igual que €l
6,8%,” bastante de acuerdo”, y e 8,5% “de acuerdo”).Ver tabla. 81 Estos datos son
afines a los de la investigacion de Latorre (2008), donde ante la afirmacion “ Practicar
deporte quita horas de estudio”, € 84% de los profesores de Primaria estan en
desacuerdo con esta afirmacién, solamente e 16% “estd de acuerdo” o “muy de
acuerdo” con la afirmacion, la mayoria no acepta que € deporte quita horas de estudio.

Tabla 82. Practicar deporte quita horas de estudio.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia valido acumulado
Vélidos  Nada de acuerdo 21 356 35,6
Poco de acuerdo 25 42,4 78,0
De acuerdo 5 8,5 86,4
Bastante de acuerdo 4 6,8 93,2
Muy de acuerdo 4 6,8 100,0

Total 59 100,0

6.6.1. Practicar deporte quita horas de estudio segmentado por afosde
dedicacion como profesor de Educacion Fisica

Para un mejor y f&cil andlisis hemos juntado |os datos de los afios de dedicacion como
profesor de Educacion Fisica por intervalos. . Los intervalos de afios dedicados como
profesor de E.F que presentan mayor desacuerdo con la afirmacion “ Practicar deporte
quita horas de estudio” corresponde al intervalo de 20-30 afios de dedicacion (84,5%) ,
seguido del intervalo 1-10 afios de dedicacion(84,1%), del intervalo de més de 30 afios
(80%) y del intervalo de 11-20 afios de dedicacion (65%) Llama la atencion que en €l
intervalo de 11-20 afios, un 35% este de acuerdo con esta afirmaciéon Se presentan los
datos en latabla 83.
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Tabla 83 Afios dedicados como profesor de E.F. relacionado con la afirmacion
“Practicar deporte quita horas de estudio”

Afios Nada Porc | Poco Porc. | De Porc. | Bastant | Por. | Muy de | Porc.
dedicado | de de acuerd e de acuerd

s como | acuerd acuerd o] acuerdo o]

profesor | o o]

deE.F.

Intervalo | 9 47,3 7 36,8 2 10,5 1 52

1-10 % % % %

Intervalo | 5 25% |8 40% |2 10% | 3 15% | 2 10%
11-20

Intervalo | 5 38,4 6 46,1 2 15,3
20-30 % % %
Intervalo | 2 40% |2 40% 1 20%

maés de

30

6.6.2. Practicar deporte quita horas de estudio) segmentado por la
edad del profesorado

Para su andlisis, hemos considerado los interval 0s propuestos por €l cuestionario: menos
de 25 anos, de 25 a 35, de 36 a45, de46 a55y de 56 a 65 afios. Los interval os de edad
que presentan mayor grado de desacuerdo con la afirmacion “ Practicar deporte quita
horas de estudio” corresponden a de menos de 25 afios(100%) y a de 56 a 65afios
(83,3%) pareciera por una parte que la formacion del profesorado joven y por otra la
experiencia les hiciera estar en desacuerdo con esta afirmacion, destacar que estos
interval os estén relacionados con los de m1-10 afios de dedicacion y de 20-30 afios de
dedicacién, descritos en €l item anterior, otros interval os que presentan un alto grado de
desacuerdo serian de 25 a 35 afios (81,8%), de 36 a 45 afios (76,2%) y por ultimo de 46
a 55 afos (75%)., todos ellos porcentajes elevados afortunadamente. El intervalo que
presenta mayor acuerdo con la afirmacién corresponde de al 46 a 55 afios (25%). Ver
datos en latabla 84.

Tabla 84. Edad del profesorado relacionado con la afirmacion “Practicar deporte quita
horas de estudio

Porcentaje Porcentaje
9. Edad Frecuencia valido acumulado
Menos de 25  Validos  Nada de acuerdo 1 100,0 100,0
de 25 a 35 Validos Nada de acuerdo 3 27,3 27,3
Poco de acuerdo 6 54,5 81,8
De acuerdo 1 9,1 90,9
Bastante de acuerdo 1 9,1 100,0
Total 11 100,0
de 36 a 45 Vélidos  Nada de acuerdo 7 33,3 33,3
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Poco de acuerdo 9 42,9 76,2
De acuerdo 3 14,3 90,5
Bastante de acuerdo 2 9,5 100,0
Total 21 100,0

de 46 a 55 Validos  Nada de acuerdo 10 50,0 50,0
Poco de acuerdo 5 25,0 75,0
Bastante de acuerdo 1 5,0 80,0
Muy de acuerdo 4 20,0 100,0
Total 20 100,0

de 56 a 65 Validos Poco de acuerdo 5 83,3 83,3
De acuerdo 1 16,7 100,0
Total 6 100,0

6.6.3. Practicar deporte quita horas de estudio segmentado por la
cuestion. “ ¢Ha practicado anteriormente de manera habitual algun tipo
de actividad fisico —deportiva?’

Para su andlisis, hemos considerado los intervalos propuestos por € cuestionario: No
(nunca han practicado anteriormente de manera habitual algun tipo de actividad fisico-
deportiva), han practicado anteriormente de 1 6 2 afios, han practicado anteriormente de
manera habitual entre 2 'y 5 afios, han practicado anteriormente de manera habitual entre
5y 10 afios y los que han practicado anteriormente de manera habitual més de 10 afios.
En el intervalo de los que nunca han practicado anteriormente de manera habitual algun
tipo de actividad fisico-deportiva € 100% est4 de “acuerdo” con la afirmacion
“practicar deporte quita horas de estudio”, afirmacion con la gue no estamos muy de
acuerdo. En € intervalo de los que si han practicado AFD, los que presentan mayor
desacuerdo con la afirmacion corresponden: a de 1 6 2 afios, € 100% esta “poco de
acuerdo”, e intervalo de més de 10 afios, el 82,2% (33,3% “nada de acuerdo” y 48,9%
“poco de acuerdo”) y €l intervalo entre 2y 5 afios, 66,7%% (50% “nada de acuerdo” y
16,7% “poco de acuerdo”). El intervalo que presenta mayor acuerdo con esta afirmacion
corresponde al de entre 2 y 5 afios, 40% (20% “de acuerdo” y 20% “bastante de
acuerdo”). Se presentan los datos en latabla 85.
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Tabla 85. Practicar deporte quita horas para € estudio relacionado con la préctica
anteriormente de manera habitual algun tipo de AFD.

2. ¢Ha practicado

anteriormente de manera

habitual algin tipo de

actividad fisico- Porcentaje Porcentaje

deportiva? Frecuencia valido acumulado

No Vélidos De acuerdo 1 100,0 100,0

1 0 2 afios Véalidos Poco de acuerdo 2 100,0 100,0

Entre 2 y 5 afios Validos Nada de acuerdo 3 60,0 60,0
De acuerdo 1 20,0 80,0
Bastante de 1 20,0 100,0
acuerdo
Total 5 100,0

Entre 5y 10 afios Validos Nada de acuerdo 3 50,0 50,0
Poco de acuerdo 1 16,7 66,7
De acuerdo 2 33,3 100,0
Total 6 100,0

Mas de 10 afios Véalidos Nada de acuerdo 15 33,3 33,3
Poco de acuerdo 22 48,9 82,2
De acuerdo 1 2,2 84,4
Bastante de 3 6.7 91.1
acuerdo
Muy de acuerdo 4 8,9 100,0
Total 45 100,0

6.6.4. Practicar deporte quita horas de estudio segmentado por la
cuestion. “¢Practica en la actualidad de manera habitual algun tipo de
actividad fisico-deportiva?” .

Para andlizar esta categoria establecemos dos parametros, los que s practican en la
actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportiva y los que no
practican en la actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-deportiva.
Dentro del intervalo de los que practican AFD, € 81,1% (35,8% “nada de acuerdo” y
45,3% “poco de acuerdo”) estdn en desacuerdo con la afirmacion “practicar deporte
guita horas de estudio” En € intervalo de los que no practican AFD el 50% (33,3%
“nada de acuerdo” y 16,7% “poco de acuerdo”) estédn en desacuerdo con la afirmacion,
datos que reflgjaria la relacion directa entre la practica de AFD y la consideracion de
que practicar deporte no quita horas de estudio. Ver datos en la tabla 86.
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Tabla 86. Practicar deporte quita horas de estudio

relacionado con la

cuestion” ¢Practica en la actualidad de manera habitual algun tipo de actividad fisico-

deportiva?

1. ¢Practica en la

actualidad de manera

habitual algin tipo de

actividad fisico- Porcentaje Porcentaje

deportiva? Frecuencia valido acumulado

Si Validos Nada de acuerdo 19 35,8 35,8
Poco de acuerdo 24 45,3 81,1
De acuerdo 3 5,7 86,8
Bastante de 4 75 943
acuerdo
Muy de acuerdo 3 57 100,0
Total 53 100,0

No Validos Nada de acuerdo 2 33,3 33,3
Poco de acuerdo 1 16,7 50,0
De acuerdo 2 33,3 83,3
Muy de acuerdo 1 16,7 100,0
Total 6 100,0

6.6.5. Practicar deporte quita horasde estudio segmentado por sexo

Dentro del sexo masculino, €l 76,2% (35,7% “nada de acuerdo” y 40,5% “poco de
acuerdo”), estédn en desacuerdo con la afirmacion “practicar deporte quita horas de
estudio”, en el sexo femenino, € 82,4% (35,3% “nada de acuerdo” y 47,1% “poco de

acuerdo”) son de la misma opinién.

Datos que reflgjarian que e profesorado,

especialmente las profesoras, consideran € deporte parte importante en la formacion
integral del alumno. Ver datos en latabla 87.

Tabla 87. Practicar deporte quita horas de estudio relacionado con el sexo.

Porcentaje Porcentaje
10. Sexo Frecuencia valido acumulado
Masculino  Vélidos Nada de acuerdo 15 35,7 35,7
Poco de acuerdo 17 40,5 76,2
De acuerdo 3 7,1 83,3
Bastante de acuerdo 4 9,5 92,9
Muy de acuerdo 3 7,1 100,0
Total 42 100,0
Femenino Vélidos Nada de acuerdo 6 35,3 35,3
Poco de acuerdo 8 47,1 82,4
De acuerdo 2 11,8 94,1
Muy de acuerdo 1 59 100,0
Total 17 100,0

6.6.6. Conclusiones en relacion “practicar deporte quita horas de

estudio”

- El 77,9% esta en desacuerdo con esta afirmacion “ practicar deporte quita horas de

estudio” .
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- En relacién ala afirmacién “ practicar deporte quita horas de estudio”, con los afios
de dedicacion. Los intervalos de afios dedicados como profesor de E.F que presentan
mayor desacuerdo con la afirmacion “ Practicar deporte quita horas de estudio”

corresponde al intervalo de 20-30 afios de dedicacion (84,5%) , seguido del intervalo 1-
10 afos de dedicacion(84,1%), del intervalo de més de 30 afios (80%) y del intervalo de
11-20 afios de dedicacion (65%) Llama la atencion que en € intervalo de 11-20 afios, un
35% este de acuerdo con esta afirmacion

- En referencia a la afirmacién “ practicar deporte quita horas de estudio” , con la edad
del profesorado. Los intervalos de edad que presentan mayor grado de desacuerdo con
la afirmacion “ practicar deporte quita horas de estudio” corresponden a de menos de
25 anos (100%) y a de 56 a 65arios (83,3%) El intervalo que presenta mayor acuerdo
con laafirmacion corresponde de al 46 a 55 afios (25%).

- Relacionando la afirmacion “ practicar deporte quita horas de estudio” con la préctica
anteriormente de manera habitual de algun tipo de AFD. En € intervalo de los que
nunca han practicado anteriormente de manera habitual agun tipo de actividad fisico-
deportiva, €l 100% esta “poco de acuerdo” con la afirmacién “ practicar deporte quita
horas de estudio” . En los intervalos de los que si han practicado AFD, los intervalos
gue presentan mayor grado de desacuerdo corresponden al de 16 2 afios, 100%" nada de
acuerdo”, entre 2'y 5 afos, 80% y por ultimo el intervalo de més de 10 afios de practica,
82,2% . El intervalo de los que estan de acuerdo con la afirmacion practicar deporte
guita horas de estudio” corresponde a de entre 5y 10 afios, 33,4%.

- Relacionando la afirmacion “ practicar deporte quita horas de estudio” con la practica
en la actualidad de manera habitual de algun tipo de AFD. Dentro del intervalo de los
que practican AFD, e 81,1% esta, en desacuerdo con esta afirmacion “ practicar
deporte quita horas de estudio”. Dentro del intervalo de los que no practican el 50%
estan en desacuerdo

- En relacion a la afirmacion “ practicar deporte quita horas de estudio” con € sexo.
Dentro del sexo masculino, € 76,2% estan en desacuerdo con esta afirmacion. Dentro
del sexo femenino, el 94,1% estan en desacuerdo con la afirmacion.

6.7. En relacion a la practica conjunta de actividades deportiva
extraescolar es de chicosy chicas.

Un 60,3% estd muy de acuerdo en que ambos sexos puedan practicar actividades
deportivas juntos, seguido de un 20,7%, bastante de acuerdo y un 19,0%, de acuerdo.
Por tanto el 100% consideran que los chicos y las chicas pueden practicar |os deportes
extraescolares juntos. Ver datos en la tabla 88. Estos datos estan en concordancia con
los obtenidos por Latorre (2008) dénde el 92% “est4 de acuerdo” o “muy de acuerdo”
con laafirmacion “ Los chicos y las chicas pueden practicar 10s deportes extraescolares
juntos’, aceptando casi de manera unanime que ambos sexos pueden practicar deporte
juntos.
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Tabla88. Los chicosy las chicas pueden practicar |os deportes extraescolares juntos,

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Validos De acuerdo 11 19,0 19,0
Bastante de acuerdo 12 20,7 39,7
Muy de acuerdo 35 60,3 100,0
Total 58 100,0
Perdidos  Sistema 1
Total 59
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